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थोड़े द्वी समय में “चिकित्सा चन्द्रो दुय” के पहले ओर दूसरे भागों के दूसरे 

संल्करण हो जाने से मेरे हृदय में जो आनन्द फी मोजें उठ रही हैं, उनको में लिख 
कर बता' नहीं सकता। यह सब इष्टदेव आनन्दकन्द श्री कृष्णचन्द्र की कृपा का 
दी फल है, जो मेरे जैसे मामूली लेखक की लिखी पुष्तकों की हिन्दी-संसार में 
ऐसी कद हुईं। अतः सबसे पहले में अपने इप्टटेव को ही धन्यवाद देना अपना 
कत्तेव्य समकता हूँ। यद्यपि उन जगदात्मा भगवान्‌ की क्ृपा से ही हिन्दी-प्रे मियों 
से इस ग्रन्थ को हाथों-दहाथ खरीदकर मेरा ओर प्रकाशकों का उत्साह बढ़ाया है, 
तथापि में उन्हेंसी धन्यवाद से कोरा नहीं रख सकता । गर जगदीश आर पाठकों 
की ऐसी छी शुभ दृष्टि रही, तो इस ग्रन्थ का चोथा साग भी शीघ्र ही निकल सकेगा, 
तीसरा तो अभी प्रकाशित होही चुका है। रज़-ढज़' देखने से तो यह आशा 
दढ़ ही होती है । ः 

' मेरा विचार इस संघ्करण में कितनी ही कमियों को पूरा कर देने का था, पर 
अनेक पाठक इस बात को पसन्द नहीं करते। उन्हें थोड़ी सी वृद्धि के लिये फिर 
व्यय करना पड़ता है। इसी से में अपने विचार को कार्य में परिणत न कर सका । 
साथ ही अवकाश नहोने से इसकी पुरानी न्र टियों को भी दूर न कर सका, क्योंकि 
सुके प्रूफ संशोधन का भी मोका नहों मिला। आश! है, पाठक मुफे छमा करेंगे 
- जिस तरह उन्होंने पहले दोनों भाग खरीद कर प्रकाशकों का दिल बढ़ाया था, उसी 
प्रकार इस बार तीनों भाग खरीदकर प्रकाशकों को उत्साहित करने से न चक्ेंगे 
इस कृपा के लिए लेखक ओर पबलिशर यावज्जीवन उनके आमभारी रहेंगे 
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रो त जनवरी सन्‌ १६२० ईथमें, मेंने अपने प्रेमी पाठकेंके अनुरोधसे 
“चिकित्साचन्द्रोदय” का पहला भाग लिखा था। वह मेंने धड़कते 
हुए दिलसे लिखा था । अनेक वार कह चुका हूँ कि, में कोई विद्वान 
नहीं, विद्कुल मासूली आदमो हूँ ; इसीसे मुझे अपनी लिखी 
पुस्तकोंके सम्बन्धमें खटका रहा करता है। पर न जाने क्यों, पवलिक 
मेरी लिखी पुस्तकांके बड़े चाचसे खरीदती और पढ़ती है। में ते 
इसे संकटहारी दीनवन्धु दयासिन्धु आनन्दकन्द कृष्णचन्द्र की कृपा 
और सहृदय हिन्दी-पेमियोंकी महानुभावताही सम्रफता है । जिस 
तरह सज्ञनेनि “स्वास्थ्यरक्षा” की एक जुमानेमे भूरि-भूरि प्रश सा 
की थी; उसी तरह अनेक हिन्दी प्रेमियोने “निकित्साचन्द्रोदय” 
के प्रथम भागकी मुक्तकण्ठसे प्रशंसा को भौर दूसरे भागकों जढ्दी 
ही प्रकाशित करनेके लिये अतीव जोर दिया। अपने प्रेमी 
पाठकोंकी आज्ञापालव करनेके लिये ही, शक्ति-सामथ्य और विद्या- 
बुद्धिका अभाव द्वोते हुए मी, मे'ने दूसरा भाग लिखकर नरसिंह प्रेसके 
मैनेजर महाशय की दे दिया और उन्होंने कृपा करके इसे शीघ्र ही 
-अकाशित कर दिया। इसलिये मै वाबू राप्तप्रतापजी भाग व मही- 
दयका वहुतही आमारी हु । 
आज्ञतक “ज्वर चिकित्सा” पर वहुतसे ग्रन्थ लिखे जा चुके हैं 

पर मेरी राय नाकिस में प्रायः सभो अपघूरे हैं। कोई भी ऐसा श्रन्‍्य मेरी 
नज़रसे नहीं गुज़रा, जिसे पढ़कर कोई “ज्वर चिकित्सा'मे' पूर्ण 


हक रत जिद छियि 
सपती प्नत्थोंकों देखक्कर डचका मस्त हृदयक्ञष्म ऋर ले। इसलिये 
प वहन रे न 5 3 ले झिम्मे ४३६ । 
अनेक छोग एक दो पुस्तक पढ़कर ही इलाज जैसी ज़िस्मेवरोका 


ध्याप् करने कक नर वन करन बातों >+ आजकल डिव्टी ज्ञहले भने 
व्यामम करने लागत हू, पर सभा वातांकोंन जाननेका चजह क्र 


नर 5 मर ननकओ रन 0 अमन अल ना मटफ नम पर नाक कफ था ओर 
स्थद्ांय द्ासा खान हंँ, कदम-कटम पर साकामयादव होते है आर 
री, 


क- 5 “>नना जकलनमक जप, न्यनन्‍कत भर 


अकसर साधारण वेद्य, ख़ासकर ज्वर-चिक्रित्सामें बड़ो कठि- 
आर ज बज नल | जे हब पु 
नाइयोंका सामवा करते हैं। सभी गोगोंमें ज्वर राजा है और 


रन 


उसकी लिक्ित्सा भी बच्चो कठिन है। जो ज्यरकी चिकित्सा 
अच्छो तरह कर सकता है, चह प्रायः सभी रोगोंक्रों चिक्रित्सा 


कर सफता है। मतकब यह हें, कि ज्य्र चिकित्सामें सबसे 
अधिक विद्या, बुद्धि और अनुभवकी ज़रूरत है। मेने इस कठि- 
नाईका अनुसव ख्य करके, आज्ञ २० सालऊूके अनुभवके वाद, यह 
प्रन्थ छिखा है। ज्वर-सन्वन्धी कोई विपय, जहाँ तक मेरे दिमाग 
ने काम किया है मे'ने नहों छोड़ा है। समफानेके लिये, एक- 
एक बातकों दो दो ओर तीन-तीन जगह लिखने ओर उसे बढ़ाकर 
लिखनेमें आरूस्यलसे काम नहीं लिया है। आशा है, वे छोग जो 
दिना शुरुके, चढ़ी उम्रमें, आयुर्वेदके एक दो प्रन्थ योंही देखकर 
खिकित्सा करने लगते हैं और सफल-मनोरथ नहीं होते, 
इस प्रन्थकों आद्योपान्त पढ़ कर” ज्वर-चिकित्सा” में पृण सफलता 
प्रात कर गे | ज्वरके सन्वन्ध्में उन्हें और किसी भी ग्रन्यके देखनेकी 
ज़रूरत न होगी। 

ज्वर-चिक्ित्साके सिवा, मेंने इस भसागमें “बार चिकित्सा? 
भी लिख दो है; यानी इस भागमें 'वालकोंके प्रायः सभी रीगोंके 
लक्षण और चिकित्सा लिखी गई है। गर्तवती और प्रसूता 


(भें 


स्लियोंके भी ज्वर तथा अतिखार आदि चनद्‌ रोगोंको चिकित्सा 
पूर्णरूप से लिखी गई है। इसके सिवा, चन्द अड्ूरेज़ी ज्वरों -जेसे 
टाइफॉइड ज्वर, टाइफस ज्यर और न्यूमोनिया प्रभ्षति के लक्षण 
और उनको चिकित्सा, जहाँ तक मुझे माढूम थी और जो 
प्राचीन और अर्वाचीन प्रन्थोंमें मिठ सकी, इसमें लिख दी है। मे'ने 
स्वयं “रख-चिकित्सा'से बहुतही कम काम लिया है ; पर जितना 
काम लिया है ओर जितना जानता हँ, उससे अधिक ही इस ग्रन्थमें . 
मेने लिखा है ; यानी प्रसिद्ध प्रसिद्ध ज्वरनाशक रसोंका ज़िक्र जहाँ- 
तहाँ मेने इस श्रच्थमं कर दिया है| इस पुष्तकमें ज्ञितने रस लिखे गये 
हैं, उनके तैयार करनेकी विधि मेंने बहुतही अच्छो तरह समभ्राकर लिख 
दी है। रस बैद्यकों रस तेयार करनेमें अनेक द्र्योंके शोधनेकी ज़रूरत 
होती है; इसलिये काममें आनेवालो चीज़ोंके शो धनेकी विधि, पुस्तकके 
अन्तमें, स्पष्टरूपसे, लिख दी है। जो रस मेरे परोक्षित हैं और जिस 
तरह मैंने उनसे काम लिया है, वे सभी बाते' मेंने दिख खोल कर 
इस तरह लिख दी हैं कि, कुन्द-ज़हन से कुन्द-ज़हन भी उन्हें 
आसानीसे वनाकर काममें ला सकेगा ओर परिणामर्म यश और 
धन अज्ञ न कर सकेगा।. 
इस पुस्तकमें एक ओर खबो को गयी है; वह यह कि, हर प्रकार 
के ज्वर या रोग पर एक दो और कहीं-कहीं चार छे नुसखे परीक्षित - 
या मुज़र व लिख दिये गये हैं। चिकित्लकोंकों ऐसे नुसरखख़ोंकों बड़ी 
आरूरत रहती है। ऐसे नुसख़ोंकों वे आँख बन्द करके काममें छा सकते 
हैं; क्योंकि आज़मसूदा नुसख़े अकसर अंकसीरका काम: करते हैं+ 
'जिन जुसख़ोंके साथ “परीक्षित” शब्द्‌ लिखा हआ है, वे मेरे कितनी 
हो वबारके आज़माये हुए हैं। परीक्षितोंके सित्रा, मेंने प्रत्येक प्रका- 
रके रोग या ज्वरपर अपरीक्षित या विना आज़माये नसझख़े भो लिखे 
हैं। इसकी वजह यह है, कि बाज़-वाज़ मोकोंपर अपरीक्षित योग 
परीक्षित योगोंसे अच्छे निकल जाते हैं।. समी लोगोंके मिज्ञाज 


[थ] 


येकर्सां नहों होते ; इसीसे जिस नसख़ से एकको आराम होता है, 
कमो-कभो दूसरेको उससे आराम नहीं होता; इस्रीसे महर्षियोंने 
. एक-एक रोग पर हज़ारों योग या नुसख़े कहे हैं और में ने भी इसी 
विचारसे परीक्षितोंके सिंचा अपरीक्षित योंग भी लिखे हैं। इसमें 
शक नहीं कि, परीक्षित या मुजरंब नुसख्े प्रायः ७५या ८० फी सदी 
रोगियोंकीं आराम करते हैं । 

मैंने अपनी ओरसे इस प्रन्धकों सब्वीड्भासुन्दर बनानेमें कोई बात 
उठा नहों रखो है; पर मेरी अठ्पज्ञता या कम-इत्मीकी वजहसे 
इसमें अनेक दोषों और लटियोंका रह जाना सम्भव है; इसलिये 
में अपने पाठकोंसे नप्नता-पूर्वक क्षमा प्रार्थना करता हाँ । आशा 
है, उदारहदय सज्जन मुझे क्षमा प्रदान करनेमें संकोच न करे'गे। 
मैंने यह अन्य अपना पारिडत्य दिखानेकी ग़रज़से नहीं लिखा है। . 
लोगोंके परिडत कहने पर मो, मैं अपने तई' परिडत नहीं सम 
भता और स॒त्चा वात तो यही है कि, मैं परिडत शब्दका मुश्तहक्‌ 
भी नहों ; क्‍योंकि परिडत वननेके लिये पाण्डित्यकी ज़रूरत है और 
वह मुझमें ज़रा भो नहों। यहाँ यह सवार खड़ा होता है, 
कि वेद्यक-विद्याके पूर्ण. विद्वान या पण्डित न होनेपर भी, 
मैंने यह ग्रन्थ क्यों लिखा है ? केवछ इसलिये कि, छोग अकाल . 
* खत्युले अपने दुष्प्राप्प जीवनकों वृथा न खोचे' । अनाड़ी वैद्य अपने 
पापी पेटके लिये जनसंहार करनेसे वाज़ आवे'--थोड़ा बहुत 
सीखकर ही चिकित्सा-कर्मा जैसे ज़िम्मेबारीके काममें हाथ न 
डाले'। हिन्दीमें अभी तक ऐसी एक भी पुस्तक मेरी नज़र तले 
नहीं आई, जिस एक पुस्तकके देखनेले ही किसी रोग. विश्येषके 
निदान, लक्षण और चिकित्साका यथेष्ट ज्ञान हो ज्ञाय । छोग 
असाववश “अम्ठतसागर” आदि मामूली त्रन्थोंको देखकर चिकित्सा 
करने लगते हैं; मगर एक दो मामूलों ग्रन्थोंके देख-पढ़ लेनेसे 
चिकित्सा करना आ नहीं जाता। वकौल सुश्रतं महाराजके, कि 
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जो विषय एक प्रन्थमें लिखा है, बह दूसरेमें नहों और जो दूसरैम 
लिखा है वह तीसरेमें नहीं; इसलिये चिकित्लककों अनेक, शास्त्रोंका 
अध्ययन करना चाहिये। पर हमारे सभी आयुव्वे द-ग्रन्थ खंस्क्रतमें 
हैं। जो छोग संस्कृत नहीं जानते, वे उनसे कोरे रहते हैं। यद्यपि 
सभी श्रन्थोंके हिन्दी अनुवाद है। गये हैं ; पर वे अनुवाद भी ऐसे हैं, 
जिन्हें थाड़े-पढ़े-लिखे समझ नहीं सकते--उनके समभनेके लिये 
भी खासे पाए्डित्यकी ज़रूरत होती है। इसके सिचा, प्राचीन प्रन्थोमें 
शेगोंका सिलसिला भी ठीक नहीं । एक बात आरस्ममें है, ते उसी 
विषयकी दूसरी बात अन्‍्तमें है; तीसरी वात एक श्रन्थमें है, ते 
चोथी अन्य प्रन्थमें। इससे सभी प्रन्थोंकी आदिसे अन्त तक 
पढ़नेकीं ज़रूरत है; किन्तु सभी श्रन्थोंके पढ़ने-समझनेके लिये 
समयकी ज्ञियादा दरकोर है। इसलिये वाकायदा तालीम 
पानेवाले वैद्य महाशर्योंके सिवा, चिकित्सा-कर्म करके पेट 
भरनेवाले अन्य छोग दे। एक भ्रन्थ देखकरही कार्य्यारम्भ कर देते हैं । 
इसका जेंसा खोटा परिणाम होता है, वह समझदारोंसे छिपा नहीं 
है। इन्हीं सब कारणोंसे, मेरे जैसे अठ्पज्ञने बोना होते हुए भी चाँद 
छूनेका प्रयास किया है। मैंने सोचा कि, जब परिडत लोग इस कामको 
करना ही नहीं चाहते, तब मैंहो यदि अपनी अल्यमतिके अनुसार 
कुछ करूँ तो क्‍या दोष है! “अकरणान्मन्द करण श्रेयः”के न्यायानुसार 
ही इस दुस्तर महासागरमें कूद पड़ा है । भरोसा है, भक्तवत्सलू 
भगवान्‌ कृष्ण. मुझे पार लगायेंगे। मुझे पूर्ण विश्वास है, कि 
: उनकी सहायताका भरोखा करके जो. काम किया जाता है, चह . 
- अवश्य सफल होता है! । 

यद्यपि में इस श्रन्थके प्रत्येक भागको इस दँगसे लिख रहा हूँ 
कि, इसके पढ़ लेनेपरं दूसरे ग्रन्थ की आवश्यकता न हो; पर 
मुझे यह नहीं मात्यूम कि, - मुझे इसमें सफलता हो रही है या नहीं। “ 
सफलूता-असफलंता का निर्णय विद्वान्‌ लोग ही कर सकते हैं। 
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यह कह देनेमें भो हर्ज नहीं कि, में इस कठिन कामको केवल खा्थ- 
साधन ही के लिये नहीं कर रहा हूँ। ज्ञों विद्दान मेरी इस 
वात पर विश्वास करें, उन्हे, मेरी और जगत्‌ की भल्ताईके व्यि, 
इस काममें मेरा द्ााथ अवश्य बेटाना चाहिये--मैरी वास्तविक 
भूछोंसे मुझे आगाह कर देना चाहिये। जो परोपकारों सज्ञन मुझे 
मैरी सच्ची भूले' बतायेंगे, उनका में बहुत कुछ ऐहसान मानंगा और 
चास्तविक भूछोंको सथन्यवाद, भूल बतानेवाले सज्ञनोंका नाम देकर, 
अगले संस्करणमें दुरुएत कर दूँगा । 
इस श्रन्थके लिखनेमें चरक खुश्रत, वाग्सट्ट, भाबप्रकाश, बँगसे 4, 

चक्रदत्त, शाड़' घर, वैद्यजीवन, वैद्यविनोद्‌, योंग-चिन्तामणि, रसायन- 
सार प्रभ्ृति अनेक प्राचोन और आधुनिक कोई ४० भन्थोसे मैंने सहा- 
यतः ली है। सच ते यह है, कि, जो कुछ इस भ्रन्थमें है,बह खब प्राचीन 
आचार्य्यो'का है, मेरा तो ढँगमाल है। आजकलके कई ग्रन्धोंसे भी 
बराय नाम सहायता छी गई है; इसलिये उनके छेखकॉका भी में चिर- 
कृतज्ञ रहँगा। मुरादावादके “चैध” और अहमदाबादके “वैद्य कल्प - 
तरू”के खाम्ती और सम्पादक महोद्योंने अपनो खामाविक उदारतासे, 
बिना किसी प्रकारकी हील-हुज्जतके, मुझे अनुभूत योग लेनेकी आज्ञा 
प्रदान की थी; उसके लिखे में उक्त दोनों उदार सज्ञनोंका आजीचन 
आभारी रहेगा ; पर इस बातके कह देनेमें हज नहीं है कि, मेंने उक्त 
दोनों सल्वनोंकी आज्ञा जिस ग्रन्थके लिये छो थी, . वह गऋन्ध मैंने अमी 
नहीं लिखा है|. इस भागमें आठ या दस योग .मलेरिया उबर पर, 
“वैद्य” से लिये हैं और “कल्पतर” से १०५ पंक्तियाँ मात्र ली हैं। ' 
अधिक मखाछा लेनेकी आवश्यकता नहीं पड़ी । 

मेरा निवेदन बहुत छम्बा-चौड़ा हो गया है; पर दो तीन महोपकारी 
परम द्यालु सज्ञनोंकों धन्यवाद दिये विना इसको समाप्त करनेसे में 
अपनी. आत्माके सामने कृतप्नताका अपराधों ठहरूँगा, इसलिये उनके 
सम्बन्धम भी दो चार वाते' कह देना परमावश्यक है। खुनिये, गत 


(छ 


जनवरी १६२ में, मेने इस ग्रन्थका पहला भाग लिखा था। बह 
कारणवश इतनी जददीमें लिखा गया था, जिसका कोई हिसाब नहीं । 
उन दिलों, में' एक घोर चिपदु्मे पैसा हुआ था। मेरे चन्द भाई मुझसे 
अकारणही ऐसे नाराज़ हो गये, कि उन्होंने मुझे या इस कम्पनोकों 
रूए ज़मीनसे उठा देनेके लिये एक ज़वर्दस्त पड यन्त्र रचा | इस दर 
में अनेक छोग शामिल किये गये। मेरे साथ सद्चो दोस्तीका दम 
भरनेवाले, मुझे घनिष्ठ मित्र समभनेवाले, मेरे लिये समयपर जमीन 
जायदाद, अपना सब्बंख आर जान तक दे देने की डोंग मारनेबाले 
प्रायः संभ्ी प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष भावसे उस दलमें जा मिले । जब 
सुझे अपनी किश्तोके मंकधारमें डवजानेमें कोई भी सन्देह न रह 
गया ; तब मेने अशरणशरण अनाथनाथ दीनवन्धु भगवान्‌ कृष्ण से 
पुकार की। क्योंकि जिसे कोई आश्रय नहीं रहता, जो सब जगह 
से निराश हो जाता है, वह सगवानकीहो शरणमें ज्ञाता है ओर 
वह भक्तवत्सछक उसकी रक्षाके लिये अविलूम्ब तैयार हो जाते हैं । 
यद्यपि में कोई भजनानन्दी भक्त नहों; तोसी उन्हे' मेरी बेबसी पर द्या 
आई। कहते हैं, भगवान्‌ खय॑ नहीं आते, पर वे अपने आश्रितों-- 
अपने शरणागतोंकी रक्षा किसी न किसी तरह करा ही देते हैं। यह 
पौराणिक वात राई रत्ती सच्च है; इसमें सन्देह की ज़रा भी गुंजाइश 
नहीं। नीचेकी चन्द पंक्तियोंसे यह वात प्रमाणित हो जायगी | 
यद्यपि में' अपनी विपद्से मुक्ति पानेके लिये कई साछोंसे प्रयत्न 
कर रहा था ; पर बिना सभी साधन धाप्त हुए किसी काम्रमें सफलता 
नहीं होती | - जब मेने देखा कि, देर करनेले शत्रओंकी बन आयेगी 
मेंने औरभी ज़ोरदार उपायोंसे काम छिया। भगवानकी कृपासे ही 
भारतके वत्त मान कत्तांचर्ता (अब भूतपूव्चे) विधाता श्रीमान्‌ वाइसराय 
'डचेमूसफड महोदयने मेरे जैसे तुच्छ मनुष्यकी पुकार, बिना किसी 
स्रिफ़ारिशके, आनन फानन खुनो और मुझे सब तरहसे अभ्षय किया। 
उन्हीं की कृपासे, में आनन्दपूव्चेक इस श्रन्थकों लिख सका हूँ । मेरी 
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अन्तरात्मा आपको आंशीर्व्वांद देती है ओर सदा देती रहेगी । अगर 
ज़िन्दगी रही और देवानुकूछ रहा, तो में अपनी ओरसे ऐसा प्रयत् 
करनेमें कोई वात उठा न रबखूं गा, जिससे श्रीमान, वाइसरायका शुभ . 
नाम आनेवाली सेकड़ों हज़ारों शताब्दियों तक लोंगोंकी ज़बान पर 
रहे--भारतके  झोंपड़े-झेंपड़ेमें आपका गुणगान किया जाय। 
इतना करने और कर सकने पर ही शायद मेरी अन्तरात्माकों शान्ति 
मिले। सच्चा हिन्दू में उसे ही समझत्ता हँ, जो अपने उपकारीके 
उपकारको न भूछे। आपने मेरे खाथ वह भलाई की है, जो 
मेरी ओसी स्थितिके वहुत कम भारतवासियोंकों किसी वाइसरायसे 
नसीब हुई होगी। परमात्मा आपको चिरायु करे और आप इस 
पदसे भी उच्चपदकी शोभा वढ़ावे' | एक ओर अत्युच्चपदासीन अडरेज़ 
सज्ञनने भी मेरी विपदुर्में मुझे बहुत सहारा दिया है। मेरे साथ ऐसे 
अच्छे सत्दुक किये है, जिन्हें' में' आजीवन न भूल गा। इन सजानोंके 
सिवा खुविख्यात धनकुवेर सदाखुख गम्भोरचन्दकी फर्मके मालिक 
धरनीमानियोंमें अश्नगण्य.. परोपकारपरायण, दयालुप्रकति, परम- 
उदार श्रोमान्‌ बाव कस्त्रचन्दज्ी कोठारो महोदयने भी मेरा अच्छा 
साथ दिया है--मुभपर बड़ी क्रपायें को हैं; इसलिये मे' आपका 
बहुत ही कृतश हैँ । ऐसे आदर्श सज्ञनोंसे ही संसारकी शोभा है | 
इस विषयमें, परमात्मा चाहे, तो में' फिर किसी समय विस्तारसे 
लिखू गा । 

। विनीत-- 

हरिदास । 
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टांधन किसे कहते हैं ? 
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. हांघनसे रोगोत्पत्ति 
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उ्वस्घ्नी रस 
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- ज्वरघ्नी बटी 
नवज्वरहरी बटी 
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महाज्वराकुश रश *** 
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घातज्वरकी चिकित्सा 
बातकोपके कारण 
वातज्बर कैसे होता है १ 
वातब्वरके पूत्र रूप 
चातमत्वरके लक्षण 
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वालुका स्घेद | 
कवल ..... 
निद्रानाशका इलाज़ 

पेटमें शूद्ै और अफारा 

कानमें आवाज़ होना 

सूखी खाँसी 

रोगनाशक पशथ्य 
' काढेकी मात्रा 
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विषय 
पित्तज्बरकी चिकित्सा ५ 
पित्तकोपके कारण शी हे २ 
पित्तज्चर कैसे होता है ? 
पित्तज्वरके पूर्वरूप 
पित्तज्वरके लक्षण ... ५०४ 
करिटन्यड फीवर हरे +०० 
पित्तज्वस्में नाडी ओर नेत्न प्रभ्नति ० डा 
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गण्डूष या कुढले 
. तर्पण 
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डाकुरी मत से पित्तज्वरका इलाज 
:- हिकमतके मतसे पित्तज्वरका इलाज़ 
ह छठा अध्याय । . 
है 
कफज्बर की चिकित्सा 


कफ कुपित होनेके फारण ०. «० ५83. 


सख्त 
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रोग-परीक्षा में सावधानी 


हौत---अ८ 0 (.२७+- 


द्विदोषज्ञ और सन्निपात ज्वरों के कारण 
वातपित्त ज्वरकी चिकित्सा 

चातपिच ज्वर केसे होता है ? 

बातपित्त ज्वर के पूर्व रूप 

वातपित्त ज्वरके लक्षण 
'बातपित्त ज्वर में नाड़ी 

वातपित्त ज्यर में लडडून 

वातपित्य ज्वरमें ओषशि देनेका समय 
बातपित्त ज्वर में पाचन 

वातपित्त ज्वर नाशक नुसख्ते 
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नवा अध्याय । 
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पित्तकफ ज्वर में औपधि का समय 


२१० 
२१० 
२१० 
२१० 
२११ 
श्श्र्‌ 
श्श्र्‌ 
श्श्र 
ब्श्५ 
घ्श्द 
२१७ 
२१५७ 


(0 ) | 


गबषय 


8-0 


पित्तकफ ज्चर में पाचन काढ़ा 
पित्तकफ ज्वर नाशक चुसख 
पित्तकफ ज्वरमें पथ्य ५ 


दशुवा अध्याय । 
'. सन्निपात ज्वरकी चिकित्सा 
सन्निपात ज्वर के कारण 
सन्निपात ज्वर केसे होता है? 
खन्‍्निपात ज्वर के पूर्वरूप 
सन्निपातों के भेद 
सेन्निपात ज्वर की किसमें 
सन्धिक सन्निपात के लक्षण 
 अन्तक सन्निपात के लक्षण 
रुग्दाह सन्निपांतके लक्षण 
चित्त विश्रम सन्निपात के लक्षण 
शीतांग सन्निपात के लक्षण 
तन्द्रिक सन्निपात के लक्षण 
कंठकुबज्ञ सन्निपात के लक्षण 
कर्णक सन्निपात के लक्षण 
भुग्ननेत्र सन्निपात के लक्षण 
रक्षष्टीची सन्निपात के लक्षण 
प्रतापक सन्निपात के लक्षण 
जिहक सन्निपात के लक्षण 
अभिन्‍यास सन्निपातके लक्षण ... 


है; आम 
२२० 
२२० 
२२१ 


२२३ 
२२३ 
२२४ 
श्श५ 
शभ२६ 
२२७ 
२२७ 
२२८ 
२२६ 


२३१ 

इ२ 
२३३ 
र३४ 
२३५ 
२३६ 
२३६ 
२३७ 
२३८ 


( ॥< ) 


घिपय पृष्ठ 

उक्त सन्निपातों में साध्यासाध्य विचार :*- ** २३६ 
सन्निषात ज्वरों की अचधि मल ... २७४० 
घातुपाकके रक्षण *** *९* “5... २४२ 
मलपाक के लक्षण *०- ** * २४३ 
सन्निपात ज्वर का भयड्ुुर उपद्रव ( कर्णमूल ) *** २8३ 
सामान्य सन्निपातों के तेरह भेद्‌ ० ०. २४४ 
चातोलवण विस्फारक सन्निपात *** :*. २४४ 
पित्तोलबण आशुकारी सन्निपात *** **. २४४ 
कफोलरूबण कस्पन सन्निपात *** 5... २४५ 
वातपित्तोछवण वश्च सा पात *०* *०* २४५ 
वातकफोंलबण शीघ्रकारी सन्तिपात . *-** ***... र४० 
पित्तकफोलवण भल्ठु सन्निपात *०* ०. २४५ 
चातपित्तकफोलवण कूटपाकल खन्निपात *. २१8६ 
अधिकवात, मध्य पित्त, हीव कफ संभोहक सन्निपात २४६ 
मध्यवात, अधिक पित्त, हीन कफ पाकर सन्निपात २४७ 
हीतन बात, अधिक पित्त, मध्य कफ यास्य सन्निपात २४७ 
अधिक वात, होन पिच, मध्य कफ ऋकच सन्निपात ... २४८ 
मध्य चात, होन पित्त, अधिक कफ करकेटक सन्निपात ... . २४८ 
होन बात, मध्य पित्त, अधिक कफ वैंदारिक स॑न्तिपात «२४८ 
सब्निपांत ज्वरों की चिकित्सामें याद रखने योग्य वाते' --- २४६ 
सब सन्तिपात ज्वर नाशक नुखख्रे ९ ले २०८ 
पित्ताधिकय सन्निपात नाशक क्वाथ *«* *०* २८६४ 
कफाधिक्य सन्तिपात नाशक क्राथ.. -*- *« २६४ 
कफाधिवय सन्निपात नाशक क्ाथ *०* **. २६४ 
पित्ताधिक््य सन्तिपात नाशक काथ. -*« '... नदण 


पित्तोलवण सन्तिपात नाशक काथ. -** *. २६० 


( ॥# ) 


विषय 
9-५2 
बातपित्तोलबण सन्निपात नाशक क्ाथ 
पित्तकफोलबण सन्निपात नाशक काथ 
पशञ्चवक्र रस ( घोर सन्निपात नाशक ) 
अम्ठुत वटी ( कफ, त्रिदोष और मन्दाग्नि नाशकऋ ) 
सन्निपात ज्वरोंकी चिकित्सा में क्या करना चाहिये 
सन्निपात ज्वर नाशक नख्य 
नाना प्रकार के रोगों पर नस्य 
नस्यकी विधि 
नस्य का समय 
नस्य के भेद 
सन्निपात नाशक अज्ञन 
सन्निपात नाशक अचलेह 
सन्निपात पर कवल 
सन्निपात नाशक उद्ध छून 
सन्निपात नाशक निष्ठीवन 
सन्निपातपर दागना 
ज्वरोंमें ओषधियोंके जरूू 
सन्निपात नाशक लेप प्रभ्नति 
मूच्छांनाशक लेप 
लघु सूचिकाभरण रस ( मूर्च्छानाशक ) 
रोटिका वन्धन १3 
सन्ध्रिक सन्निषात ज्वरकी चिकित्सा 
क्काथ * ० 
बाहुका स्वेद्‌ 
घूप 
अन्तक सन्निपातकी चिकित्सा -- 


ज्ड्र 


( ॥ह ) 


विषय (ट 

रुग्दाह सन्निपातकी चिकित्सा 
क्राथ +० 
दाहनाशक उपाय 
पथ्यावलेह ( दाहपर ) 
लेप - 
जल्धारा 
अवगुन्ठन 
तर्पण 
दाहनाशक और उपाय 
चित्तविश्वम सन्निपातकी चिक्कित्सा 
काोथ * 
अश्जन *०* 
नस्य 
घूप 
शीताड़ु सन्तिपातकी चिकित्सा 
चवाथ 
उद्धू छन 
तन्द्रिक सन्निपातकी चिकित्सा 
क्काथ 

- नस्य " 
अज्ञन +«* 
ऋण्टठटकुब्न सन्निपातकी चिक्रित्सा 
फ्वाथ 


नस्य हि 
है नी. # 
कण्णक सन्निपषातकी चिकित्सा 


( १) ) 


विषय ध्ट पृष्ठ 
क्ांथ दे ४08 ४5 २६५ 
लेप ९२७ ४5 ४९६ श्ष्५ 
नस्य २2% ०१०१ ३४६ २६६ 
स्वेद्‌ २६० «वर बे २६७ 
जॉंक लरूगवाना *«* *०* ..... २६७ 
पकाना और चीरना . :*: *०० «. श६७ 
घाव भरनेके उपाय + ०» *०* *०* २६८ 
अपथ्य ००० ००० *;४ २६६ 
भुग्ननेत्र सन्निपातकी चिकित्सा ०. २६६ 
क्काथ के शी ..... २६६ 
अवलेह कर शी ... ३०० 
नछ्य 3 5 ४०० 52% ३०० 
अज्ञन हक ज .... ३०० 
रक्तष्टीथी सन्निपातकी चिकित्सा रे हर ३०० 
क्ाथ ६ न “डर ३०० 
न्तस्य ढ््ड न डर ३०२ 
प्रछापक सन्निपातकी चिकित्सा की ०». ६०४२ 
क्वाथ तक ०... ३०२ 
जिहक सन्निपातकी चिकित्सा 3३५ ०... ३०३ 
क्काथ ५ ००५ 438 ३०३ 
 अबलेह ३४५ कह ०. ३०४ . 
कवल कि ३०४ 
अभिन्‍यास सन्निपातको चिकित्सा यू ४५. * बुक 
क्काथ *** सा ... .« : ३०४ 


तेरहों सम्निपातों पर कुछ हिंदायते" 5 जज. ३०५ 


( १० ) 
ग्यारहवा अध्याय । 


ह -90/£882-- 
आगन्तुक ज्वरोंके लक्षण भौर चिकित्सा. ... «०. ३०७ 
विषज्वर ५० का रा ,. ३०८ 
ओऔपधिगन्धज्वर . :*- हे हि ,... ३०८ 
फामज्वर * ०५ की हा ,.. ३०६ 
भयज्वर ४० *०* हे ..... ३०६ 
क्रोधज्वर *०* रा श गन ३०६ 
भूतज्वर *** 5 *** ,... ३०६ 
अभिचार और अभिष्रात ज्वर ... रे . ३०६ 
चिकित्सा-विधि हा है ०. के१० 
बारहवा अध्याय । | 
++--चयाकि है हक००-(- ेु 
विपमज्वरोंकी चिकित्सा रे पा .... ३१३ 
विपमज्वर कैसे होता है ९... हा ... ३१४ 
विपम्रज्ब॒रके सामान्य छक्षण ... ब्ड पे ३१८ 
विपमज्वरोंका घातुओंसे सम्बन्ध छः ०. ३१८ 
विपमज्वरोके भेद. रब ४४%... आह८ 
सनन्‍्ततज्वरके लक्षण ग कर हल ३१६. 
झाव्टरीसे सनन्‍्ततज्वरके लक्षण ... रे ८ ३२० 
'हिकमतसे सनन्‍्वतज्वरके लक्षण <** *** “. इ२१ 
सतत ज्वरके लक्षण *** *** *.. देश१ 
अस्यैय्: ज्वस्के लक्षण ० 5५६ . ., शेरेरे 
तृतीयक ज्वरके लक्षण ५ का ५  हेरर 
चातुर्थिक ज्वरके लक्षण रे ४ «०... देशे३ 


ण 


( १४ ) 


छू 
कर 52 
प्रलेषकज्वर के लक्षण. **«* *** '**. ३२४ 
बातबलरासकज्वरके लक्षण बह ". दर 
नरसिंहज्वर या अद्ध नारीश्वरके लक्षण :«* *०« ३७५ 
रालिज्वरके लक्षण *०* *न * ० श्श्द 
विषप्त ज्वरोंमें सरदी और गरमीका कारण *«* ३२८६ 
विषम ज्यर शरीरमें हर समय रहते हैं. - .. *. ३२५७ 
चातुर्थिक विपय्यय आदिके कारण...-*- “*.. ३४२८ 
विषमप्र ज्वरोंकी चिकित्सामें याद रखने योग्य बातें **. ३२६ 
बत्रिपमज्वरोंकी सामान्य चिकित्सा *** ... इ३२५ 
विषमज्वर नांशक लुसखे "० ३३४५ 
विषप्ज्वर नाशक धूप, नस्य, यन्त्रमंत्र ओर टोटके प्रभ्नृति ३२६ 
सनन्‍ततज्वर नाशक चुसख़े :*- 2 **... ३४४ 
हिकमतले सनन्‍्ततड्चस्का इलाज *०* 5. ३४५ 
सततज्यर नाशकन चुसखे *«- मा **... ऋछण 
अन्येद्य /ज्वर नाशक नुसखे *** **. झेएद 
तृतीयक और चातुर्थिक ज्वर्नाशक नुसखें **. ३४७ 
शीतज्वस्नाशक चुसखे ** **. देषद 
शीतनाशक उपाय *०* १०, *** ३५६ 
दाहनाशक उपाय *१* **९ * ०९ ३६१ 
पटतक्रतेल ( दाह ओर शीत नाशक ) *** "». ३६३ 
ह महापरतकतैल ( दाह और शीतबाशक ) ... ... ०0४  अहेई 
लाक्षादि तेल 24 ९2 .... ३६४ 
च्रछ्ेपक ज्यरको चिकित्सा ५५० ०»... शदध५ 
मलेरिया उवर *** पी 5 के श्द्द 
एए्डरमिटेस्ट फीचरके भेद *९* »«. ३६७ 


इग्टरमिटेण्ट फीचरकी ३ अवस्थाये'. -** '!... डेद७ 


म् 
७ 


विषय 


५-6 पट 
कोंडिडियन फीवर ( नित्यशीतज्वर ) पे ४ इ्द्८ 
टरशिभन फीवर ( तिज्ञारी ) -«: *** *०* ३७० 
क्ारटन फीवर ( चोथेया ) . .., श .. ३७१ 
रोगकी घटती-वढ़तीकी पहचान 5 ... कहकर 
खराबीके लक्षण पा पट ३७२ 
मलेरिया ज्वरोंकी चिक्तित्सा-विधि ०. पछए 
| 9 (१) ज्वर होनेकी हालतमें ३७३ 
पसीना छानेकी विधि कं हम *««. ३७३ 
दस्त करानेका उपाय हक की ऐप ३७४ 
प्यास रोकने के उपाय की *** ३७५ 
मलेरिया ज्वरकी चिकित्ला (२) ज्वर उतर जानेकी हालतमें. ३७५ 
कुनेनसे हानि हा शी »«. 3७६ 
कुनैनके अभावमें सिनकोना .... मा ... रेछद 
सिनकोनेकी गेलियाँ हि मर ... ७ 
कुनेनकी गोलियाँ हक *** .... ३७७ 
कुनेन मिक्सचर मर ५52 ,...... ३७७ 
मलेरिया ज्वर नाशक नुसख्ने... थप .. ३३८ 
छीहानाशक नुसखे.. मी 52 ««... बैंड 
तेरहवा अध्याय । 
के -आ४छ-- 
घातुगत ज्वरोंके लक्षण "०5 प *. ३८८ 
रसगत ज्वरके लक्षण...“ बह ५४. .  इं८८ 
. रक्तगत ज्वरके लक्षण न ५७४ ,... ३८८ 
मांसगत ज्वरके लक्षण 0 ... इं८६ 


मेद्गत ज्वरके लक्षण ् ४ «. ८६ , 


(१) 


९ ञ््र 
अस्थिगत ज्वरके लक्षण 

मज्ञागत ज्वरके लक्षण 

शुक्रगत ज्वरके लक्षण 

साध्यासाध्यता 0६ 

चिकित्सकके ध्यान देने योग्य विषय 

चिकित्सा 

सप्तधातुगत ज्वर नाशक नुसखे 


चोदहवा अध्याय । 


- 90288 - 
जीणेज्बरके लक्षण 


धातुगत और जीणणज्वरकी चिकित्सामें याद रखने योग्य बाते' 


जीणज्वरकी चिक्तित्सा 
बद्ध मान पिप्पलो 
पञ्च॑मूली क्षीरपाक 
सितादि क्षीर 

वासादि घृत 
पिष्यल्यादि घृत 
दुग्धफेन 

स्वर्णमालती चसन्‍्त 
सितोपलादि चूर्ण 


पन्द्रहवा अध्याय । 
- &23॥£2 ##-- 


दुजल जनित ज्वरकी चिकित्सा -«- 
दूषित वायुजनित ज्वरकी चिकित्सा 


हट 


६० - 
३६० 
३६० 
३६१ 
३६१ 
३६२ 
इ्ह२ 


३६३ 
३६४ 
३६६ 
३६६ 


8०० 
8०१ 
8०२ 
8०३ 
8०८ 
8०६ 


8११ 
8१३ 


( १० ) 


शोधथज्वरकी चिकित्सा 
अजीर्ण ज्वर्की चिकित्सा 
जाकर फिर आनेवाले ज्वरॉफी चिकित्सा 


३; 


सोलहवा अध्याय । 


न ० ७ > 


मेती ज्वरेका वर्णन 


डाक्तारीसे मोतीज्वरे या पानो उचरेके लक्षण .., 
मातीज्चरा नाशक चुसखे 28 हक 


सत्रहवा अध्याय 


गतिणीके ज्वर्फो चिकित्सा 


गर्भिणीके ज्वरको नाश करनेवाले जुसखे 
गर्भिणीके अतिसार आदिको नाश करनेवाले चुसखे 
गर्भिनीको वमन, श्वास ओर खाँसी नाशक चुसखे 


अठारहवा अध्याय । 
प्रसूत ज्वरका वर्णन 
 प्रसृतिज्वस्के लक्षण 
प्रसृतज्वर-नाशक नुसखे 
पसीना निकालनेकी विधि 
पथ्यापथ्य 
दृधज्वरके लक्षण 
सतनपीड़ा नाशक छसखे 


हि । 
2 


पृष्ठ 
2०-८६ 
४१३ 
- ४१७४ 
४१७ 


ड१५ 


४3१६ 
४१७ 


8१६ 
8१६ 
8२० 
8२१ 


8२२ 
8२३ 


डए७ 


8२६ 
४५७ 


8४२८ 


( शा ) 
उन्नीसवा अध्याय । 


--**क ७७७ -- 

विषय पृष्ठ 
शीतलाज्वरका वर्णन ...... 8३१ 
मसूरिका (शीतछा-चेचक ) ... शहर 3३१ 
मसूरिकाके पूर्वरूप रा "० "४. 8३१ 
बातज मसूरिकाके लक्षण ..... रेड »«. 8३२ 
पित्तज्ञ मखूरिकाके लक्षण... ८० ७. 8३२ 
रक्तज मसूरिकाके लक्षण २६ + *०० 8४२ 
कफन्न मसतूरिकाके लक्षण. .«« *०* ». 8४8२ 
लिदोषज्ञ मसूरिकाके लक्षण -* 5५६ .... ४३३ 
चर्मपिड़िकाके लक्षण हे हक ,.. 8४३ 
शोेमान्तिकाके लक्षण *** ५०० -»«. 88३ 
घातुगत मसूरिकाके लक्षण «** *** *०* ४8३३ 
साध्य मलूरिका *** ** *. ४३४ 
कण्साध्य मसूरिका *** ४९ **. २३४ 
असाध्य मसूरिका *** *** **. ४३४ 
खब मसूरिकाओंके अवस्था विशेषके लक्षण 5. ४३० 
मसूरिका केसे होती है? *-* ४५ . 3३५ 
मसूरिकाके कारण ५ कर ... ४३५ 
मसूरिका का भेद-शोतछा ... हि हा 8१० 
शीतला के सात भेद हा *०* 2४2 8३६ 
बड़ी माता ५० हि ता ४३६ 
कोंद्रवा माता /: 20४ इज 2 255 ४३६ 
पार्णिसहा माता ४५ कह ७. 8३9 


सर्षपिका माता ५०० ५०० हक! 8३७ 


( १४ ) 


( 


ड 


5 
दुःखकोद्रवा माता बट के ४ 


हाम माता 

चमरगोटी माता हे न न 
. शोतछाक्री साध्यासाध्यता .... ** 

यूनानो मतसे माताके सम्बन्धमें दो चार बातें 

डाक्यरीसे शीतछाका वर्णन... ह 4 

व्योरेक्ा ( खसरा ) 

चिक्नन पाकूल ( दूसरा खसरा )... 


स्मालपाषस'( शोतलछा ) रे 2 

चिकित्सा न 5 गा 
मसूरिका और शीतला की चिक्रित्सामें याद रखने योग्य बातें 
शीतलाकी चिकित्सा पि "० ४०० 


शीतलछाकों रोकनेचाले उपाय... 

शीतलाके पूर्वरूपकी चिकित्सा 

शीतलाकी शान्तिके उपाय 

मलूरिका नाशक लेप न 

निकली हुई माता रुकज्ञाय, उसके निकालमेके उपाय 
मसूरिक (माता) के पकामेके उपाय- 

माताकों खुखानेके उपाय ३2 

मातांका दाह नाश करनेके उपाय के *०* 


माता-रोगीको पथ्य 
माताके वाद ( कत्तेब्य )... न गा 
| बीसवा अध्याय । 
602५. 


बाल रोग चिक्वित्सों पा 25० अप 


|! 


दर 
8३७ 
8१८ 
8३८ 
82८ 
03८2 
8३६ 
8३६ 
8३६ 
88४० 
88० 
88१ 
8५० 
8५० 
8५२ 
8५२ 
8५५ 
0५८ 
8५६ 
8६० 
ण्द्र्‌ 
8६१ 
8६१ 


( ह॥ ) : 


थिषय 

जहर 

वांऊकें की किसमें 

बालकेंके रोग होनेके कारण 
बया बारकांकों भी वड़ोंकी तरह रोग होते हें १ 
वालकोंके रोगोंके नाम 

तालुकण्टकके लक्षण 

महापद्मकके लक्षण 

कुकूणकके लक्षण 

ठतुण्डीके लक्षण 

गुदपाकके लक्षण 

अहिपूतनके लक्षण 

अजगल्लीके लक्षण 

पारिगर्भि कके लक्षण 

दनन्‍्तोंद्भेद्‌कके लक्षण 

दूध डालना 

वबालकोंकी चिकित्सा विधि 

बालकोंके लिये मात्रा ४582 रे 

अबोल बालकोंक रोग पहचाननेकी तरकोबं 

बाल चिकित्सा 

ज्वरनाशक नुसखे 

बाल अतिसार नाशक नुस्खे 

वालकोंकी हिचकीपर नुसखे 

बालकोंकी प्यासपर नुसख हा 

वालकोंकी खाँसी आराम करनेवाले चुसख 

बालकींकी वमन नाश करनेवाले धुसख 


विसप मरहापह्मक नाशक चुसखे 
अफारा ओर वातशूलछ नाशक नचुसखे 


3३३: 
००६ 8६३ 
86३ 
४६४ 
8६४ 
४६४ 
"8६० 
8६० 
8६५ 
8६६ 
४६६ 
धदद्‌ 

. 54६ 
8६६ 
छद७ 
४६७ 
४६७ 
89० 
४8७२ 
४७२ 
8७8 
४७६ 
8७9७9 
४8७७ 
898 
४८० 
8८० 


( शीट ) 


विपय - पठठ 
३३-४६ हिट 27222 
वालकोंके सूलांघातपर चुसखे *०* *«.. ४८१ 
वालकोंकी खजली प्रभ्नति नाशक नुसखे ०७५ ४8८१ 
वालकों का भय ओर रोदन बन्द करनेवाले उपाय सा 2८१ 
बालकोंके मुखसावपर नुसखे ७५ ०. ४८२५ 
बालकेंके मुखपाकपर नुसखे का . 8.२ 
ताछ्ुकर््टक नाशक चुसखे.. «** ९५ ०... ४८२ 
कुक्णक नाशक नुसखे +०* *** **. 8८३ 
नासिकी खूज़न और पाक आराम करनेवाले नुसखे.. -- . ४८३ 
गुदपाक नाशक नुसखे *** धर *०* 8८४ 
अहिपूतन नाशक जुसखे ० *** ०». 8८8 
पारिगभिक चिक्कित्सा *०* *** “5. ४८५ 
शत्रणपश्चातक चिकित्सा 020 *०* *«- ४८० 
बालकोंकी सूज़नपर नुसखे...... ० .. एटण 
वालकोंके सूखापाई रोग नाशक चुसखे *. ४८६ 
दातोंका इलाज *०« *«- *०* ४८६ 
बालकोंके अन्यान्य रोग नाशक चुसखे. -:- ४८७ 
घावका इलाज व... ४ | -- . ४८७ 
होठ फटना । 2 के .. ४८८ 
.' पसलीका शेग कह ***. .. ४८८ 
सिरमें जू हा | ००० “०. ४८६ 
कानमें कीड़ा हर हि 8८६ 
विच्छू, साँप, चहें प्रशृतिके ज़हरका इलाज्ञ + ० ४८६ 
नहरू या वाला पक .. . ४६१ 
बालू न आता *** *** ०. 8६३१ 
लूया आगकी लपक रूगना . ::*' ५५ *** ४8६१ 


पेटका रोग ५३५ *** ««. धध्र 


( शाह ) 


विषय 
५ व जज. 
बालकके पेटमेंसे मिद्दी निकालनेका उपाय ..... 8६२ 
बालककी आंखोंके रामोंपर चुसखे "डन -०. 8६२ 
वारूकके तुतलानेका इलाज * ० ०. ४६४ 
बालकके जददी बढ़ानेका उपाय कर (०० 8६५ 
वहरेपनका इलाज न* से ४६ 8६५ 
मुवारकी शेगका इलाज़ ण् कि ४४४६ पहए 
मुखके घाचोंका इलाज न रा 5. 8४६५ 
पेटके ददूका इलाज +०* *० ०. ४६६ 
बड़े पेटका घटानेका इलाज. **- "5 -. इ६८ 
पैर फरनेका इलाज़ गा हा /.... ४-६ 
फुन्सियोंका इलाज *> ह .... ४६६ 
बालकके दस्त कराने का सहज उपाय... ..... ४४६ 
कमज़ोर बारकका ताकृतवर बनानेक्रा उपाय *.. 3६७ 
इकीसव 
| अध्याय । 

जचरके उपद्रव ओर उनकी चिकित्सा "०५ .. ४६८ 

शबास ह88-- .... «हे कक *«.. ४६६ 
शवासनाशक उपाय हल क्र ...... ५७०० 
घमन नाशक उपाय 0 ०. ७०२ 
तृष्णा या प्यास नांशक उपाय का .... ए०७ 
अरचि नाश नुसखे *०* ००... .. ५०६ 
हिचकी नाशक उपाय ५० ००० हि ५११ 
खाँसी नाशक उपाय रा न .« . ७१६. 


दस्त कव्ज़ मिटानेके उपाय. +.. ४: ##. रे१ 


शा८ ) 


६० बल 


उ्वरातिसार नाशक नुससे 

मूर्च्छानाशक उपाय हे 

तन्‍्द्रा ओर भत्यन्त निद्रा नाशक उपाय 

ज्वस्में मस्तक शुल्क *5 .. -«« जे 
बातज सिरदर्द नाशक चुसखे 
पिततज्ञ सिख्दे नाशक चुसखे दी 
कफज सिरदद्‌ नाशक चनुखखे 
सिरददी पर मिश्रित नुसखे- 

ज्चर छूटनेके पूर्र रूप 

ज्वस्मुकरोगीके लक्षण 2 *०* 

ज्यर लौद आनेके चिह्न... *** रा 


ज्वशरिष्ट गा कल 8१ 
यप्रघंद योग हा श हा 
ख्त्यु-योग ३2 ५ 2 


नक्षत्रेंके भागानुसार रोगोंकी भध्यादा 
नक्षत्रोंके दिसावसे मरण जीवनका निश्चय 


बाईसवा अध्याय । 
कुछ ज़रूरी बातें 
ओऔपधि-सम्बनस्धी नियम 
कौन-कोन दवायें नयी या पुरानी लेनो चाहियें ? 
दधाका खेलासा न लिखा हो तो कया करना चाहिये 
गीली सूखी दवाओंका विचार | 
कहाँ लाल और कहाँ सफेद चन्दन लेना चाहिये 


जणु२ 

जणर 
ण्ण्ररे 
जण३ 

जज 


५५४ 


( ह॥ ) 


आर विषय 
8-7 
कोई दवा द मिले तो वदल लेना चाहिये 
काढ़ेकी दवाओंका वज़न कितना होना चाहिये १ 
क्वाथ प्रश्भति बनाने की विधि 


क्का थ हा 978: क ००३ 


93 हे 
ह्द्मि 9 न 
[] 
फाँद . ,, ५ 
कद्क का हे 
स्वरस ,, ह 
पुयपाक हल ध् 
चूर्ण » 
भावना देनेकी विधि . न 
अचुपान दिल जप क 
गोलियाँ | ५ 
मुद्रा ओर यन्त्र प्रभृति ... न 


अनेक प्रकारकी मुद्ठायें ... 
कजली तेयार करना 
कपरोटी 

. सम्पुट न 
भूधर यन्त्र की विधि -:: 
विद्याधर यन्त्र ,, 


डमरूयन्त्र कि 
दोलायन्त्र गा 
वालुकायन्ल. .,,* --**- | 
पातालयन्त्. ,,. _.: 


वबालुकागर्म पाताल यन्त्र 


तेल निकालनेकी सहज तरकीव_ -७» 5... 


( श॥० ) 


विषय 

३-८ 

' तिय्य क पातनयंत्र ५ 
वकयन्त्र ( भभक्ता अक्‌ खींचनेका ) 
काँजी बनानेकी विधि 

हिंगल से पारा निकालनेकी विधि 
अनेक प्रकारके द्रव्योंके शोधनेकी चविध्रि 
खुहागा शोधनेकी विधि 

मिलाया 
धत्त्रेके बीज 
अफोम 
कुचला हे 
हींग हर की! 
नौसादर रे 
खपरिया 
हिड़ल, 
गेरुमिद्दी 
हरताल 
गेदन्ती हरताल 
फिय्करी 
जमालगादा 
गंघ्रक 

स्वींगिया 


वच्छनाभ घिष 
मेनसिल 

गैड़ी प्रश्ति...,, 
शंख आदिका शोाधन ३० 
'समन्द्रफेन शोधना को 


न) 


99 


( १॥& 


विषय (8 
पारा शोधना मा 
पारा शोधनेकी सहज तरकीब 
कुछ अगरेज़ी ज्वयरॉका वर्ण न 
दाइफस फीचर 

डाइफाइड ज्वर 3६ 

टाइफॉइड ज्वर और टाइफस ज्वरमें भेद 
इनफेण्टाइल रेमिटेण्ट फीचर 
पाध्पमिया फीवर (रक्तविकार ज्बर) 
न्यूमेनिया 


चिकित्सा 
सखप कस्तूरी भैरव 
कफकेतु 
ज्वरों पर उत्तमात्तम रस 
श्रीम्ृत्युज्ञय रस 
म॒त्युज्ञय रस 
ज्वर मुरारि' 
ज्वरान्तक रस 
अग्निकुमार रस 


अं 


४ (८ 4 
५८१ 
5८५ 


००१ है ८ ८ 


(५८६ 
५६१ 
५६२ 
णहद्‌ 
५६३ 
५६७ 


००० ५६८ 


५६८ 
०५६८ 
७५६६ 





॥ श्री ॥ 


१ 2669 6032200 0९:65 







कि 0777 00 2 0 |! | 
४ 4 ३ (५१ भें 
हू चिकित्सा चन्द्रोद पिच 
(82200: 02 704 00 57000: 20:66 0050 2528: ् 
2524220 2 कक 
! ६ $ ३०६१५ 
८ दिजक पे 
ढूसरा माग। ... ४ 
एफल-++०-++ ५६८ न 
पहलाइस | 
ज्वरकी उत्पत्ति ओर भेद । 
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ज्वर रोगोंका राजा है। 
ः 3605 अब + पा 
220 /+2+ 
७ . श/ 
है। से (हें जारमें परमात्माने जितने रोगोंकरो, खुष्टि को है, उनमें , 


0 ज्वर सबसे बछ॒धान और सवका राजा है। यों तो 
के. महुष्यके प्राण नाश करनेवाले, उसे भयद्भुर कष्ट देने- 
“ बाल्ि क्षय, यक्मा, गुंदम, अर्श, भगनद्र, उन्पराद, प्रमेहें, अपूस्मार --स्गी 
प्रश्ुति अनेक रोग हैं ; पर ज्यर की समता. फर्प्नेबाछा: फंपद्रेंध 'पर 
उपद्ृव ,प्रेदा, करनेबाला, अमेक्क प्रकांस्के रोगोंका>जवम्प*देनेवाला, 
चिकित्सा में घंडी. बड़ी कठिताइया उपस्थित करनेवारा, जन्मकोंछे 
से मरणक्ाल-तेक्रःप्राणी के साथ रहनेवाला.और रोगःनहीं है इसीसे 
अज्वरको सभो,प्राचीन मुनियोंने “रोगशज्ञ” कहा है। / शजि केंटः 7 


] चिकित्साचनद्रोद्य । 


“सुश्नत उच्तर-तंत्र” में छिखा है :----- 
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जन्मादा निधने चेव, प्राया विशति देहिनः । 
अतः सर्च विकाराणामयं राजा प्रकीर्तितः॥ 

“पैदा होनेके समय से मरने के समय तक उर प्रायः प्राणो के 
शरीर में रहता है, इससे ज्वरंकों सब रोगोंका राजा कहा है।” “चरक” 
में लिखा है ;:--” जीवके जन्म लेनेके समय ज्वर रहता है और उसके 
मरनेके समय भी उबर रहता है। जन्‍्मकालमें ज्वर रहता है, इसी 
से प्राणो अपने पूर्व जन्म को वात भूल जाता - है। शेषमें, ज्वर ही 
प्राणियोंके प्राण नाश करता है ।” दुनियामें यह बात मशहूर है, 
कि कोई रोग क्‍यों न हो, देह छुटते सम्रय ज्वर आहो जाता है, 
इसोसे प्राणी उस तमय जो भयड्ुर दृश्य देखता है, उसका वर्णन 
नहीं कर सझकता। ज्वरके चेगके मारे मनुष्य बेहोश हो जाता, है, 
गला रुक जाता है, ज़वान बन्द हो ज्ञातो है, उस सम्रय यदि वह 
कुछ कहना भी चाहता है, तो कह नहीं सकता। खसुत्यु समय उयर 
होता है, इसमें ज़रा भो सन्देह नहीं | “हारीद संहिता” में लिखा है. $-- 

ज्वरेण सत्पुर्विज्ञ यो न रुत्युः स्याज्ज्वरं विना॥ 
“ह्वरसे सत्यु होतो है, विशेष कर ज्वर बिना सत्यु नहीं होतो ।” 


र है 
मनष्य ही ज्वरको सह सकता हे। 
७..+-६- “४4-०७ 
ड्चर सभी प्राणियोंकी होता है ; पर मनुष्योंके सिचा और प्राणीं 
इसका वेग नहीं सह सकते । कम फलोंले मनुष्य देवत्व छाम करता 
है। जव उसके पुण्यक्रार्मोक्ा अन्त हो जाता है, तब वही स्वर्ग से 
गिर कर मनुष्य-देहमें आता है; इसलिये मनुष्य में देवांरगा रहता 
है। उस पहलेके देवांश के कारण ही, मनुष्य अउचरके भयानक बेग 
को सह सकता है। पशु पक्षी आदि और प्राणी ज्यरकों नहीं सह 


ज्यरकी उत्पत्ति ओर भेद । ३ 
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सकते । यदि उनके ज्वर जाता है, तो उनकी खझुत्यु हो हो ज्ञाती 
: है। गाय, भैंस ओर घोड़ा हाथीमें ज्वर असाध्य समझा जाता है। 
मनुष्षोंमें ज्वर कष्टलाध्य, किन्तु ओर ज्ञीवॉमें प्राणवाशक ही समा 
जाता है। 
तक (१ जे मत कः ह्लै 
ज्वर पृथ्त्रजन्मके पापोंका फल है। 


“चरक'"'में छिखा है -“ज्वर निश्यिष प्राणीक्रो नहों आता । जिन्होंने 
पहले जनन्‍्ममें पांपकर्म या चुरे कसम किये हैं. उन्हींके। ज्वर सताता 
है ; इसीसे ज्वर को ज्वर, क्षय, तम, पाप और उ्त्यु कहते हैं । 


ज्वरोंसे रोगांकी उत्पत्ति । 
५5 >290% श््ट्त 


“हारीत-संहिता'में लिखाहै--“अधिक मिहनत करने, कंसरत न 
करने, चिन्ता करने, शोक करने, भय करने, क्रोध करने एवं औप- 
घधियोंको गव्ध ओर विशेष कर धातुक्षयले, कोंठेकी अग्निफों 
निक्रालकर , त्वचा रहनेवाले रक्त-पित्ा उचरके पैदा करते हैं। उस 
ज्बरसे मनन्‍्दवर होता है। मन्दज्वरसे भति मन्दज्यर होता-है। उस 
बहुत ही वारीक ज्वरमें रोगी, ज्वरको ज्वर न सप्रक कर, खट्टी चीज़ें 
ज़ियादा खाता है, तो उसे कामरछा रोग हो ज्ञाता है। कामछासे 
हलीमक पैदा होता है। हलीमकसे पाण्ड--पोलिया होता है। 
राजरोगसे सूजन, सूजनसे उद्र-रोग, उर्र-रोगले . वातगुदम-वायु- 
गोला, वातगुरमसे श्वास और शूछ रोग होता है। शूलछले मन्दाग्नि 
और मन्दाग्निसि खरभेद होता है। मतलूव यह कि, ज्वर्से इन सब 
रोगोंको उत्पत्ति होतो है और अन्तमें ज्वयरसे झत्यु होती है। और- 

- मी कहा है--ज्वरसे सक्तपित्त. होता है। ज्चर और रक्त पित्तले श्वास 
हाता है। दाह बढ़नेसे जठर रोग होता है। जठर रोगले सूजन 


8 चिकित्साचन्द्रोदय । 
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होती है। अर्श या वषासीरले पेटमें दई और गोला होता है। 
ज़्‌कामसे खाँसी ; ओर खाँसो से क्षय होता है। इस तरह एक रोग 
दूसरे रोगका कारण होता है; पर ज्वर प्राय; अनेक रोगोंका कारण 
होता है । कट 
मतलत यह क्रि, ज्वर वनराज़की तरह रोगराज़ है और 
दुश्चिकित्स्य है, इसकी चिकित्सामें बड़ी होशियारी की ज़रूरत है। 
ज़रा सी भूलसे ज्वर विगड़ कर विषमज्वर अथवा सन्निपात ज्वरकां 
रूप धारण करता है। सन्निपातज्वरसे कोई बिंरछा हो भाग्यवान 
बचता है। क्योंकि सह्नपात ज्यर और स॒त्युमें कोई भेद नहीं। जो 
सन्निपात ज्वर होनेपर आराम हो जाता है, वह नया जन्म छेतां है । 


ज्वर्की उत्पत्ति । - 
---€अक कर --- 


'अवरके सम्बन्ध में अथबा ज्वरको उत्पत्तिके सम्बन्धमें आयुर्वेदमे' 
बहुत कुछ छिब्वा है ; पर सवका मतलब एक हो है। फिर भी ; हम 
पाठकोंकी जानकारी ओर मनोरश्ननके छिये दो तोन श्लोक उद्ध त॑ 
किये देते हैं-- 

/ - “हारीनसंहिता”में छिखा है-- 

0: ... वा्रप्रशमनः कुपिताहि, महेश्वरः । 
हा हु श्वासं मुमेच दयिता विशुरश्च तीघ-- 
५ तेन ज्वरो5ष)्ट विध सम्मवतो5घास्यात ॥ 


6 


दक्ष प्रजापतिसे कुपित होकर महेश्वर- महादेवने, सततीके लिए 
आठ श्वास छोड़े, इससे ज्वर आठ ब्रकारका हुआ । 


“सुश्नतमे”” छिखा हे  -- 


दक्तापमानसंक्र छरुद्रनिःश्वाससम्भवः । 
ज्वरोध्टधा प्रथग्द्वन्द्रसंधातागंतुजः सखतः ॥ रा 


व्वरकी उत्पत्ति और भेद । ५ 


इक्षके अपमान करनेसे महादेव को क्रोध हुआ। उस क्रोघसे 
'जो श्वास निकला--उसीसे प्ृथक्‌. हन्द्द, संघात और भागन्तुञ आठ 
प्रकारके उचर हुए | 
नोट--ग्रे आठ प्रकारके ज्वर मुख्य हैं। इनसे ज्वरोंकी डर बहुतसी बुध शाखे' निक- 
लती हैं। उन सबका घर्णान हमने आगे किया है । पाठकोंका चाहिग्रे, ज्वरो्क भदों- 
को अच्छी तरहसे याद करले । क्योंकि बिना भेद याद हुए चिकित्सा हो नहीं 
सकती । 
“"खुश्न॒त उत्तरतंत्र में भी लिखा है : - 
रद्रको पा झिसंसूतः सर्वभूतप्रतापनः । 
तेस्‍्तेनामभिरित्येणां सत्वानां परिकीर्त्तितः ॥ 
ज्यर रूद्र यानो महादेवक्रा कोपाग्निले पेदा हुआ है और सब 
ध्रांणियोंकों सन्‍्ताप देनेवाछा है। अछग-अलूग प्राणियोमें.. चह 
अलग-अलग नामेंसे पुकारा जाता है। जैसे ; भनुष्योप्तें उसे उधर 
हाथियोमें पातक, घोड़ोंमिं अभिताप, गायोंमें इश्चर, शेखोमें दारिद्र, 
सगे सुगगेग, बकरी और भेड़ोंमें प्रछाप एवं कुत्तोमें मो । इसो तरह 
सब प्राणियोमें ज्वर होता है और उसके जुद्देलुरे नाम हैं। सारांश 
यह कि, ज्ब्र महादेवके क्रोधमे पैदा हुआ है। हि 


ज्वर्की प्रकृति। 
-जक 7 

'.. अ्चर रुद्रकोप से पेद्टा हुआ है। “चरक” में छिष्षा है कि, क्रोघसे 
पित्त पैद। होता है; इसलिये, क्रोधसे पेदा होनेके कारण, ज्यर्को 
प्रकृति पैक्तिक यानी पित्तको है। अथवा यों समक्यि कि, ज्वरका 

स्त्रभाव गरम है। इसलिये इसका इलान् पिशाशप्रन करनेवाले -- 

- शीनल द्रत्यों ले करवा चाहिये-पित्त-विरोेधो चिकित्सा अच्छी नहीं | 
मह॒षि चागभट लिखते हैं 


उप्सा पित्ताइते नास्ति, ज्वरों नाख्त्युण्सणा विना ।. * 
तस्सात पित्त-विरुद्धानि, त्यजेत पित्ताधिकेधिकम ॥ 


दर चिकित्साचन्द्रोद्य । ;| 


गरमी विना पित्तके नहों होतो और ज्वर बिना गरमी के नहीं होता 
इल्ललिये ज्वस्में पित्तविरोधी चिकित्सा न करनी चाहिये ; विशेषकर 
पित्तत्वरमें तो सूठकर भी पित्तका विरोध करनेवाली- गरम 
चिकित्सा न करनी चाहिये। 

खलासा यह है, कि सभी प्रकारके ज्वरोमें पित्तका कोप होता-है। 
अगर सभी ज्यरोंमें पित्तका कोप न होता, तो ज्वरॉमें गरमी न होतो। 
पिच से ही ज्वरॉमें गरमोका सनन्‍ताप रहता है, इसलिये सभी प्रकारके 
ज्वरॉमें ऐसी चिक्रित्सा करनो चाहिये, जिससे पित्त औरमी कुपित 
न हो जाय। खापकए पित्तज्वरमें ते इस वातका वहुत ही खयाल 
रखना चाहिये। पिक्ताज्तरमं गरमो बड़े ज़ोरसे रहती है, रोगीको 
दाह के मारे कछ नहों पड़ती, शरोर जलने छगता है। बद्धिमान्‌ 
और अनुभवी वैद्य पिच्ज्वरमें खुगन्धवाला, ख़ल और चन्दनादि 
द्रव्योंके येगले काढ़ा बनाकर देते हैं; केले या कमलके पत्तोंपर 
रोगीको खुलछाते हैं; चंदन और ख़स प्रध्धतिसे छिड़काव दिये हुए, 
ख़प्तकों रष्दियाँ लो हुए, चद्धताको किरणोंसे शीतल हुए घरमें पित्त- 
जअवरवाले को रखते हैं, नाभि पर काँसीका बर्तन रख कर शीतल 
जलूको धारा देते हैं; किन्तु नासमझ वेच्य सभो उ्वरॉमें और पित्त 
ब्वरमें भी, शीत आ जानेके भयसे, रोगीकों गरम घरमें रखते हैं, उसे 
गाम कपड़ेंसे ढक देते हैं, घरके दरवाज़े और खिड़कियोंकों बन्द करा 
देते हैं, तथा शीतप्रधान ज्वरोंमें देने योग्य गरम काढ़े देते हैं । नतीजा' 
यह. होता है, कि गरम हो गरम इलाज करनेसे सन्निपांतज्वर हो जाता 
है और रोगी परमध्राम की राह लेता है। 

मापूलो कायदा यह है-कि, गरमीसे पैदा हुए रोगोमें सदे और 
सरदीसे पैदा हुए रोगोमें गरम दवा दी जाती है; पर डाकटरोंकी 
तरह सिर पर बर्फ़ रखाना अथवा हक्ोमोंकी तरह एकदम शीतल 
दूवा देना भो अच्छा नहीं है। पित्तमें ज्ञिक तरह गरम दवा देना 
अच्छा नहीं, उसी ,तरह अधिक सरदी पहुंचाना भी बुरा , है। ऐसी 





ज्वस्की उत्पत्ति और भेद । हु 
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चिकित्सा भी न करनी चाहिये, जिससे सिर पर गरमी चढ़ जाय 
गैर ऐसो भो न करनी चाहिये, जलसे शोत आंजाय । उपरमें ख़ब 
सोच समझ कर, जहाँ जैलो ज़रूरत हो. बेलोही. चिक्रित्सा करनो 
चाहिये। पिचब्चर में तो पित्तका लिहाज़ रखनाही चाहिये ; किन्तु 
संसगंज ज्वरोंमें मो पित्त पर ही पहले-ध्यान देना चाहिये। “खुश्चुत 
उच्दरतंत्र” में लिखा है-- 
नोट--यों तो सभी रोगोंकी चिकित्सामें बड़ी चातुरी आर सावधानीकी जरूरत 
है ; पर ज्वंरस्में इनकी विशेष जरूरत है ज्वर जुरा सी असाजंधानीसे बिगड़ जाता हे 
ओर अनमोल जीवन नष्ट हो जाता है । वहुतसे अनाड़ी चैद्य ज्वरमें शीत आ जानेके 
भयसे अन्घाधुन्ध गर्म दवाएँ दिये जात है । अगर ज्वरस सरदी अधिक होती हे, 
तो रोगी बच जाता है ; अन्यथा दिमागुर्में गरमी चढ़ जाती है ओर रोगी मं होश 


होकर मर जाता है । 
नि रेत़॒ पित्तमेबादा ज्वरपु समवाण्रियु । 


दर्निवारतरं तद्धि ज्वरातेंएु विशेषतः॥ 
संसर्भज ज्यरों में पहले पित्तकों शमन करनेवालढी क्रिया करनो 
चाहिये, क्योंकि ज्चर-पीड़ित मनुष्यों में, विशेषकर, पित्त ही कठिन 
से कावूमें आता है। ह 
ज्वर्का साधारण खरूप । 
हा ६--५-२०/८2८० 7८24 
ड्चर रोग फैसा होता है, उसमें साधारण रूप से घया-क्या लक्षण 
होते हैं, इसे प्रत्येक प्रनुष्प और खीं बच्चा तक सम्रकता है। सभी 
जानते हैं, जिंक्ष रोग में शरीर गरम होता है, शरोर में दूं होता है, 
उसे ही उ्चर “कहते हैं। बोलचरालक्ी माषा में “ज्वर” के बुखार 
अ गरेजीमें फीचर, हिकप्रत में तव और संस्क्त में. ब्यर ऋहते हैं। 
शास्त्रों में उप्ररके लक्ष ग.इस साँति लिखे है ४ - 
ज्वग्के लक्षण । 


स्वेदावरोधर्संतापः सर्वाज्रग्नरहणं तथा । 
युगपद्चत्र रोगे तु स ज्वरों व्यपदिश्यतेगा हा 


टे चिकित्साचन्द्रोदय । ' 


जिस रोगमें पसीने न आवें, शरीर वहुत गर्म हो और सारे शरीर 
में दर्द या जकड़नसी हो.--उसे “ज्वर” कहते हैं। ज्वरके साधारण 
लक्षण यही हैं। ज्यर में शारोरिक और मानसिक सन्‍्ताप अ श्य 
होता है; बिना सन्‍्ताप ज्वर नहीं होता। ज्वर में पसीना नहीं 
आता, यह साधारण नियम है। पित्तज्चर में कभी-कभी पसीना 
आता है #। 





ज्वर की क्रिस्में । 
“डक -$६--- 
लक्षण-भेद से ज्वर वहुत किस्म का होता है; पर चिकित्सा- 
काय्य के खुभीते के लिये, मुख्यतया, ज्वर आठ प्रकार का माना 
गया है :-- 


१। वांतज्वर। ४। वातपित्त ज्वर | 
२। पित्ज्वर। ५। पित्तकफ ज्वर | 
. ३। कफज्वर। : ६। वातकफ ज्वर | 


७। सन्निपात ज्वर । 
८। आगन्तुक ज्वर | 


सन्निपातज्वर के भेद । 


ज्न्गकि 








आयुतरे द में शेगों के अनेक वर्ग और उपवर्ग ऊिये गये हैं। 
डाक्टरी में रोगों का वगींकरण और ही तरह से किया. गया: है। 
ज्वरके जिस तरह आयुवेद में अनेक भेद हैं; उसी ., तरह 





ह यहाँ ज्वरक साधारण लक्षणों में पसीनों का न आना लिखा है, किन्त 
पित्तज्वर में पसीने आते हैं ओर वातकफ ज्वर में खब.पसीने आते हैं ; इस से नियम 
में कोई गड़बड़ी नहीं होती । यह साधारण नियम है 5 किन्तु पित्तज्वर या बात- 
कंफज्वर विशेष है। हैँ।, शरीर का आग की तरह कम ओर जियादा जलना या 
गरम होना सभी ज्चरों में देखा जाता है | 


ज्वर्की उत्पत्ति और भेद | हृ 





डी लीज+ज ३55 + मा हिल पल बल त5 


डाक्टरी - में भी हैं; किन्तु आायुषे दमें जिस तरह सलन्निपात उ्वर 
एर प्रकार का या १३ प्रकार का माना गया है. ; उस तरह डाफ्टरो में 
नहीं है। सुध्र त और बाग भठ ने सन्निपात ज्वर के अलग-अलग 
भेद नहीं छिखे हैं ; परन्तु चरकाचाय्य ने, कमज़ोर दिमाग़वालों के 
लिये, सनज्निपातके ख़ास-ख़ास लक्षणों से १३ विभाग किये हैं। दोपों 

कमी और ज़ियादती अथवा प्रधानता और अप्रधानता के 
हिसाव से, सन्निपात ज्वर के १३ विसाग फर देने से, चिकित्साकार्य्य 
में बड़ा खुमांता हो गया है। 

वात, पित्त ओर कफ इन तीनों दापों से होनेवाले ज्यर फो 
“सन्निपात ज्वर” कहते हैं। इस ज्वर में ज्ञिस देपके छक्षण अधिक 
हों, उसी की उद्वणता या प्रधानता समझनी चाहिये। यदि एक 
दोष अधिक जोर पर हो तो एकोट्बण, दो दोप अधिक ज़ोर पर हों 
ते दो दोषोद्बण और तीनों दोप अधिक ज़ोर पर हों ते। ह्युल्वण था 
लिदोषोत्वण कहते हैं। दोपों की प्रधानता या उल्बणता के छहिसाव से 
सल्निपात ज्वर सात तरह के होते हैं 


१ वातोद्वण, २ पित्तोरबण, ३ कफ्रोब्वण, 
४ वातपित्तोत्वण, ५ वातकफोद्त्रण, ६ पित्तकफोद्वण, 
9 ह्युद्रण | 


... जिस तरह वातादिक दोषों की प्रधानता या उस्चणता के भेद से 
सात तरह के सन्निपात ज्वर होते हैं; उसी तरह देषों की हीनतां, 
मध्यता और अधिकता के भेद से ६ प्रकार के सन्निपात ज्यर ओऔरप्तो 
होते हैं। जेसे,--- ” 
१ अधिक बात, मध्य पित्त, हीन कफ | 
-२ अधिक वात, मध्य कफ, हीन पित्त । 
३ अधिक पित्त, मध्य बात, हीन कफ । 
४ अधिक पित्त, मध्य कफ, हीन चात । 
५ भेधिक कफ, मध्य वात्त, हीन पित्त 
६ अधिक कफ, मध्य पित्त, हीन बात | .. 


हि. 


१७० चिकित्साचस्द्रोद्य । 
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इस तरह ७ देषों की उद्त्रणता के हिसाव से और ६ दोषों को. 
हीनता, मध्यता और अधिकता के हिलाव से--कुछ तेरह प्रकार के 
सन्निपात ज्वर हुण,--यही चरक में लिखे हैं। दोषों की प्रधानता- 
अप्रच्नानता और हीनता, मध्यता तथा अधिकता की पहचान भा 
जाने से बड़े मज़े में चिकित्सा होतो है। जेसे; जिस सन्निपात- 
जत्॒र शेगी के ज्वरमें वात के लक्षण बहुत हों, पित्तके क्रम हों और 
कफ के और भी कम हों, - उसे वाताबवण, अधिक वात, मध्य पित्त 
ओर हीन कफ सन्तिपात कहेंगे। देषों की कम्ती-बैशी के अनुसार 
ही चिकित्सा करनी चाहिये । 

चिकित्सकों के खुभीते के लिये, अन्यान्य आचार्य्यो' ने, सन्निपातें 
के मुख्य मुख्य लक्षणोंके हिसावसे, उनके तेरह नाम लिख दिये हैं# । 
उन तेरहोंके नाम हम नीचे लिखें देते हैं। उनके लक्षण कंठाग्र 
रखने और पहचान लेनेका अम्यास कर लेनेसे, सन्निपात ज्यों की 
. चिक्रित्सामें औरभी आखानी हो जाती है। उनके नाम ये हैं - 
१ सन्धिक, २ अन्तक, ३ रुूगदाह, ४ चित्तविश्रम,, 


५ शीताड़ु, ६ तन्द्रिद,.. ७ कंठकुब्न, ८ कर्णक, 
६ भुग्ननेतल, १० रक्तण्ोवी, ११ प्रतापक, १२ जिह्नक, 
१६ अमिन्‍्यास | 


& सन्धिक में सन्धियों या जोड़ों में बड़ी बेदना होती है। अन्तक असाध्य 
है, वह प्राणी का अन्तही कर देता है। रुग्दाह में दाह का बड़ा जोर होता है, 
इसी से इस का इलाज पित्तज्वर की तरह होता है। चित्तविश्रम में रेसगीके चित्तमें 
अ्रम है| जाता है ओर वह पागल हो जाता है। शीताजड्ग में सारा शरर बर्फ के 
समान शीतल हो जाता है। तन्द्िक में तन्द्राका जोर रहता है, आँखें मिपी जाती 
हैं। कण्ठकुब्ज में कंठ रुक जाता है, रोगी को जल पीने में भयानक कष्ट होता है। 
कर्णाक ज्वर में कान की जड़ में गांठ या सूजन होती है, रोगी वहरा हो जाता है। 
भुमनेत्र में नेत्र टढ़े हो जाते हैं। रक्तड्ीवी में थूक के साथ खून आता है। प्रलापक 

में रोगी रात-दिन प्रलाप या बथा बकवाद करता है। जिह्क में जीम में भयानक 
काँ ठे णेदा है। जाते हैं ओर रोगी गूँगा हो जाता है । 


' ज्वर्की उत्पत्ति भोर भेद । ११ 


विपसे ज्वर । 

जिन उसे का वेग विपम्र होता है, ज्ञो कभी ज़ोर से चढ़ते हैं, 
फभी ज़ोरसे नहीं चढ़ते, कमी क्रिसी समय आंते हैं जीर कभी 
किसी समय,--उनकों “विपम्ज्यर” कद्दते हैं। ज्यर जाने और 
उसके शान्त होने पर शीघ्र ही स्लान आदि कुपश्य फरनेसे बातादि 
दीप फिर कुपित होकर रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा ओर 
शुक्र-इन सातों में से किसी एक धातु में अपना घर कर लेते है। 
ऐसे ज्वरों के “विपम ज्वर” कहते हैं। आमज्वर यानी कच्चे 
ज्वर में मूजता से औपधि दे देने से मी विषम ज्यर हो जाते हैं। 
“सुश्र त” में लिखा है ; ८ 

भपज॑ द्याम दोपस्‍्य भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ । 
शाधन शमनीय तु कराति विपमज्चरम्‌॥ 

देपोंके बिना पके, आमउ्चर या कच्चे बुख़ारमें, दवा देनेसे ज्यर 
प्रचए्डरूप धारण करता है और शोधन-शमन क्रिया करने से 
विपमज्बर हो जाता है। मतलूव यह हुआ कि, पीछे कहे हुए 
वातज्बर पित्तज्वर आदि की ठीक चिकित्सा न होने से, अथवा 
ज्वरान्त में कुपथ्य करने से, विपम ज्वर हो जाते हैं ओर वे रस रक्त 
आदि धातुओं में घुस जाते हैं, इसलिये दम विपमज्वरों को उनके 
बाद लिख रहे हैं। यद्यपि आठ प्रकारके ज्वरों में विपम्र ज्वरों का नाम 
नहीं आया है, पर इनकी जड़ वे ही हैं । 

विषस ज्वरों की क्रिस्में । 
-+ आम -- 
मुख्यतया विषम ज्वर पाँच प्रकार के होते हैं :- 
१ सन्‍तत ज्वर ३ अन्‍्येद्य/ज्वर 
२ खतत ज्वर ४ तृतीयक ज्बर 
- ७ चातुथिक ज्वर। %# 


१२ चिकित्साचन्द्रोदय । 


की न शन्क की कक की दशक की से आज आल आज जा जज व रअजकनकनिदीमिकीनशनकदकीई 





02 ०2 ल>0त3ध> 20७5७ 5१४८७०४८७४५४४४४४४७४५४० 


सप्तथातुगत ज्वर । 


रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्ो और शुक्र- इनमें रहनेवाले 
सात ज्वर होते हैं। उनके नाम ये हैं ; - 


१ रसगत उ्वर | २ रक्तगत ज्वर । 
३ मांसगत ज्वर । ४ मेदगत ज्वर । 
५ अध्थिगत ज्वर । ६ मज्ञागत ज्वर | 


७ शुक्रगत ज्वर। 


& सनन्‍्तत ज्वर ७ या १० अथवा १९ दिन तक एकसा बना रहता है, किन्तु १२वें 
दिन अच्छी तरहसे छूट कर फिर बहुत समय तक बना रहता है ; इससे इसको विषम 
ज्वरोंमें मानते हैं। सश्न्‌त सन्‍्तत ज्वुर्को विषम ज्वर नहीं मानता, किन्तु प्रलेपक 

* ज्चरकों पाँचवाँ विषम ज्वर मानता है। & सतत ज्वर दिन-रातमें दो समय होता 
है। अन्येद् : दिन-रातमें एक वार होता है। तृतीयक, जिसे बोलचालमें तिजारी 
कहते हैं, जिस दिन आता है उसके तीसरे दिन फिर आता है। चातुर्थिक, जिसे 
बोलचालमें चोथेया कहते हैं, अपने आनेके दिनसे चोथे,दिन आता है। 

+ रस धातुमें दोषोंके होनेसे सन्‍्तत ज्वर हाता है। रुधिर या सक्तमें होनेसे 
सतत ज्वर, मांसमें होनेसे अन्येद्य्‌ :, मेदमें होनेसे ठतीयक एवं अस्थि ओर मज्ामें 
दोषके स्थित होनेसे, कालके समान प्राणनाशक, चातुर्थिक या चोथैया ज्वर होता 
है। जब दोष शुक्र या वीर्य्यमें घर कर लेता है, तब रोगी एकदम असाधथ्य हो 
जाता है। डसकी चिकित्सा करना बदनामी मोल लेना है। इन सबके लक्षण 
आर चिकित्सा आगे लिखेंगे। 

जब दोष किसी एक धातुमें घर कर लेता हैं, वह उस धातुकों बहुत दूषित नहीं 
करता तथा अनुलोम होने से कष्टसाध्य भी नहीं होता ; किन्तु जब रसमें ठहरा 
हुआ दोष रसको खूराव करके रक्तमें, फिर रक्तको बिगाड़ कर सांसमें, मांसको दूषित 
करके मेदमें, मेदकी दूषित करके अस्थि--हड्डीमें, हड्डीको खराब करके मज्ामें, 
शेषमें मजाकों बिगाड़ कर शुक्र या वीर्यमें पहुँचता है; यानी इस तरह ऊपर- 
ऊपरकी धातुओंकों खराब करता हुआ भीतर-भीतर की धातुओंमें जाता है, तब 
उतनाही कथ्साध्य ओर असाध्य होता जाता है। इसीसे कितने ही आचार्य्ण 
घातुगत ज्वरोंको अलग मानते हैं। पर इन के जानने से लाभ यह है कि, जब ज्वर 
सब तरह की चिकित्सा करनेसे न जाय, तब पता लगाना चाहिये, उसने किसी धाठु 


में तो ढेरा नहीं लगा दिया है। लक्षणों से पता लगते ही, उसे उस धातु से अलग 
करने की चेष्टा करनी चाहिये ; बस, सफलता प्राप्त होगी । 


' ड्चरकी उत्पत्ति और भेद । १३ 


आगत्लच चना ७४६४० ७८७८७ ७० 


की 


नेाट--इनके सिवा प्रलेपक ज्वर, वातवछासक ज्वर, शोतपूर्ब्चक 
ज्वर, दाहपूर्व्यक ज्वर, अन्त गी ज्वर, चहिवे गी ज्वर, प्राफृत ज़्वर, 
वैक्तत ज्यर, गम्मीर ज्वर प्रगति औरभी ज्वर होते हैं। उनको हम 
आगे लिखगे | 

आगन्तुक ज्वर * 
-/09090-- 

आगन्तुक ज्वर ही आाठवाँ ज्वर है। आगन्तुक उ्वर चार प्रकार 
के होते हैं : 

१ अभिघरातज *%। ३ अभिचारज क। अभिपजड्टूज १। ४ 
अभिशापञ्ञ । 

इनकी औरभी किसमें हैं। जेसे,-काम ज्वर, क्रोध ज्वर, शोक 
ज्वर, भयज्वर, भूत ज्वर, बिप ज्वर, औपधिगन्ध्र ज्वर प्रभ्ृति । इनके 
सम्बन्ध में भी आगे लिखेंगे , 


चरकसे ज्वस्के लन्नण ओर भेद । 
ज्वर्के लक्षण 


लक ः ्ज्डः 
देहिक और मानसिक सनन्‍्तापका होना-यह सव ज्वरोंका साधा- 


& आगन्तक ज्वरोंको अलग इसलिये माना है कि, इनमें वह पीड़ा पहले होती 
है, जिसके कारणसे आगन्तुक ज्वर होता है; पीछे दोष कुपित होते हैं ; यानी 
पहले ज्चरकी हेतु--कारण पीड़ा नेदा होती है आर पीछे दोष कुपित होते हैं। 
जैले ; कोई डर गया, डरनेसे ज्वर हो गया, पीछे वायु कुपित हुईं। जो दोष 
कपित हो, उसीके लक्षणके अनुसार इलाज करना चाहिये। अगर क्रोध करनेसे 
ज्वर हो, तो पिच कुपित होगा । फिर भी उसके लक्षण मिलाकर तसलछी कर लो | 

+ तलवार लकड़ी प्रद्भतिकी चोट लगनेसे जो ज्वर होता है, उसे “अशभि- 
घातज” कहते हैं। विपरीत मंत्र जपने ओर जादू टोनेसे जो ज्वर होता है, उसे 
“अभिचा रज” कहते हैं। कास, शोक, भय, क्रोध अथवा भृत प्रद्भनतिसे जो ज्वर 
होता है; वह “अझभिष गज” तथा शापसे होनेवाला “अभिशापज्ञ” कहाता ्वे। 


- शछ चिकित्साचन्द्रोद्य । 


रण लक्षण हे। ऐसा कोई भी प्राणी नहीं: है, ज्ञिसे ज्वर होने पर 
सनन्‍ताप यानी गरमी न व्यापे। 


ज्वरके भेद्‌ । 
(१) शारीर और मानस । 
सोम्य ओर आग्नेय | 
अल्तवे ग और वहिवेंग । 
प्राकृत और वैक्तत । 
साध्य ओर असाध्य। 
इन भेदोंसे ज्वर दे दे। प्रकारका होता है । 
(२) दोष और कालके वलावरूसे ज्वर पाँच प्रकारका होता है। - 
अेसे,--सन्तते, सतत, अन्येद्य,, तृ्वीयक और चातुर्थिक । 
(३) सात धातुओोॉके आश्रय-मेदसे ज्वर सात प्रकार होता है। 
जेसे ;--रसगत ज्वर, रक्तगत ज्वर, मांसगत ज्वर, मेदेगत ज्यर, 
अस्थिगत ज्वर, मज्ञागत. ज्वर और शुक्रगत ज्वर । 


/8). बातपित्त और कफके कारण-शेद से ज्यर आठ तरहका 
होता है :-- 


१ चातज्वर, २ पिक्ाज्वर, ३ कफज्वर, 
४ वातपित्तज्बर, ५ कफपित्तज्वर ६ वातकफज्बर, 
७ खसन्निपात ज्वर, ८ आगन्तु ज्वर । 
शारीर ओर मानस ज्वरके लक्षण । 
-#8998£ ## -- 


शारीर ज्वर पहले शरीरमें होता है ओर मानस ज्वर पहले मनमें 
प्रकट होकर पीछे देहमें फेलता है। विक्तचित्तता, चित्तकी अनव- 
हथता और ग्लानि,--ये मानसिक सन्‍्ताप और मानस ज्वरके लक्षण 
हैं। इन्द्रियोॉंकी विकृति दोनां शारीरिक ज्वरके लक्षण हैं । 


ल्‍ अंवरकी उत्पत्ति आर भेद । १५ 


सोस्य ओर आग्नेय ज्वरके लचषण । 
“ £8906899-- 
चातपित्तात्मक ज्वर शीतलछता चाहता है और बातकुफात्मक गरमी 
चाहता है। मिले हुए लक्षणोंचाला ज्वर सरदी ओर गरमी दोनों 
चाहता है । 
सोम्य सरदीक ओर आप य गरसीके ज्यर को कहते हैं । 


अन्तवेंग ओर वहिवेंग ज्वर्के लक्षण । 

देहके भोतंर अत्यन्त दाह, प्यास, प्रछाप, श्वास, भ्रम, सन्धिशल, 
अस्थिशुछत, पीना न आना, देप और चिछ्ठाकी रुकावट -ये लक्षण 
अन्तर्घे गी ज्वरके हैं। 

शरीरके बाहर सन्‍्ताप अधिक हो, प्यास प्रद्गति लक्षण थोड़े हों 
तथा खुखसाध्यता हो-ये बहिबे गी ज्यरके लक्षण हैं । 

नोद--बहिवेंगीके छख्नसाध्य लिखनेसे सालूम होता है कि, अन्तभ्रेंगी ज्वर 
कृच्छूसाध्य या असाध्य होता है । 


प्राकृत ज्वर ओर वेकत ज्वर्के लक्षण । 
“8 अफि-- 


वर्षाशरद्वसंतेण॒बाताओ :प्राकृतःक्रमात्‌ । 
वेकृतो उन्‍्यःसदुःसाध्यः प्राकृतश्रा निला हषवः ॥ 

* चर्षा ऋतुमें बात ज्वर, शरद ऋतुमें पित्त ज्वर और वसनन्‍्त ऋतुमें 
कफ ज्चर हों, तो “प्राकृत ज्यर” समझने चाहिये'। इनके विपरीत ; 
वर्षाकालमें पेचिक ज्वर हो, शस्दर्म कफज्बर हो और घससन्‍्तमें चात 
ज्वर हो, तो, “वैक्तत ज्वर” सममने चोहिये' | प्राकृत ज्वर खुखसाध्य 
होते हैं और बैक्तत ज्वर ढुःसाध्य होते हैं। 


१६ . चिकित्साचन्द्रोदय । 


नोट--वा तजन्य प्राक्ृत ज्वर भी दुःसाध्य होता है। ओर रोगोंमें प्राकृतत्व 
दुःसाध्य है ; परन्तु ज्वरमें प्राकृतत्व उखसाध्य है। वर्षा, शरद ओर वसनन्‍्त क्रमसे 
वात, पित्त और कफके प्रकृत काल हैं। इनके विपरीतको विक्त काल कहते हैं । 


गम्भीर ज्वरके लक्षण । 
-ज ७८ - 


गंभीरस्तु ज्वरोझ यो ह्ान्तदाहेन तृष्णया । 

आनद्धृत्वेन चात्यर्थ' श्वासकासोदुंगमेन च ॥ 

हतप्रभन्द्रियं ज्ञाम॑ दुरात्मानमुपद्र _तम्र्‌। 

गम्भीर तीक्ष णत्रेगार्त' ज्वरितं परिवर्जयेत ॥ 
जिसके भीतर दाह हो, प्यास अधिक हो, दोष ओर मर जहाँके 
>तहाँ रुके हों, ए्चास और खाँसीका अत्यन्त ज़ोर हो, कान्ति विगड़ 
गई हो, ओर इन्द्रियाँ भ्रष्ट हो गई हों, चित्त दुबंठ और ख़राब हो, 
हिचकी आदि उपद्रव हों, ज्वरका वेग गश्भीर और तीक्ष्ण हो--यह 
“गम्भीर ज्वर”के लक्षण हैं। ऐसे रागीको त्याग देना चाहिये । यह 
ज्वर असाध्य है- खुभ्न त । 


आसज्वरके लक्षण । 
१960० 

“चरक”में लिखा हे,--अरुचि, अविपाक पेशका भारीपन, हृदय 
की भशुद्धतां, तन्द्रा, आलस्य, ज्वरका विना विश्राम पएकसा चढ़ा 
रहना और ज़ोर रहना, देबोंका निकाल न होना, छार वहना, खूखो ह 
ओकारी आना, भूख न लगना, मुखर्मं लिवलिवाहट, शरोरकी स्तब्धता, 
सुप्तता, भारीपन, पेशाव अधिक्न होना, मछका न पकना -कद्ा 
उतरना ओर शरीरका चिकनासा रहना-ये “आम ज्वर”के लक्षण 
हैं। “सुश्न॒त”में दस्तकडज़ रहना, कल-न पड़ना और नींद न आना 
घगैरः लक्षण लिखे हैं । 


है 


ज्यर की उत्पत्ति और भेद | १७ 


न जले जञ>त+ “2 +», 


नोट--अआएम दोपसेही ज्वर होता है ग्रोर ग्राम उपवाससे नए होता है; इसीसे 
ज्वरमें उपवास कराते हैं। श्राम ज्वरमें शमन ग्ोषधि घर प्यक्ष न देना चाहिये । 
निराम ज्वरमें दवा आदि दनेसे ज्वर शीघ्र आराम होता है । 


ज्वर किलर 
निराम ज्वरके लक्षण । 
-75899/£#- 
चुल्तामतालघ्‌ त्वंचगात्रा गांज्वरमादवम्‌ । 
दोपप्रवृत्तिसत्साहो निरामज्वरलजन्नणस, ॥ 


सूखका लगना, देहका कृश होना अरड्डभोंका हलफापन, मन्द्‌ 
ज्वर होना, अधोवायु खुलना और मनमें उत्साह होनां,--गरे मिराम 
--आमरदरत या पके ज्वरके लक्षण हैं । 


पच्यमान ज्वरके लक्षण । 
--8890॥८8 - 


ज्वस्थेगो5घिकातृप्णाप्रलापःखसने भ्रसः । 
मलप्रवृ त्तिरत्कलेशःपच्पमानस्यलकन्षणम्‌ ॥ 


ज्वर्का वेग, अधिक प्यास, प्रलाप, एवास, भ्रम, मछकी प्रवृत्ति 
और घमन सी आतो जान पड़ना -ये “पच्यप्रान ज्वर”के छश्नण हैं । 








है आयुर्वे दे सभी रोगोंका दाना वात, पिच और 
ऋफके कुपित होनेले वतलाया गया है। वात, पित्त 
और कफके कुपित होनेक्ता कारण महुष्येक्ता 'अपधथ्य- ह 
सेवन बतकाया गया हे ; यानी हम लेगेंके उचित रुपसे आहार 
दिहार ८ करनेसे उप्शेक्त वातादिक देप ऋुषित होते हैं और कुषित 
होकर माला प्रक्ारके रोग करते हैं । “माधत्र निदान ”में लिखा है + “८ 
सर्वेपामव रोगाणां निदानं कुपिता सला; । 
तत्प्रकोपर्य तु पोक्त विविधाहित सेवनम्‌ ॥ 
साया प्रकासके अहित सेवनसे वातादिक देषप ऋुषित होते हैं और 
एव तीनेंके कुपित दोनेसे सारे रोग होते हैं । 


नोट--आरोग्य चाहनेवालेंको सदा अहित सेवन से बचना चाहिये, जिसप्ते 


दोष्येके कुषित होनेसे रोग न हों । 

सहर्षि चरक और बाग भइने शेग और आरोग्यके कारण बड़ी ही 
खूबोसे एक-एक एलोकर्में ही लिख दिये ,हैं। सच पूछिय्रे, ते उक्त 
सह्ष्यिनि थोड़ेमें ही सारी आशेग्यताकी कुश्ली लिख दो है। अगर 
मनुष्य उसके समझे और समझ कर उनपर ध्याद रक्‍खे, ते कभी 
शगोंके पश्नोंमें ही न फैँसे- सदा आशेग्य रहकर, परमायु सोगता 
हुआ, खुखसे जीवनका बेड़ा पार करे। वे अनमोल वाक्य ये हैं-- 





ज्वर के कारण और सम्प्राप्ति प्रभृति । १६ 


क्रालार्थकर्मणां योगा हीन मिथ्यात्तिमात्रकाः | 
सम्पेक योगश्र विज्ञ यो रोगारोस्मेक कारणम ॥ साग्भद्द ॥ 
काल छुद्धी निद्रियार्थानां योगा मिथ्या न चाति च। 
द्वाप्तयागां ब्याथीनां अविधा हइतुसंग्रहः॥ चरक ॥ 
काल, अर्थ, कर्म “इनका हीन येग, मिथ्या येग, और अतियेग 
ही राोगका कारण हैं और इनका उचित योग ही आरोग्य का 
कारण है । 
फाल, बुद्धि और इन्द्रियोंके विपयोका मिथ्या पेग, अयेग और 
अतियागः - ये तोने शारीरिक और मानसिक शोगेके कारण हैं 
मोट--जितने रोग होते हैं, थ सब्र मिथ्या आहार बिहार या काल, अर्थ ओर 
कर्मक हीन, मिथ्या ओर अति योगस होते हैं; प्रतः चुद्धिमानोंका उनसे 
बचना चाहिये । 


ज्यरक॑ कारण । 
+-च्८9 0 ८(३००--९- 

यहाँ तक ते हमने मनुष्यके समी रोगेके कारण सामान्य झूपसे 
चतलाये ; अब हम ज्वरके ही कारण वतछाते हैं। यद्यपि आयु: 
चेंदर्में छिख्रा हुआ निदान विवादुर्पद है, तथापि युक्तियुक है । 
“छुश्नत” में लिखा हैँ ; ८ 

वमन विरेचन आदिके बेकायदे होने, अधिक होने या विगड़ 
जाने ; ताना प्रकार की चाट छूगने,. किसी दारुण रोगके उठने, 
शरोरमें विद्वधि प्रभ्ृतिके उठने ओर पकने, किसी तोक्षण दवाके 
परिपाक, बहुत मिहनत, अज्ञीर्ण, क्षय, विष, ऋतुरभोके विपरीत 
होने, तेज़ दवा या ज़हरीले फ़ूलांकों गन्ध, शोक, क्रोध, नक्षत्र- 
' पोड़ा, उछरे तंत्र-मंत्र जयने, शाप लगने, मनको शंक्रा, ग्लानि, भय, 
भूतकी शंका प्रभ्ति कारणोंसे ज्वर होता है। खतरियोंके असमयमें 
बच्चा होने या अयोाग्य प्रसव होने अथवा ठोक प्रसव होने पर भी 





# काल, कर्म और असे हौन, सिध्या या अयोगके उदाहरण देखने हों, तो “चिक्तित्सा- 
चन्द्रोदय” पहले सागका ७७ वा ए४ट- देखिये । 


[ 5 जय थ ने 
हर ्ाच्त्साचनद्रीदर्य | 
20 है जन ह द््् नर हि ह ०२२५३ है कलम नोॉमें ्ट् ध्् 
कखकाहता भआालरण -हझुपध्य संबद छआऋरदे आर स्ततोम इतना अधिक 


दूध भानेले के। वालबघले न पिया आसके प्रभृति कारणोंसे ज्यर 
शित्ा है! हारोतने छल्तरत (अति कसरत ), भोजन पर भोजन, 
- कूप-जछ और झरनेझा जल पोनेसे भी ज्वर होना लिखा है | 

अत्यान्य आद्ाव्यों ने सिथ्या आहार ओर मिथ्या विहारकेा ज्वर 
का झुख्य क्वारण ढहराया है। वात एक ही है। मिथ्या आहार 


ओर पिप्या विहारके अन्दर ये सभी बातें आ जाती हैं। इनकी रलासा 
दीदा बड्ढी लम्दी-जोड़ी है। फिर भी ; हम पाठकेंके खुभीतेके लिये, 


इनकी कुछ ऋआाख्या।किये देते हें | देश, कार, प्रकृति प्रभृतिके पिरुद्ध 
खाचा-पीना डोरूना-फिर्ता या और काम करना, संयेगचिरुद्ध# 
भोजन करना, संप्रय वेसमय चाहे जब खा लेना, कभ्नो कम ओर 
कभी ज़ियादा खाना, अपवो पाचन-शक्तिले अधिक खाना, विना 
भूल लगे खाना, एक भोजनके बिना पच्चे दूसरा भोजन करना, 
छूछ लगने पर न खाता, अपनो ताकतसे ज़ियादा काम करना, 
धत्यन्द खी-परसड करना अथवा प्रवात-समय ख्री-प्रसड़ः करना, 
तेज़ घाम या छूपमें घूपना, चिषेल्लो हवा या वदबूदार हवामें घूमना 
यथा रहना, दर्षाके जलमें भीगना, कहोंसे चरूकर आते ही गरम 
शरशीरतें जान कर डालना, खीपसंग या भोर मिहनत करके तत्काल 
साथ दार लेचा--ऐसे-पऐले अनेक उदाहरण हैं और ये सध मिथ्या 
आहार और मिथ्या विहारमें शामिल हैं। इन पिथ्या आहार और 
प्िथ्या विहारोंके कारण से हो बात, पिच और कफ-ये तीनों देषष 
कुपित हो ज्ञाते हैं और ज्बर पैदा करते हैं; यानी जे छोग मिथ्यां 
आहार विहार नहीं करते अथवा काऊ, कर्म और अथेका हीन, 
सिथ्या ओर अवेग या अतियाग नहीं करते, उन्हें ज़्वर प्रभ्भति कोई 





/ दूध-मछली, दहो-मूली--इनको एक साथ खाना संयोग-विरुद्ध भोजन है। ऐसे 
सेकड़ों उदाहरण हैं। इनको न जानने और ऐसा करनेसे ज्वर प्रथति सयानक रोग हो 
जाते हैं। वहुतसे उदाहरण देखने हों, तो “चिकित्माचन्द्रोदय” प्रथम मागका २८४-- 
रुण्प पृष्ट देखो । न्‍ 


५ उवरके कारण और सम्प्राप्ति प्रभ्नति | २१ 


शेग नहीं हिता और जे लापरवाही से इनका खयाल नहीं करते 
अथवा मिथ्या आहार घिद्ार करते हैं, उन्हें ज्चर प्रभ्भति नाना प्रका- 
रक्ती शारीरिक और मानसिक गद्याश्रियाँ सताती हैं। हमारे सारे 
आचरण आहार विहारकी दे क्रियाओंमें आजाते हैं। भिथ्या आंह्वार 
विहारसे शरीर-सिलटम (00ी9 880०७) बिगड़ जाती हैं। यहाँ 
तक कि, अन्नके पचानेबाली सिसूटम,मिसपर सारे शरोरका दारमदार 
है, विगड़ जाती है । इस एकक्रे बिगइनेसे असंख्य रोगोंकी राह साफ 
हो जाती है। इसके विगइ़नेसे सब रोगेंकी जड़ - मछावरोशध यानी 
कुब्ज़ होने लगता है- आँतेंमें ज्ञितने समय तक्क मलूके रहना 
चाहिये, उससे अधिक समय तक मल रुका रहता है। यह मलाव- 
शेध या कूबज़ जांतेंके शिथिल होनेसे होता है। असल रोग मरूका 
रुकना या कब्ज ही हे। इसीसे अनेक शेगेंकी उत्पत्ति है। जब 
यह मल देप भांखेंमें पहुँचता है, आँखेंके रोग करता है; सिरमें 
पहुँचता है, सिरके रोग करता है; हृदयमें पहुंचता है, हृदय-झुरू 
प्रभमति दृदयके रोग करता है। जब अतेंका विगड़ा हुआ रस खूनमें 
मिल जाता है, तब खारे शरोरक्री नाड़ियाँ उससे भर जाती हैं, 
चायुको चाल बन्द ही ज्ञातो है; क्योंकि घायु उसे ठेलकर निकाल 
नहीं सकता ; तब चह अरका हुआ ख़राव द्रद्य वहीं तरह-तरहके 
शेग पैदा करता है। मतरूव यह क्रि, अतेंके देपसे हो सारी 
वीमारियाँ होती हैं । वीमारी एक आंतेंकी होती हैं, उसीके नाम 
मस्तक-रोग, हृद्गोंग, नेतरोाग, गलगरड प्रभ्नुति रख लिये गये हैं। 
जो लोग खुखी रहना चाहे, वे अतेंके साफ रक्‍्खे', उनमें कृष्ज़ न 
होने दे' और चिकित्सक चिकित्सा करते समय इस बातकी अवश्य 
खोज करे' कि, आँतोंमें कया गड़बड़ हुई है। 

अब यह प्रक्ष उठता है कि, मिथ्या आहार चिहारसे बातांदिक 
दोष दूषित होकर शरोरमें किस तरह ज्यर पैदा करते हैं, किस तरह 
शरोर गरम हो जाता है, किस तरह पसीना आना बन्द हो जाता है, 


रन 


श्र चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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किस तरह पसोना आनेसे शरीरकी गरमी कम हो जाती है इत्यादि । 

यद्यपि ये वावे' हमारे आयुर्चे दर्मे साफ तौरसे नहीं समझाई गई हैं, 
तथापि जो कुछ कहा गया है, वही हम लिखते हें । 

| « ज्वर्की सम्प्रापि । 





सिथ्याहरविहाराश्यां दोपा ल्ामाशयाश्रयाः । 
बहिनिरस्य कोछारिनं ज्वरदाः स्थु रसानुगाः ॥ 
अन्नुचित आहार विहारके कारणसे वात, पित्त और 'कफ -ये 
तीनों देष आमाशयमें जाकर, रखके टूषित करके, कोठे की अग्नि 
की गरमोकेा बाहर निकाल कर %, ज्वर उत्पन्न करते हैं । 
नोट--यह विषय वेद्यक सोखनेवालोंकों अच्छी तरह समझ कर 
याद करना चाहिये। तेता-रखन्तसे काई लाभ नहीं । सम कर याद 
फरनेसे जन्मभर विषय याद रहता है । 
ज्वस्में शरीर गरम क्‍यों होता है ? 
-- ०७-७७ --- 
सभी जानते हैं कि, ज्वरमें शरीर गरम होता है, पर वह गरम 
क्यों होता है अथवा कैसे होता है, इसे बहुत कम्र-छोंग जानते- 
हैं। “खुभ्त उत्तरतन्त्र”में शरोर गरम होनेके कारण इस माँति 
लिखे हैं ; - | 
तेवेंगवद्धिब हुधा... समुदश्रान्तेविभार्गगः । 
विज्निप्यमानोत्तरा ग्निर्भवत्याशु_ वहिश्वरः ॥ 
रुणद्धि चाप्यपां धातुं यस्मात्तस्माज्ज्वरातुरः । 
सवच्यत्युण्णगात्रश्च न च स्विद्यति सर्वशः॥ पु 
. जब बातादि दोष दूषित होऋर आमाशयमें जाते हैं, उस समय 





| आमसाशय नासि और लनोंके बौचमें है। यहीं सोजनका परिपाक होता है और 
यहाँसे ज्वरकी पेदायश होती है । मर 

# कोठेकी गरसमोकी बाहर निकालते हैं, सारी अग्निकों याइर नहीं निकालते। यदि - 
सार भअग्नि निकल जाय, तो पीछे दोषोंका पाचन कैसे हो ? - 


ज्वस्के कारण और सम्प्राप्ति प्रभृति । घ्छ 
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उनका वेग बढ़ा हुआ होता है। थे उद्दस्डकोी तरह वहाँ ऊधम सा 
मचा देते हैं। ऊधरमियेंकी तरह इधर-उधर फैछकर टठेढ़े-तिरले 
घूमते हैं।. उनके ऊधमसे भीतरकी गरमी या अग्निके परिमाणु 
चमड़े और शेम-मार्गो' की ओर आने रूगते हैं. और धाठुके पतले 
भाग - पसीनेका वाहर आना रोक देते हैं। पसीनेके बन्द हो ज्ञानेसे 
ज्वस्वांले मनुष्पता शरीर गरम हा जांता है। देोपोेंकी इस 
कारस्तानीसे पसीना चन्द्‌ हो ज्ञाता है, सारे शरोरमें पलीना नहीं आता 
और किसी-किसी ज्वरमें ( जैसे, पित्त ज्वरमें ) आ मी जाता है।# 





* आसाणशयरम भोजन पकनेओ कारण, भाफके भवखरे पेदा होते और उठते हैं। 
जब वातादिक दोष, भमुप्यकी गुखतीस, मिध्या आहार विहार करनेसे, कुपित हो जाते हें,तव 
भाफ॒के गरस अवखरोंमें मिल जाते हैं और रसमें पहुंचकर उसे खुराव करते हैं तथा रसके 
साथ मिलकर, रस और पसीने वहानेवाले स्रोतोंकी राह बन्द कर देते हैं एवं गठराभ्रिको 
मन्‍्दी करके, पाचकाशयरस बाहर निकाल कर, शरीरके रोग-कपों या चमड़ को घारठेल 
देते हैं। रसरूप धातुओंकी राह रुकनेसे पसीने नहीं आते, इसलिये वदन गरम हो जाता 
है | सीतरकी अग्नि सन्‍दी हो जानेसे मुख नहीं लगती । अग्निकी तेजू करने भौर दोषोंके 
पचानक लिये ही लक्ञन प्रदतति कराये जाते है। गरम भाफुके अवखरोंमें, जो चमड़ेकी और 
आते हैं, यदि पित्तका अंश अधिक होता है यानी गरसी जियादा होती है; वी पित्ज्वर होता 
है और पित्तवे लचण सिलते हैं। अगर उन अबख,रोमे कफका थ'श अधिक होता है; तो 
गौलापन, चिकनाई और शरीरका भारीपन आदि लच्षण नजूर आते हैं। बदि वायुका भग 
जियादा होता है, वो रुखापन, हलकापन प्रति वायुके लचण मिलते हैं भौर वात ज्वर 
होता है। अगर वात और पित्तके अण अधिक्ष होते हैं, तो वतपित्तज्वर होता है। इसी 
तरह भर ज्वरोंक्नो समझा लो । 

इतना लिखनेसे कुछ काम हो गया, पर हसारी पूरी तसज्नी न हुई। “वद्यकल्यतद”में 
एक सज्जन लिखते हैं--शरीरमें ज्वर रूप गर॒मी वढ़नेका कारण थ गरेजी वेद्यक-शास्त्र इस 
तरह बवाता है :--“विप या जृहरकी जातिका कोई हानिकारी पदार्थ ख नें मिल जाता 
है । उस पदाथको पक्ताकर बाहर निकालनेके लिये खनको गरमों वढ़ती है। प्रायः सप्ती 
ज्वरोंमे पसीना वन्द रहता है। उसका कारण यह है, .क्षि दोषका परिपाक करनेके लिये 
ख नकी गंरमी वढनी चाहिवे। आयुवदमें जो दोषके:पाचन -करनेकी विधि है, ठसका भी 
यही मतलब है । शरौरमेंसे सदेव निकलनेवाले पसं:नेक्षे बन्द होनेसे गरसी बढ़ती हैं और ' 
छियादा पसीना आनेसे गरमी घटती है। ग्रो'ण, कालमें गरनौ बहुत पड़ती है, बाहरी गरनी 
से शारीरिक गरती बढ़ न ज्ञाय, शरीरमें लितनी गरमी चाहिये उतनीही रहे, जियादा न हो 
जाय, इसके लिये गरसीमें पसौना अ्ंधिक आकर फालतू गरमीकी वाहर निकाल देता है। 

' शीतकालमें सरदीर्के कारण शरोौरकी गरसी कस न हो जाय, इसलिये पसोना बहुतही कम 
आता है यह प्राकृतिक रासायनिक .उलठन्फेरं है| यंह नियम याद रखनेसे ख व जाभ है| 


५ को 5 मा विश रकम जी 
छाप मतरकूद यहा है कि, बातादिक देपोंकी दुषश्तासे, रस 
ते रुक जाते हैं, भीतरकी गरमी  वाहर 


है। इसीसे ज्वरवालेफा 


गीर भर हो ज्ञादा हे | हैं 
नोड - पक दाते दूर चाहिये धि 
नाोड - पक्क दात आर मी याद रखती चाहिये। वह यह कि, 
दातादिदः देोप अपने-अपने कापकारक आहार विहारोंसे' 
झपने समयमें, कुपित हार और सारो देहमें फेलकर ज्वर करते हें। 
चायदे दाएका समय वर्षा त्रध्तु है, इसलिये वरसातमें चात ज्वर होता 
है पदक्धा समय शरद ऋतु है, इसलिये शरदुर्में पित्त ज्वर 


होता है। कफके कापका समय चसनन्‍्त ऋतु है, इसलिये वसन्‍्तमें 


० ने :- मल 4 गया शुक्र धरममपुक। काम्कुन-साानाान पु, ही 
प्री 8, प्ठीना आना बन्द हा जाता 
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रह वपके वारह महीनोंमें श्रोष्पम, वर्षा आदि ऋतुएण 
द्वोती हैं; उसी तरह दिव-रातके २४ घण्टोंमें भी छहों ऋतुएं वंत 
ज्ञाती हैं। दिनके पहले पहरमें चसन्‍्त चठतुका सा समय होता है 
दूसरे प्रीष्म, तोसरेमें प्रावट , चौथेमें वर्षा, आधी रातका समय 
शग्दुक्ना और पिछली रात हेमन्‍त ऋतुका समय होता है। द्निका 
पहला पहर वसन्‍तके समान है, इसलिये डस समय कफ केाप 
करता है और उस समय कफज्वर होता या बढ़ता है। तीसरा पहर 
दर्षाके समान होता है; उस समय वांयुका केप होता है और उस 
खसमद बात ज्वरका उत्थान या जोर होता है। आधीरात शरद 
चउध्तुके समान है; इसलिये उस समय पित्तका क्लेप होता है और 
उस समय पित्त-ज्वर होता था ज़ोर करता है । 


यम मम 52230. न लि 
+ बात, पित्त और कफ किन-किन कारणोंसे और किस-किस समय कुपित होते हैं, इन 


वातींका जानना सनुप्यमावके लिये जुरुरी है। अगर इनको जानकर मनुष्य सावधान रहे, तो 
रोग क्यों हो ? वैद्यकी तो इन वातोंपर ख वही ध्यान रखना चाहिये । 'इनका ख व खुलासा 
हाल “चि6कित्मा चन्द्रोदय” प्रथम भाग प्र्ठ १९७--१ ३१८में लिखा है। ऋतुभ्ोंके सम्बन्में 
है८४, १८५ और १८६ प्ृ्ठ उसी भागके देखिये । 


/ डे! 
2 


ज्वर्के कारण और सम्प्राप्ति प्रश्ृति | श्५ 
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, इनके सिवा चुढ़ापा, दिनका अन्त और रातका अन्त, वर्षाकाल 
और भोजन पच चुकनेके वादका समय -ये घायुके समय हैं। इसी 
तरह गरमीका समय, शरद ऋतु मध्याहकाल, जवानी और भोजन 
पचनेका समय -ये पित्तके समय हैं । वसनन्‍्त, दिनका पहला भाग, 
रातका आरग्मिक काछ ओर अन्तिम काल, वाल्कपन और भोजन 
कर चुकनेका समय--ये कफके काल हैं। इन सब समयोंकों ध्यान 
में रख कर इलाज करनेसे वड़ी अच्छो तरह सफलता होती है। 
वेद्योको जानकारीके लिये हो घन्वन्तरि महाराजने कहा है :-- 

दोपाः प्रकृपिताः स्वेषु काले सूबे: प्रकोपनेः । 
व्याप्य देंहसशेपेण ज्वरमापादयन्ति हि॥ 
वात, पिच्त और कफ. अपने-अपने समयमें, अपने-अपने कोप- 
कारक आहार विहार प्रभ्नतिसे कुपित होकर और सारे शरोरमें फेलकर 
ज्बर करते हैं । 


न 
ज्वरक सामान्य प्‌ वरूप । 
जाए के अत आह अ। 


प्रमोरतिविंवर्णत्व॑ चेरस्यं नयमछुवः । 
इच्छा द्व पो मुहुश्रापि शीत्वातातपादिपु ॥ 
जुम्भांगसर्दों गुरुता रोमहपों उरुचिस्तमः । 
अप्रहर्प श्च शीत॑ च भवत्युत्पत्श्यति ज्बरे ॥ 
बिना मिहनत किये थक्रान सी मालूप होना, शरोरका गिरा जाना, 
चित्तंका न छगना--बेचैनो सतरो मांठ्म होना, शरोरका रंग बदलछ 
जञाना, मुँहका ज़ायका विगड़ जाना, आँखोंमें पानो भर आना; 
सरदी, हवा ओर घृपका क॒प्ती अच्छा ओर क॒प्ती बुरा रूगना, जँमाई 
आना, शरीर टूटना और भारी होना, रोएँ खड़े होना, भोजनकी 
इच्छा न होना, आँखोंके सामने अँप्रेते या चक एसे आना, आननन्‍्दका 
छ 


ज्वरके सामान्य पृच्च रूप हैं; यानी 
ये मज़र आते हैं द्धि ज्यर आनिय्राला होता है। 
अगर क्िल्ीमें इन लक्षणोमिंसे दे। चार लनश्षण कम्त भी मिले, तेभी 


ने -चिण्क में इन लक्षणोंके सित्रा, आँजोंमें सुखों आना, नींद 

ऊआवाजह्न, गीव ओर धपक्ताा बरा मालम होना, ज़रा 

से कामझओा बहुत देखें करता, अपने काममें छापरवाही करना, माता 

पिता और शुरुक्ो वात न मानवता, बालकसे द्वप करना, चन्दनादि का 

लगाना दुरा माल्प्र होना, सीठो चीज़ चुरी रूगना, खट्टे" चरपरे और 

दमकीस पद्ार्था'पर मन चहूना प्रद्धत्रि छक्षण अधिऋर लिखे हैं। ये 
लक्षण ज्यरके पूत्य रूपमें होते हैं, इस्रोसे हमने यहाँ छिख दिये हैं । 

प्‌ बेरूप जाननेसे क्या लास ? 

किसी भी रोणके पूष्व रूप जाननेसे मन्नुष्प सावधान होकर उस 

रागले उसी तरह बच सकता है; जिस तरह आंनेवाली विपदुके पूर्व- 

चिह्न जञाब लेने ओर उसका यथायेाग्य उपाय करनेले मनुष्य बच 


जाता है। राहमें चछता हुआ मनुष्य सिर्पर घनघोर घटा उमड़ी देख- .. 


कर किसो सुरक्षित स्थान्में वेठज्ञाय, ते भीगनेसे वच ज्ञायगा और 
बडे 


स्तर 
४ 


को उन घदाओोंके देखकर उनको परवा न करेगा, चह भी 
ऊायया | इसा तरह अगर मनुध्य ज्वरके पूव्य रुप देखते हो उनका 
यथेाचित उपाय करले,ते ज्वरसे वच सकता है। ज्वर अप्ताशयसे पैदा 
होता है। ज्वर्के पूर्णरुपले आनेके पहले उपरक्त चिह्न नज़र आते 
हैं। उस समय, यदि मनुष्य हलूका मोजन या लंघन करे, अथवा 
वधन विरेचनसे प्रकका निकरारू डाछे तो निश्चय ही ज्वस्से बच 


जायगा । ज्वरके पूव्व रुपोंमें क्या करना चाहिये,इस विषयपर “खुश्नत 
उत्तरतंत्र”में छिखा हे 


ज्वर्के कारण और सम्प्राप्ति प्रभति। २७ 


6 में 6 6 
ज्वरके प्‌ वरूपमें कतव्यकम्म । 
श्ब्यहि/इ्ठर 
ज्वरश्य पूर्वरूपेपवर्तमानेष॒ बुद्धिमान । 
पाययेत घृत्ं स्वच्छ ततः स लभते खखम्‌॥ 
विधिमसरुतजेस्त्ेप पेत्तिकेप. विरिचनम । 
रद प्रच्छदन॑ तद्वत्कफजेए विधीयते ॥ 
सर्त लिदोपजेप्‌ क्तः यथादोपम्र्‌॒ विकह्पय्रेत ॥ 
अधहनेहनीयो5शोध्यश्च संयोज्यो लंघनादिना । 
रूप प्राग्रू पयोविंदयान्नानात्व॑ वहनिधूमवत्त ॥ 

ज्वरका पूर्वंचिह नज़र आते ही # बुद्धिमान साफ-पुराना घी 
रेगो के, वातज्वरके पूव्व रूपमें, पिलावे। पित्तज्वर के पूर्वरूपमें हलका 
जुलाव दे और कफज्बरके पूर्वरूपमें साधारण हलके उपायसे घमन 
'करा दे। दन्दन ओर ल्िदोषज्ञ ज्वरोंके पूव्व रूपों उपरोक्त तर- 
कोवॉमेंसे, दोषोंके विचारसे, जो मुनासिव समझे से करे। इन 
डपायोंसे सुख होता है। यदि किसी कारणवश घी पिछाना, हलूकी 
दस्तावर दवा देना या एक दो वमन-कय--कराना अनुचित या 
हानिकर जेँचे, ते उसे रूंघन कराधे ओर गरम जल पिलाबे। एक 
दे। रूंपनों ओर गरम जलले भी काम है। ज्ञायगा; पर्योकि ज्वर 


# निराम वातज्वर में या शुद्ध वातज्वर में हो पुराना घी पिलाना चाहिये। निराम वायु, 
निराम पित्त और निरास कफके लक्षण भागे लिखेंगे।. वायु लंघन नहों सह सकती, पित्त 
और कफ लंघन सह सकते हैं। लंघन हमेशा विचार कर - कराने चाहिएं। लंघन कव 
कराने, किस को कराने और किस को ने कराने ->इस विषय में आगे लिखे'गे | वातज्वर में 
वायु आम-रहित हो तो लंघन नहीं कराते, किन्तु आमर-सहित हो तो लंघन कराते हैं । 

नवीन ज्वर में वसन विरेचन को सनाही है ( विशेष अवस्यातओं में नहीं भी है ) $'किन्त 
पूवरुप और रुप में आग भौर धुएं को तरह भेद है, इसलिए घचबराना नहीं चाहिये। 
पूवरुप में दोप प्राय: आसाशय में हो रहता है, इसलिये शोधन ( वसन या विरेचन) से साफ 
हो जाता है ; किन्तु पूर्णरुप प्रकट हो जाने पर, दोष रस और खेंदवाहिनी नसों दारा 
चमड़े की तरफ ञआा जाता है। उस अवस्था में शोधन करने यानी दस्त कराने या कय 
कराने से दोष धातुओ्रों में घस कर विपम्त ज्वर या धातुगतज्वर उतृपन्न करता है। 


घट किक्वित्साचन्द्रोदय | 
कर बनी कली, सजग +॑। हे. अऔटऔओल न ७+०/०८/ ४ न्‍ी+ जे अत जिला कनती ६_ौ0७४ ७: 


कु 


होता है और अग्नि मनन्‍्द हो जाती है। यदि 
भोजन ने किया जायगा ; ते जठराग्ति, भोजनरूपी ईंधन न पानेसे, 
खराब देोपोंके! पचा डालेगी ; फिर ज्यर क्‍यों होगा ? “चरकः”में लिखा 
है--“इपित झामाशयक्ा हलके भोजन या टांघनसे शुद्ध करले, ते 
उ्चस्का भय मत रहे ।” निश्लन्देह ये दोनों उपाय सर्वोत्तम हैं। इनमें 
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355 न नम व । 
काइ खटदयझा नदा। 


सामान्यतों विशपात्तु जम्मात्यर्थ' समीरणात । 
पित्तान्षयनयोर्दाहः कफान्नाज्ञासिनन्दनम्‌ ॥ 
वात ज्यर आनेके पहले जँभाई या अँ गड़ाइयाँ आती हैं। पित्त- 
ज्वर आनेके पहले नेत्रोंमें दाह या अलनलसी होती है। कफज्वर आनेके 
पहले भोजचले भरुचि हे। जाती है। 
ताइ--ब्रातज्वर आनेके पहले शरीरमें पीड़ा और हाथ पेरोमें भड़ - - 
कन तथा पिछज्वरमें सिरमें दद होते देखा जाता है। 
दन्द्रज प्‌ वरूप । 
-<5% हफ़- 
यदि वाठपिच ज्वर आनेवाछा होता है, ते जुँपाइयाँ आती हैं 
ओर नेल्नेमिं जलन होती है। 


बा 
 &- 


यदि वातरूफब्वर आनेवाला होता [है, ते जँसाइयाँ आती हैं 
ओर भोजनसे अरुचि हो जाती है। 


यदि पिराकफज्वर आनेवाछा होता है, ते। आँखोंमें जलन और 
अन्न पर भनिच्छा होती है । ह 
सर 
सन्निपातके प्‌ वरूप । 


अगर त्रिदेष-ज्वर आतेवाका होता है, ते उसके आनेसे कुछ 
पहले जँभाई, आँखोंमें जलम ओर अश्नपर अरुचि--ये लक्षण होते ह। 


| उ्चरके कारण और सम्प्राप्ति प्रभृति । २६ 
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ज्वर्के सामान्य लक्षण । 
जिस रोगमें पसीने नहीं आते हों, शरीरमें सनन्‍्ताप हो; यानी 
बदन गरम हा और सारे शरीर में दुद या जकड़न हो, उसे “ज्वर” 
कहते हैं। अगर ये लक्षण हों, ते समर ले “ज्चर” है। 








शी 
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जिप पुस्तक का प्रह वित्र है, उस हा नाम “बलून-विहार है? | वह उपन्यास खूब 
ही दिलचस्प, शिक्षाप्रद, साहसवद्धू क ओरसफरमें पढ़ने-लायक्‌ है। दाम-१॥) 





ज्वस्की सामान्य चिकित्सा । 
- 908 8-- 


2रछाध्ट्रका८ ते, पिच और कफ,--इन ठानें दोषोंके ज्ञियादा और 


224४ «७ खो 
बट 


छः के हे पे 
री हवा हे कम होतनेसे प्रधानता और अप्रधानता होती है। मान 


अं५६5:20% के, किसीके ज्वरमें वात का ज़ोर सबसे अधिक हैं, 
पिचका ज्ञोर बोचके दर्जेका हा तथा कफका ज़ोर नीचे द्जेका 
है, ते डसे “चात-प्रधाव लिद्वापष ज्वर” कहेंगे। इस तरह मी 
समझिये, किसीके! लिद्वेप ज्वर है। उसमें पित्तकाप के कम 
छक्षण हैं, बायुके केापके उससे अधिक हैं और कफके केपके 
सबसे अधिक हैं; ते कहंगे - वृद्धपित्त है, बृद्धतर बायु है, और 
बुद्धतम कफ है। क्योंकि यहाँ कफ चृद्धतम यानी सबसे अधिक, 
है, इसलिये उस ज्वरको 'कफप्रधान सन्निपात” कहेंगे। इसी तरह 
ठीक-छोक इस बातकां भी पता छगा सकते हैं कि, पिचका केाप तीन 
आने है, चायुका काप पाँच आने है, और कफक्ा कोप आठ आने 
हैं। जब इस तरह अशांशकी कल्पना हो जाय, तब नुसखेमें औष- 
घियाँ वात, पित्त और कफके केपके अन्‍्दाज़ेसे मुकूरर की ज्ञा सकती 
: हैं। ज्विन वैद्योंके चात, पिच और कफके कोप, क्षय और बृद्धिके 
लक्षण अच्छी तरह याद होते हैं, चेही लक्षणोंको देखकर अंशांशकी 
कल्पना कर सकते हैं। प्रत्येक आयुर्वेद-चिकित्सकको ये बातें अच्छो 


॥ 


उंचरकी सामान्य विक्ित्सा । ३१ 
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तरह याद रखनी चाहिये ओर रोगोंमें अंशांशकी कठ्पना का अभ्यास 
करना चाहिये । अभ्याससे कौनसा काम सहज नहीं हो जाता १ 
लेकिन यह काम साधांरण वुद्धिवालेंका नहीं है, इसीसे शारत्रोंमें 
दोषोंके अंशांशकों न जान सकनेवालेंके लिये "सामान्य चिकित्सा! 
करनेकी सलाह दी गई हैं। “भावप्रकाश”में लिखा है :-- 


अंग्ोग यत्र दोषाणां विवेक्त ने शकूतुयात्‌ । 
साधारणों क्रियां तत्र विदध्यातु चिकित्सकः ॥ 


जिस ज्यरमें बेद्य दोषोके अंशांश को न जान सके, उसमें उसे 
साधारण चिफित्सा करनी चाहिये। 

अब यह विचार करना है कि साधारण चिकित्सा फैसी होती है 
और उसमें वेद्यकों वया-क्या करना होता है। ज्यरकी साधारण 
चिकित्सामें, मामूछी 'तौरपर, ऐसे काम करने होते हैं. जिनसे क्विसी 
भी प्रकारके ज्वर्में हानि न हो, वरन छाभ ही हों ; औषधियाँ ऐसी 
देनी होती हैं, जो ज्वस्की किस्म या दोषोंका अंशांश न जान सकनेपर 
भी, रोगोके पक्षमें छामदायक ही हों ; हानि किसी सरतमें सी न करे। 
विशेष चिकित्सा परमात्तम और शीघ्रफलप्रद होती है ; पर यदि कोई 
ऐसा स्थान हो, जहाँ प्रवोण और सर्व्वशाख्रोंके जाननेवाला तथा 
अनुभवी वैद्य न हो ; तो साधारण बेच्चय भी साधारण चिकित्सासे 
शेगीको देर-भवेरसे रोगप्तुक्त कर सके अथवा शास्त्नक्ष बेद्यकी समझमें 
भी जलदी ही रेग.न आवे, ज्वरके अंशांश या उसकी किस्मका पूरे 
तौरसे भेद न माछूम पड़े ; ते। पहले मामूली उपाय ते कर दे ; पीछे 
विचार कियां करे अथवा किसी और बेचसे सहायता ले। हमने 
अनेक बार अपनी आँखोंसे देखा है, बड़े-बड़े डाकुरी और कविराजो- 
शिक्षाप्राप्त घुरन्धर विद्वान वेच्य कई-कई दित्ों तक रोगका अखंलो 
भर्म नहीं समझ सके हें--उन्होंने अपने नामके घम्तण्डमें रोगीके। अब- 
तब की हालतमें पहुँचा दिया है। चिकित्सा-कर्ममें अभिमान 





करना बड़ी बुरी बात है। सभी शाह्लोंके जान लेने ओर व 

अनुभव प्रापकर केनेपर सो, मनुष्य चक्र जाता है। आखिर मनुष्य -है 
ते मतठुष्यही दल ९ भग है ही नहीं, कि उससे भूछ न हो। 
इस काममें दसरे बैद्योसे सहायता लेने ओर मिकठुकर काम करनेमें 


ह्चर शेगी की सामान्य चिकित्सा करनेवाले वेद्यको भी निम्न- 
दि न अच्छी तरह होना ज़रूरी है। कम-से कम 
इतनी वातांके जाने विना कोई वेध्य किसी तरहकी चिकित्सासे 
भो शेयीकों आराम नहीं कर सकता, वहटिक् उद्या वेचारेकी यमलदन- 
को राह दिखा सकता हैं :-- 
(१) ज्वर-शेगीकों केले घरमें रखनां चाहिये । 
(५) ज्वरवालेके लिए हवाका कैसा प्रवन्ध करना चाहिये। 
(३) ज्यरवालेक्ों क्रित-क्षितर आहार-विहारोंसे बचाना चाहिये । 
(8) ज्यर-रोगीकों रूघछु पथ्य देना या लड्ढान॒ कराने चाहिये | यह 
काप क्रिस तरह करता चाहिबे। किन्‍्हें लड्न कराने 
उचित हैं और क्वित्हें लद्गुन कराने अनुचित हैं, यह सब 
जानना चाहिए। अच्धाघुन्ध रूंघन न कराने चाहिये । 
(७५) ज्वर-रोगोकों गप्म या शोतरू जल देना चाहिये ? | 
(६) लंघन और गरम जछ प्रश्धुतिले भी देष न पते ; ते क्‍या 
दवा देनी चाहिये ! छिस प्रकारके ज्वरमें वप्तन-विरेचन मना हैं 
और किसमें देनेक्नी आज्ञा है ? पहले पाचन देना या शप्रन औषधि 
देनी, कब देनी, कब तक न देनी, किस समय औषधि सेवन करानी 
जिससे अधिक लाभ हो, इत्यादि बातोंका अच्छा और पूरा ज्ञान 
वैद्यकी होना चाहिये । 


ज्चय्की सामान्य चिकित्सा | ड्र्डू 
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(७) सब वरहके ज्वरोंपर चलनेवाले ज्वरके परीक्षित योग या नुखखे 

..._ याद रखने चाहियें। 

(८) सेगीकेा कब अन्न देना चाहिये? ज्यर-शेगियोंके लिये कोन- 
कोनसे अन्न पद्ाथ अथबा फछ ओर तरकारियाँ अथवा मांस 
हितकारी हैं और कौन कौनसे अपथ्य थ्रा अहितकारी हैं ? रोगी 
के कैसे स्थानमें भोजन कराना चाहिये, उसके सुखका खाद 
सुधारनेकी क्‍या उपाय करना चाहिये इत्यादि बाते तथा ज्वर: 
रेगीके देने योग्य मण्ड, भात, यवासू, पेया, रसोदन प्रभ्भति 
बनाने की विधि जानती चाहिये । 

नेट--इन आएछों विषयेंकी हम आगे अच्छी तरह सम्रका-समरका 
कर, साथ ही शास्त्रोंके प्रमाण दे देकर, विस्तारपूर्व्यक लिखींगे । 
जिसे विकित्साकर्म करना हो, डसे इनमेंले प्रत्येक विपय 
खूब याद कर लेना चाहिये । 





उधररोगी के रहने का स्थान । 


ज्वर आते ही ज्वर-शेगी को ऐसे मकान में रखना छाहिये, जो 
खब साफ-खुथरा हो--मैला कुचेला न ही, जिस में बदबू न आती 
हो, जिसमें खाने-पीने के -खाभान आदा दाल मिस मसाएँ पश्चुति 
न रबखे हों, आदमियें का जमघट न हो, बाहरी हवा बहुत लेज़ी 
से न आती हो । “साबप्रकाश”में छिखा है-- 
सामान्‍्यतो ज्वरी पूर्व' निर्बाते निलये वसेत । 
निर्वातसायुपो बृद्धिसारोग्यं कुरुत यतः॥ 
'पज्ञेस दिन ज्वर आचबे डसी दिन से, ज्वर-रेोगी को _बायुरहित 
घरमें रकक्‍्खों, क्योंकि वायुरहित स्थान उम्र को बढ़ानेचाला आर 
आरेग्यता करनेवाला है।” इस शाखाज्ञा का सर्म न समका कर 


हे ५ 


आजक्कल छाग शेगी को ऐसे मक्तान में रखते हें, जिसमें हवा का 
अंश सी ८ भाता हो । दरवाजों को बन्द कर देते हैं. जालोी-झरोखों 
में कपड़े 5 ख देते हैं, इस से रोगी का दम घुटने छगता है; रोगी 


९५ 


अध्मरा हो ज्ञाता है, रोग वढ़ जाता है और उसकी स्॒त्यु न हों 
तेशी मर जाता हैं। इस वात को न रोगी के घरवाले विचारते 
हैं ओर न खिकित्सक महाशय हो कि, यदि विल्कुल हवा न मिले 
दो कोई मी प्राणी बिना रोग ही मर जाय। हवा से हो 
प्राणियों की ज़िन्दगी है । आरशेग्य के छिये जिस तरह साफ हवा 
को जरूरत है, रोगी को भी उसो तरह वहिकि उससे जियादा साफ 
हवाकी ज़रूरत है, क्योंकि तन्दग्स्त मनुष्यों की अपेक्षा शेगी हवा 


थे 


को ज़ियादा ओर जऊददी ख़राव करता हैं। शेगी के साँस द्वारा 
गन्दी और रोग के परमाणुओं से भरी हुई ज़हरीली हवा निकलती 
है, उसके बाहर ज्ञाने और बाहर से ताज़ा हवा के आने की 
परमावश्यकता है। अगर हवा के आने जाने के सब द्वार बन्द फ़र 
दिये ज्ञायेंगे, ते गन्दो हवा कैसे बाहर जायगी और साफ तन्दुरुस्ती 
को वस्णनेवाली हवा कैसे आबेगी ? उपरोक्त शास्त्र-आज्ञा बहुत 
ठोक और डचित है। उसका अर्थ जैसा लगाया जाता है, वैसा 
नहीं है। उस का यह मतलव है. कि बाहर की तेज़ हवां या 
तेज़ हवा के झोके सीधे शेगीकों न रूगने पाये, क्योंकि तेज़ हवा ह 
के झोके निम्धव ही शेगीके ज्वर को वढ़ानेबाले होते हैं; इस लिये 
रोगीको साफ हवादार मकानमें रखना चाहिये, घरके दरवाज़े 
वत्द न करने चाहिये, हवा के आने-जाने को राह खली रखनी ह 
चाहिये ; पर इस वातका ध्यान रखना चाहिये कि, रोगीके शरीर 
को बाहरी हवाके भोंके न छगे', क्योंकि बाहरी हवा पसीनोंका 
आना ओऔरशभी बन्द्‌ कर देती है तथा किसी-किसी दिशाका हवा वात 
वढ़ानेवाली, पित्त को कुषपित करनेवालो अथवा कफको कुपित 
करनेवाली होती है। अगर रोगीको बाहरकी हवा न लगने दी ज्ञाय 


वब्वरकी साप्तान्य चिकित्सां | ३५ 


रह 


ते कोई खटका ही न रहे, इसी से चायुरहित स्थान की वात लिखी 
गयी है; पर हवा का आवागमन ही बन्द्‌ कर देने की वात नहीं 
लिखी गयी है। अगर हवा के छमगने कां भय हो, ते सेगो के 
पलेँग के पास, कुछ स्थान छोड़ कर, साफ-छुथरा पर्दा छगा देना 
चाहिये . और दरवाज़े तथा छत के पास की खिड़कियाँ ख्‌ली 
रखनी चाहिये । हाँ, नवीन ज्वर वाले को भारी और गरम वस्त्र 
उड़ा देने में हज नहीं, पर वह भी ऐसा उढ़ाना चाहिये, मिससे 
रोगी घवशवे नहीं ओर उसका साँसन घुटे। ये सब व्यवस्थाएँ' 
ज्वर के अनुसार करनी चाहिए। कोइ ज्वर ऐसे होते हैं, जिनमें 
मकान की गरम रखना होता है, गरम चस्त्र उढ़ाने होते हैं ओर 
कोई ऐसे होते हैं, ज्ञिनमें मकान शीतल रखना होता है ओर शीतलही 
उपचार छिये जाते हैं। पिच ज्वर ओर दाह ज्वर में णेगी को ऐसे 
मकान में रखते हैं, जो शीतल हो, जिसमें ख़सकी वृष्टियाँ रूगी. हों, 
चन्दून और खूस का छिड़काव हो रहा हो। “भावप्रकाश/”में 
लिखा है :-- 
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हम्ये शुआअसंकाशे शशांककर शीतले। 

मलयोदक संसिक्त स॒प्यात्पित्तज्वरी नरः ॥ 
पित्त ज्वर-रोेगी सफेद वाद के सम्मन निर्मछ, चन्द्रमा की 
किरणोंसे शीतल हुए तथा मरूयागिर चन्दन के जल से छिड़काव 
किये हुए मकान में सोचे ।” कहिये, अंव ते समर गये न १ सभी 
कामों में बुद्धि ले काम चलता है। जिसमें भी इलाज-मुआलिजे 

के काम में ते। कृदम-कृदम पर बुद्धि की ज़रूरत है | 


ज्वर्वालेके लिये हवा । 
---<<#& (७क२--- 


क्योंकि उ्वर-रोगी के लिये बाहर की हवा की मनाही है, और 
बहुत से उबरों में ज्वर्सेगी को इतनी गरमी लगतो है. कि, रोगी 


9६ चिकित्साचन्द्रोद्य । 


व्याकुल हो ज्ञाता है। इसलिये कृत्रिम उपायों से रोंगी की हवा 
करनी चाहिये। पंखे की हवा से हानि नहीं होती ; वढिक्रि लांभ 
ही होता है। क्योंकि शास्त्र में कहा हे--“व्यज्ननस्यानिलूस्तृष्णा- 
ह्वेदमच्छाश्रम्रापह:” अर्थात्‌ पंछे की हवा पसीना, प्यास, बेंहोशो 
और थकान को नाश करती है। परन्तु जिस किस्म के पंखे की 
दवा रोगी के लिये अच्छी हो, उसी किस्म के पंखे की-हवा करनी 
चाहिये। “भावप्रकाश” में छिखा है :-- 

“ताड़के पंखे की हवा लिदेष नाशक होती है। वांसके पंखे की 
हथा गरम और रक्तपित्त को कुपित करनेवालढी होती «है, कपड़े को 
हवा लिशेषनाशक, चिकनी, हृदयकों हितकारी और उत्तम है। 
अमर, मारछछ और बेतके पंखे की हवा भी कपड़े के पखेकी 
तरद्द परमात्तम होती है। “हारीत-संहिता” में छिखा है-- 

“ताड़ के पंखे की हवा तथा केलेके पत्ते की हवा शीतछ और 
सधुर है। इन को हवा थकान को हरती है, नींद छाती है और 
आनन्द्‌ करती है तथा शोक, रेंग, बिकार, दाह, पित्त, परिश्रम, 
ग्लानि और भ्रम को शान्त करती है। इन देनों तरह के पंखों 
की हवा सब तरह से उत्तम है; पर इस में भी एक देष है, 
वह यह कि गीलेपन के कारण कफ को कुपित करती है ।” ताड़ 
का पंखा सूखा हो सकता है, पर केले के पत्ते का पंखा खूखा किसो 
फाम का नहीं । केले के पत्तेका पंखा पित्तज्बर और दाहज्बरमें हर 
तरह उत्तम है। 

खसके पंखे और मेारपंख से बने पंखें की हवा अच्छो होती है । 
इनकी हवा खुगन्धित, किसी कदर शीतल, ग्लानि, श्रम, .मूर्च्छा, 
बेद्रोशी, शोप, चिसर्प और विष के नाश करनेवाली होती है । 

काँसी के वर्सन की हवा रूखी और गरम होती है; किन्तु चात 
को शान्त करती, श्रम, दाह--जलूम और थकानकों माश करती 
तथा खुल देनी ओर नोंद लाती है । 
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वास के पंखे की हवा तन्द्रा और निद्रा ऋरती है, रूखी और 
कषेली है, किन्तु वातकों कुषित नहीं करती | 

कपड़ेको हवा घाच पर सूज्ननवाले के हकमें अच्छी नहीं है । 
 यानो इसके सित्राय और सबका अच्छो है। छाल कपड़ेकी हवा 
सदा ख़राव है। छारू कपड़ेंकी हवा सदा त्यागनी चाहिये. 
क्योंकि चह कफ और रक्त--खून की कुपित करती है तथा अनेक 
रोग पेदा करती है और परिश्रम, ग्लानि, प्यास, तनद्रा तथा निद्रा 
बहुत करती है। 

नोट--रोगानुसार या देपानुसार जैसे पंखे की हवा उपकारी 
हो, वेसा ही पंखा काम में छाना चादहिग्रे। छाल वस्तक्रा हवा सदा 
त्यागनो चाहिये। घाव पर छूत्रनवाले को किसो तरहके भो कपड़ेके 
पंखे की हवा अच्छी नहीं है। कफप्रध्ान रोग में केछे ओर गीले 
ताड़के पंखे की हवा अच्छी नहीं है। वाँस के पंखेकी हवा रक्त- 
वित्त, पित्ज्वर और दाहज्वर में अच्छो नहीं है। साधारणतया, 
ज्वर्वालों के लछिये सफेद वर्र, मोरपंख, चपर और खूले ताड़के 
पंखे की हवा हितकारी है। विजलो के पंखेको हवा ज्वरवालेके 
लिये हितकारी नहीं है । 


ज्वरमें पथ्यायथ्य 


( ज्बर रोगीके त्यागने और सेचन करने याग्य आहार बिहार ) 


लन्ड हीक[22०---.०->०-०--7 


'खमी रोगोंमें पथ्य और अपथ्य पर ध्यान देनेकी सबसे बड़ी 
ज़रूरत है ; “क्योंकि पथ्य यानो हितकारी आहार विहार सेवन करने 
और अहितकारी आहार विहार त्यागने से, बिना किसी दवाके भी, 
रोग आराम हो ज्ञाता है ; पर अपथ्य सेवन करने से, हज़ारों दवाइयाँ 
खाने से भी, रोग नाश नहीं होता । कहा है-- 


इ८ चिकित्साचन्द्रोदय । 


विना5पिं भेषजेव्याधिः पथ्यादेव निवत्तेते । 
नतु पथ्यविहीनस्थ भेषजानां शरतेरपि॥ 
पथ्ये सति गदारतस्थ किमोपषध निषेवणोः । 
पथ्येड्सति गदार्तरूय किमोपघनिषेवणः ॥ 


सारे रोग, विना औषधि सेवन किये, केवल पथ्यसे ही नाश हो 
जाते हैं ; परन्तु कुपश्य सेवन करनेसे, सेकड़ों दवाइयाँ होने पर भी, 
रोग आराम नहीं होता । 

यदि पथ्य सेवन करे तों औषधि की क्‍या जरुरत १ अर्थात्‌ 
हितकारी आहार विहार सेघन करनेवाले को दवा खानेकी ज़रूरत 
नहीं, वह तो पथ्य सेवन करनेके कारण, बिना दवा ही आराम हो 
जायगा ; इसी तरह अपथ्य सेवन करनेवाले यानो अहितकारी आहार , 
विहार सेवन करनेवालेकी भी दवा की ज़रूरत नहीं; क्योंकि जो 
अपथ्य सेवन करता है, वह हज़ार उत्तम से उत्तम दवाइयाँ खानेसे 
भी आराम न होगा । 

कैसे अनमेल उपदेश हैं.। इनके भीतर कैला अम्ुत भरा हुआ 
है | ये रोंगके नाश करने ओर आरेग्य रहनेके सच्चे मंत्र हैं। पर 
दुःख है कि, आजकल भारतवांसो आयुवे द्का पढ़ना छोड़ 
देनेके कारण, इन अनमोल उपदेशोंको जानते ही नहीं। जानते 
हैं, केवल चिकित्सक; पर वे भो दुर्भाग्यसे ज्ञितना ध्यान अच्छो- अच्छो 
औषधियों पर देते हैं, इन मुख्य और शीघ्र रोग नाश करनेवाली तत्व- 
पूर्ण बातें पर नहीं देते। आजकलके वेद्य अच्छो तरह शेगोसे वात 
- भी नहीं करते ; ज़रा नाड़ी छुई, दो चार वातें पूछों और चुसखा 
लिखा। फोस हाथमें आते ही नो दे। ग्यारह हुए। सोगो या येंगी 
के परिचारकने पूछा कि, चेच्य जी | रोगोके क्‍या पथ्य और अपथ्य है, 
तो जूते पहनते हुए फरमा दिया--“अभी तो रूंघन होने दे। ।” यदि 
रोगीको अन्न दिलाना हुआ ते कह देते हैं--“सूखी रोटी, मूगकी 
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दालका पानी अथवा खावूदाना देदे ।”? बस हो गया, सव काम | 
वद्यराज़का फ़ज़ अदा हो गया। अब शेगीका परिचारक या घरका 
आदमी भायुवें दका ज्ञाता हुआ, तथ ते बह रोगीके हितकारी 
आहार बिहार सेवन करावेगा और अहितककांरी आहार चिहारॉसे 
वचावेगा ; नहीं तो वेद्यज्ीका यश धूलछमें मिला ओर रेोगीके प्राण 
संकटयमें पड़े । रोगी या शेगोके परिचारककों पथ्यापथ्य-सम्वन्धो वालें 
बतला देनो पेद्यराज़का पहला कर्च॑व्यक्रमं है। जे चेद्य इस ओर ध्यान 
नहीं देते, अँधाधुन्ध दवा दिये जाते हैं, उन्हें! कर्म-भमाग्यसे ही कभी 
सिद्धि प्राप्त हाजाती हे। आयुचवे दर्मे छिखा है : - 
सिपकू सर्वेपु रोगेपु निर्दिष्टानि यथायथम्र्‌। 
निदान पथ्यापथ्यानि त्रीणि यत्रात विचिन्तयेत् ॥ 
पूर्व स्वगदे. कर्यात निदानपरिवर्जनस्‌ । 
तनब रोगाः शीर्णन्ते शुप्क नीराइबांकुराः॥ 
रुग्णः सर्वास्व पथ्यानि यथास्व॑ च विवर्जयेत । 
ता हा पशथ्येविवद्ध न्त दोहदरिच घीरुघः॥ 
वेद्यका चाहिये कि, समस्त शेगोंमें यथार्थ री तिसे कहे हुए निदान, 
पथ्य और अपथ्य,- इन तीनों पर विचार करे। 
पहले सब शेगोंमें रेगका निदान यानी कारण बन्द करना चाहिये, 
क्योंकि रोगके कारणकों त्यागनेले रोग इस तरह नाश है जाते हैं, 
जिस तरह जलके सूख जानेपर वृक्षके अड्ूर खयं नण हो जाते हैं। 
रोयो अपथ्य पदार्थो'को विदकुछ त्याग दे, क्योंक्ति अपश्य सेवनसे 
रोग इस तरह बढ़ते हैं, जिस तरह जल सींचनेसे बेल बढ़ती है । 
सारांश यह है कि, रेगीकों अपथ्य सेवनसे वचाना चाहिये और 
“पथ्य सेचनकी सलाह देनी चाहिये। साथ हो रोगके कारणको 
ज्ञानकर उसे फोरन बन्द करना चाहिये ; नहीं ते। अम्ुत पिलानेसे 
'भी उपकार न होगा। जिसको मिट्टी खानेसे पीलिया हुआ है, 
उसका मिट्टी खाना बन्द न किया जायगा, तो केले. आराम होगा ? 
जिसे एक साथ दूध-मछलो या दूध-छूछी खानेसे रोग हुआ है, उसका 


2५ की नल ४ ध्ोद > 
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दृध-मछली वां दूध छूछी एक साथ खादां बन्द न क्रिया जायगा, ते 
शेग कैसे आराम दोगा ? जिले अदठि स्ह्रीप्रसंगसे क्षयरेंग हुआ है 
डसको आगे ख्वीपसंग ऋरनेसे न मना किया ज्ञायगा, ते केसे क्षयरीग 
जायगा ? इसी ठरह झऔौर उद्दाहरण भो समझ लीजिये । यद्ि 
कोई नये ज्वरवाला ज्वरमें स्वान अथवा स्थीप्रसंग करेगा ता वह कौन 
सी दुबाले आराम होगा १ यदि नवोन ज्वस्वालेकी अँधाघुन्ध वमन 
या बिरेचन करा दिया ज्ञायगा, तो उसका ज्वर विगड़कर विपमज्वर 
न हे ज्ञांयगा 9 यदि ज्वर्वालेको अधरको हालतमें क्रोध करनेकी 
मनांही न की जञायगों और वह क्रोध करेगा, तो उसका ज्यर बढ़ेगा 
या घटेगा ? 

ज्वर-रोगीको जिसतरह अपथ्य-सेवन हानिकारक है. उसो तरह 
मृढ़ चेद्यकी दवा लेता भी अनिष्टकारक है। लोलिस्वराज महोदय 
कहते हैं : - 

आपध' मूढ़ वैद्यानां व्यजन्तु ज्वस्पीड़िताः । 
परसंसर्मसंसक्त,. कलब्रसिव साधवः॥ 

ज्वर-पीड़ित मनुष्य मृढ़ वेद्यद्री दवाकों उसी तरह त्याम दे, 
जिस तरह परंपुरुपरता वारीकों सज्जन लोग त्याग देते हैं | 

वहुत समफा चुके , समझद्दारोंके लिये इतना कम नहीं है। अब 
हम यह लिखते हैं कि, ज्वरचालों ओर खासकर नवीन ज्यरवालोंकों 
क्रिन-किन वातोंसे परहेज़ करना चाहिये :- ह 

नवीन ज्वरमें अपथ्य 
२३-७३ कक 


परिपेकान्म्रदरहाँश्न॒ घ्नेहान्संशोधनानि च। 
दिवास्यप्त' व्यवायंच व्यायासं शिशिरं जलम्‌। 
कक ०. [। 

क्रोध प्रवात भोज्याँश्च वर्जयेत्तरुणज्चरी ॥ 


तरुण ज्वर यानी नये बुखारमें रोगीको स्मान प्रभ्धति करने, 
चन्दनादिका- छेप करने, तेलक्री मालिश कराने, स्नेहपानादि - धो 
तेल खाने पीने ; वन, विरेचन - जुलाब घगेर; लेने, दिनमें सोने 
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मैथुन करने, कसरत करने, शीतछू जल पीने, क्रोध करने, ( बाहरी ) 

हवा और भोजन --इन सबसे बचना अर्थात्‌ इन्हें त्याग देना चाहिये। 
इन अपध्योंके सेवन करनेसे शोष, वमन, मद्‌, मूर्च्छा, श्रम, तृषा-- 
प्यास और अरुचि आदि उपद्वच उत्पन्न होते हैं । 

“हारीत संहिता”में छिखा है.--“कसरत करनेसे ज्वर बढ़ता है-; 
मैथुन करनेसे शरीर जकड़ासा हो ज्ञाता है. तथा मू्च्छा और दुत्यु 
होती है ; स्नेह पान करनेसे मूच्छा--बेहोशी, चमन, मद और अरुचि 
होती है। मारी अन्न खाने और दिनमें सेनेलसे मलूविष्टम्भ हो जाता 
है, देषोंका कोप होता है, जठराग्नि मन्दी हो जाती है भौर शरीरके 
स्रोत या छेद बन्द हो जाते हैं | 

“चरक:'” में छिखा है |-- 


नवज्चरे दिवास्वप्त स्तानाभ्यंगान्न मेधुनम्‌ । 
क्रोध प्रवात व्यायाम कपायांश्व विवर्जयेत्र ॥ 


नये ज्वरमें दिनमें सेना, स्तान करना, शरीसमें तेलकी मालिश 
कराना %, अन्न भोजन, अत्यन्त हवादार स्थान, परिश्रम और कषाय 
यांनी कषेले रसका क्राथ पीना--इन सबसे बचना चाहिये । 








$ वातज्वरमें तेलकी मालिशकी सनाही नहीं है। ““चरक”में लिखा है :-- 
ज्वरे मारुतजे त्वादावनपेक््यापिहिक्रमस्‌ । 
कु ज्ञिरनुबत्घानामस्यंगांदी जंपंकमान्‌ ॥ 
पाययित्वाकपायज्च ' भोज्येद्सभोजनस्‌ । 
जीशंज्वर्हरंक॒ुर्यात्‌ सर्वशश्नाप्युपक्रमम ॥ 
अदि वातज्वरमें कफ अथवा पित्तका सस्बन्ध न हो ; यानी शुद्ध वातज्वर हो, 
तो पहले ही लंघन आदि कर्मकी उपेक्षा करके, अभ्यड्र' आदि चिकित्साका अब- 
लम्बन करो अर्थात्‌ शुद्ध वातज्वर हो, उसमें पित्त ओर कफका लवालेश न हो, तो 
लंघन वगेरः न करांकर, तेलकी मालिश वगेरः कराओ ; रोगीको मीठे ओर - चिकने 
कादे पिलाकर माँसरस पिलाओ | - वात्ज्वरमें सारे काम जीर्स ज्वरंकी तरह करो । 
यानी वात ज्वरका इलाज जीर्ण ज्वर्की तरह करो । - 


द्द्‌ 
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औरसपी कहा है ;-- 
स्नानं विरेक॑ सरतं कपाय॑ व्यायाममभ्यंजनमह्ति निद्राम्‌। 
: हुंग्ध॑ घ्ृतं वेदलसामिप' च तक्र' सरां स्वाहु गुरु द्रव च॥ 
अन्न प्रवातं श्रमणं च क्रोध व्यजेत् प्रयल्रात्तरणज्वरा्तः । 
आसप्तरात्र' तरुण ज्वरं तत्‌ रूर्याहसब्य परतः पुराणस्‌॥ 


समान, ज्ुुलावब, मेथुन, काढ़ा, कसरत, उबटठन और तेछकी मालिश 
दिनमें सोना, दूध, घो, दाल, मांस, माठा, शराब, मीठे पदार्थ, 
भारी पदार्थ, पतले पदाथे, अन्न, हवा, घृमना और क्रोध करना-- 
इसकों तरुण ज्चर अथात्‌ नवीन ज्वरवाला रोगी त्याग दे : यानी इन 
सबसे परहेज करे । ज्वर आनेके दिनसे सात दिन तक ज्वर तरुण 
या नया कहलाता है; वारह दिन तक मध्यम और इसके वाद पुराना 
कहलाता है | 


औरभी लिखा है | - 
सज्वरों ज्वस्मुकोवा विदाहीनि गुरूणि च। 
असात्म्याज्ञानि पानानि विरूद्धाध्यगनानि च ॥ 
व्यायाममतति चेष्टां वाउस्य गं स्रानं च वर्जयेत्‌ । 
ते ज्वरः शर्म याति शान्तश्च न पुनर्सवेत ॥ 


ज्वर-रोगी या ज्वरसे छूटा हुआ मनुष्य दाहकारक, सारी, अपनी 
प्रकृतिके प्रतिकूछ- मिज़ाजके ख़िलाफ़ अज्नपान, विरुद्ध भेजन, 
कसरत, चलना-फिरना-डोलना तथा तेल बगेरःकी मालिश और 
रुनान -- इन सबके त्याग दे। इनके त्यागनेसे ज्वर शान्त हो जाता 
है और शान्त होकर:फिर नहीं आता। हा 

“हारीत-संहितां”में लिखा है - “दाहकारक और भारी अन्न, कफ- 
कारी पदाथ , तेलले पक्रे हुए खट्टे खाग, दहो, दहीका तोड़, शिखरन, ' 
क्षुद्र अन्न बहुत जल पीना, पान खाना, घो, शराब, क्रोध, शोक,. 
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रातमें जागना ,दिनमें सोना, गाड़ो घोड़े हाथी ओर गे डेका सवारी - 
इनको त्यागना ज्वर्वालेके लिये सेला कहा है ।” 


ज्वस्में मिहनत, ऋसरत या मिहनतसे सम्बन्ध रखनेवाले सभो 
कार्मोंकी सख़ मनाही है । 
. “खुथ्रुत उत्तर तन्‍त्र”में लिखा है : - 
: . जञबरे प्रमोहों भवति घ्वल्णेरपि विचेष्टितेः। 
निपणणा सोजयेत्तस्मान्मूनत्नोचारों च कारयेत ॥ 
ज्वर्में ज़रासी भी चेष्टा - मिहनत प्रभ्ति करनेसे. मोह या 
बेहोशी हो जातो है; इसलिये रेगीको विना मिहनत, बैठे-वेठेही 
भोजन कराना चाहिये और पाख़ाने पेशावके छिये भी सहारा देकर 
उठाना चाहिये। 


ज्वरमें ज्ञिस तरह मिहनत करनेकी ममानियत है; उसी तरह 
दिनमें सेोनेकी भी सख़ ममानियत है। 


“श्रावप्रकाश” में लिखा है :- 
दिवास्वाप' न कुर्वीत यततो3सोस्यात कफावहः । 
ग्रीप्सवज्ये पु कालेप दिवास्वापो निषिध्यते॥ 
रेगीको दिनमें न सोना चाहिये, क्‍योंकि दिनमें सोनेसे कफ 
बढ़ता है। श्रीष्म ऋतु -गरमीके मौलमके सिद्रा ओर सभी मोसमों 
में दिनमें लाना मना है। ््ि 
ज्वररोगीको जहाँतक हो सके, यदि वह टांघन करने योग्य 
हो, ढांधन कराने चाहिये' ; क्‍योंकि ज्वर आम देपषसे होता है और 
भोजन न करने यानी उपवास करनेसे आम नष्ट होता है; किन्तु 
कितने ही नवीन ज्वरोंमें भो ढांघन कराना- रेगीका वछ घटाना और 
उसे मारना है; क्‍योंकि वलछके अधीन आरशेग्यता है और आरोग्यताके 
लियेही चिकित्सा को जाती है। यदि रोगी वारकूक हो, वहुत 
कमज़ोर हो, खली हो और गर्भवती हो अथवा कामज्वर, शोक- 
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उज्चर ओर अरमज्वर या निराम चातज्वर -होी, तो रोगीकों हलका 
भोजन देना चाहिये ; पर भूलकर भी भारी मोजन न देना चाहिये। 
“व गसेन” लिखते हैं * 


गुरवभिष्यन्यका ले च ज्वरी नाद्यात्कथक्षचन । 
न तु तस्याहितं मुक्तमायुपे वा खुखाय च॥ 


ज्वर वालेकी कदापि भारी और अमिष्यन्दी पदार्थो'का भोजन 
तथा विना समय भोजन न देन चाहिये, क्योंकि भारी और असमयका 
भोजन रोगीकी आंयु और खुखके लिये हितकारी नहीं होता । 


आजकल नये पुराने सव तरहके ज्वरोंमें दूध देनेकी चाल हो 
गयी है। डाकरोंकी नकूल बेद्य छोग भी करने रूग गये हैं। 
वैद्य इस वातको नहीं समभते कि, डाकूरी द्वाइयेंकी प्रकृति ही 
ऐसी है कि, उनके साथ दूधकी आवश्यकता है। हमारी भायुर्वें दीय 
औषधियाँ नये ज्वरमें दूधको नहीं मानतीं। दूध पौष्टिक पदार्थ है, 
इसीसे शास्त्रकारोंने नवीन ज्वरमें दूधकी सख़त मनाही की है। 
देखिये “खुश्न त”में लिखा है :-- 


कृशो5ल्‍्प दोषो दीनश्च नरो जी्ाज्वरार्दितः । 
विवद्धः सष्टदोपश्च रुत्तः पित्तानिलज्वरी ॥ 
पिपासार्तः सदा हो वा पयसा स खखी भवेत । 
तदुच तु पयः पीत' तरुणे हल्ति सानवस्र्‌ ॥ 


जो शेगी दुबछ हो, जिसके अब्य दोष हों, जीणज्वरसे पींडित 
हो, जिसके विवन्ध हो और विवन्ध होनेके कारण द्वोष अनुलेामन 
न होते हों, जिसके देष कुछ-कुछ निकलते हों, रोगी रूखा हों, 
पित्तवात ज्वरवाला हो ; प्यास और दाहसे युक्त हो--ऐसा रोगी दूध 
पोनेसे खुखी होता है, परन्तु तरुण ज्वरमें पिया हुआ दूध रेोगीको 
मार देता है। सांरांश यह है कि, कफ क्षीण होने पर, जीर्णज्वरमें 
दूध देना चाहिये। नये ज्वरमें दूध विषका काम करता है। 
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नोट--(१) नवीन ज्वरमें चमन या विरेचन मनां है; पर तत्काल 
अधिक खा जानेसे ज्वर हुआ हो ते घमन करा देनेमें हजे नहीं है। 
यदि स्लोतिंका मल पक कर कोरेमें ठहर गया हो, ते वमत या विरेचन 
से निकारू देना चाहिये ; क्‍योंकि पका हुआ देप, न निकालनेसे, विषम 
ज्वर आदि भयंकर राग करता है। अगर वरूचांनके कफ ज्वर हो, ते 
हलकी चमन करा देनी चाहिये; अगर पित्तप्रधान ज्वर हो और 
पक्राशय शिथिलर हा, ते हलका ज्ुलाब देना चाहिये। अगर चेदना- 
सहित उदावतैयुक्त वातज्वर हा, ते निरूहण वस्ती कग्नी चाहिये। 
अगर सिरमें कफ मरा छा, ते सिरका भारोपन और दद दूर करनेवाली 
नएय देकर, सिरका मरूग़म निकाल सकते हो | अगर ये हालतें न हों, 
ते आमज्वर या कच्चे ज्वरमें शोधन ओपषधि देने या शोघन शमन औषधि 
देनेसे विषम ज्वर हो जाता है। हाँ, ज्ञिसने लंघन किये हों, उसे तथा 
गर्भवती, बालक, हुर्बछ तथा डरे हुऐको त्रमन न करानी चाहिये। इस 
विषयमें हम आगे विस्तारसे लिखे'गे। जहाँ तक हो, वमन विरेचन न 
कराना चाहिये। अगर रोगी अत्यन्त दुखी हो, विना हलके जुलावके 
. शेग जाता न दीखे तभी, मजबूरीसे, ज़ुलाब- परन्तु बहुत हलका ज्जुलाव 
. देना चाहिये । क्योंकि, बिना विशेष अवस्थाके, नवीन ज्वरमें जुछाब 
देनेसे वमन, मृच्छा, मद, श्वास, माह, श्रम, तृषा और विषम ज्वर 
होनेका भय रहता है। जहाँ तक हो, ग़ु॒दामें वत्ती चगेर: डालूकर दस्त 
करा देना चाहिये। इस घिषयमें भी आगे विस्तारसे लिखेंगे 
२ नवीन ज्वरमें कषाय या कार्ढ की मनाही है, पर वह फाढ़ा यदि 
जल ओर पेया प्रभ्भतिके संस्का रके लिये काममें छाया जाय, ते 
मनाही नहीं है | नवीन ज्वरमें “आरमग्वधादि पाचन”की मनाहो नहीं 
है, क्योंकि वह लिदेषनाशक, आमपाचक, दीपन और शूछनाशक 
है। “घड़ंग पानीय” क्ाथ .हो है, पर उसकी भी मनाही नहीं है। 
वह दिया जाता है, क्योंकि उसमें काढेके लक्षण नहीं मिलते। 
पड़ंग पानीय प्रथम ते पकाया ही नहीं जाता और यदि. पकाया भी 
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जाता है, ते आधा पानी रकखा ज्ञाता है; किन्तु कपाय या क्ाथमें 
जरूका चोथा या आउवा भाग शेष रहता है और चह कपेठे रस और 
कपेले रंगका हो जाता है। कपाय पीनेसे बढ़े हुए दोष अपना अपना 
सार्ग छे।ड़कर आममें मिल्क जाते हैं। उस समय उनके कावूमें 
करना महा कठिन हो ज्ञाता है। इसीसे नवीन ज्वरमें, बिना देप 
पके, कपाय न देना चाहिये । 

३ जिस तरह नवोन ज्वरमें दृुध चिपके समान है ; उसी तरह नवीन 
ज्वरमें धी” मी चुकूसानमन्द है। वारह दिन हुए बिना ज्वररोगीके 
“घी” न देता चाहिये। “खुश्लुत”में लिखा है ;-- 


घृत' द्वादशरात्रातत देय सर्वज्वेरेपु च। 
तेनान्तरेणाशय' रूघं गता दोषा भवन्ति हि॥ 


सब तरहके ज्वरोंमें १२ दिन बाद “घी” देना चाहिये, क्योंकि 
इतने दिनेमें सब देप पककर अपने- अपने स्थोनोंमें आ जाते हैं।. 
“चंगसेन”मसें छिखा है : - 


पक्‍वेपु दोपेष्चस्त' तहिपोपसन्यथा । 
दशाहःत्परतो दाने ज्वरोपद्रवद द्धिकृत्‌ ॥ 
ज्चरको पकी अवस्थासें घो अप्ठुतके समान गुण करता है: किन्तु 
ज्यरको अपक अवचस्थामें यानी आमज्बर या कच्चे ज्वरमें घो धविषके 
सप्तान अवशुण करता है। दश द्िनके भीतर घो उ्वरके उपद्रवोंकेा 
बढ़ाता है । ह 


“हारीतसंहिता?”में लिखा है :-- 
*: ज्वरे बिबन्धे विष्‌ुचिकायामरोचके वा “शमिते तथाग्नो । 
: पानाठये वापि मदातय्रे वा शस्त' न सर्पि ब हुसन्यते छघीः ॥ 
ज्यर, विवन्ध, हेज़ा, अराच्क, मन्दाग्नि, - पानात्यय, सदात्यय-- 
'इन सेगॉमें वेद्य “घी? देनां अच्छा नहीं समझते । 
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8४ ज्वर-रोगीकेा दिनमें सानेकी मनाही इसलिये है कि, दिनमें सेे 
से कफ बढ़ता है और ज्वस्में कफका बढ़ना अच्छा नहीं । हाँ, 
गरमसीके मोसममम दिनमें सेना मना नहीं है। जिनके सदा दिनमें 
सेंनिकी आदत है, उनके दिनमें सेनेको कभी मनाही नहीं है ; 
वर्योंकि दिनमें सेानिकी आदतवाले अगर दिनमें नहीं सोते, ते उनके 
चायु आदि देप कुपित हो जाते हैं, इसलिये आदतवाछे बैंखटके 
सोचे' | 

इनके सिचा जे कसरत, परिश्रम, स््रीप्रसंग, अधिक राह चलने 
ओर हाथी घाड़ेकी सवारी करनेसे थक गये हों, वे भो दिनमें से। सकते 
हैं। थका हुआ, अतिसार-रोगो, शूल शेगी, श्वास शेगी, बमन-रोगी 
तृषा रोगी, हिचकी-रेगी, वात-रोगी, क्षोण कफक्षीण शेगी, बालक 
बढ़ा, अजीण-रेगी, रातमें जागनेचाला, शराव घगैरःका नशा करने 
वाला और जिसने लंदन या उपधास किये हों-ये सब मनुष्य 
इच्छानुसार से सकते हैं। जिसे मार्ग चढनेसे बुख़ार आया हे 
उसे भी दिलमें सानेकी मनाही नहीं है। “मावप्रकाश'में लिखा है ;-- 


अध्यश्नान्तेपु वाउभ्यंगं दिवा निद्रांचकारयेत । 


जिसे अत्यन्त मार्ग चलनेसे ज्वर हुआ हा, उसके बदनमें वैद्य 
तेलकी मालिश करावे और दिनमें खुलावे | - 


५ नवीन ज्वश्सें तेलकी सालिश करानेकी मनाही है, पर यह मनाही 
क्‍यों है, इस बातकें भी जानना ज़रूरी है। असल वात यह है 
', तेछकों मालिशसे पसीने रुफते हैं; दूसरे तेछ अपने चिकंनेपनकें 
कारण कफकारक और आमवद्ध॑ंक है; इसीसे नये बुख़ारमें तेल 
मालिश कराना मना है; किन्तु किसी औषधके साथ पढकानेसे 
तेलके ग्रुण बदल जाते हैं। रूखी औषधिके साथ तैयार किया हुआ 
तेल रूखा होता है; मेदनाशक द्रब्योंके येगसे बनाया: हुआ तेल 
मेदनाशक होता है; पसीनेनाशक द्र॒व्योके साथ -बनाया हुआ तेल 


४८ चिक्तित्साचन्द्रीदयें । 
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पसीने ताशक होता है ओर पुराने ज्वस्नाशक द्वव्योके साथ पका 
हुआ तेल पुरामे चुख़ारके नाश करता है। पुराने चुख़ारोंमें तेकी ' 
मालिशसे ज्वर छूट जाता है। नये ज्यरमें सी, वातज्वरमें, तेलकी 
मालिश करानेक्नो आज्ञा “चरक”में है। राह चलनेकी थकानसे पैदा 
हुए ज्वस्में तो तेछकी मालिश कराना स्पष्ट ही लिखा है। जहाँ कहीं 
सारे शरीरमें तेल मलबाना मना किया है, वहाँ भी किसी ख़ास 
मुकाम पर तेल लगानेसे हर्ज नहीं । 


ज्वचस्में पथ्य । 


+-+-य ७ ९ इक -<- 


ज्वर्वालेकी यवागू, भात तथा खीलेंके लिये छाल शालि चाँवल 
और पुराने साँठी चाँवल अत्यन्त हितकर और ज्वरनाशक हैं । 

जिन ज्वरवालोंके यूष मुआफ़िक्‌ हो, उनके लिये मूँग, मखूर, 
चने ओर कुलथी तथा मेांठका यूष देना हितकर है । 

ज्वरवाले साग खाना चाहे' ते पटोल-पत्न, बेंगन, परवल, करेला, 
ककोड़ा, पित्तपापड़ा, कच्ची मूछी और गिलेयके पत्ते--इनका साग 
वैद्य उन्हें दे । ये सव उचरनाशक हें । 

ज्ञिन ज्वसर्वाछांका मांस माफ़िक्‌ है, उनके छूवा, तोतर, काला 
हिरन, लाल हिरन, चितकवरा हिरन, खुरगेश, किसी कृद्र छाल 
हिश्न, फाली पूँछ का हिरन अथवा खारी जातिके हिरनेंका माँस 
देना हितकर है । 

जिस ज्वर-रोगीकेा वायुका देष है| उसका, मात्रा और कारहूका 
विचार करके, सारस, क्रोज्च, मार, काला तीतर और मुर्गेका मांस 
दिया ज्ञा सकता है ; परन्तु इस. बातका ध्यान रखना चाहिये कि, इन 
पक्षियोंका मांस गरम और भारी होता .है,. इसलिये वह सब ज्वर-. 
रेगियोंके लिये हितकर नहीं है।.- 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा-पथ्यापथ्य । ४8६ 


 ज्ञिन रोमियोंको खदटाई सखात्म्य या माफ़िक, हो, उनकी इच्छा 
: हा ते नीबू, अनार, आमछा और पुरानी काँजी दी जा सकती है । 
नांट- चूँकि सात, द्स या वारह दिन तक ज्वरोंमें लेघन कराये जाते 
हैं, और ज्वर सात दिन तक नवीन तथा वारह दिन तक मध्यम 
ओर इसके वाद पुराना समझा जाता है; इसलिये हम नवीन 
ज्वर, मध्यमञ्चर और जीर्णज्वर प्रभ्नति ज्वरोंके पथ्य, पाठकोंके 
खुभीतेके लिये, अलग-अलग लिखते हैं । 


नवीन ज्वरमें पथ्य । 
>-ज्याक-९--48:०--- 

. यथाचित सप्रवय पर वन, लूंघन, यवागू, पसीने लेना, पाचन 

सेवन करना तथा कड़वे और तिक्त रस सेवन करना “नवीन ज्वर”में 

हितकारी है । 

नेाट--नवीन ज्वरमें चेष्टा करके वमन न करानी चाहिये। अगर अपने- 
आप बमन हो जाय ते हानि नहीं । हाँ, बहुत खा ज्ञानेसे तत्काल 
ज्वर है| जाय; तो चमन करांयी जा सकतो है, क्योंकि आरम्सर्मे 
बिकार आमाशयमें ही रहते हैं। अगर बलवान रोगीके कफज्वर 
है।, दोष पककर कोठेमें ठहरा हुआ हा, तो उसके किसी हलकी 
वमन करानेवाली दवा--जैसे नमक और गरमजल--ले निकाल 
देना ही अच्छा है। बिना देष पके, ज्वरवालेके कोई भी दबा 
देने, वमन विरेचन कराने या रोग शानन्‍्त करनेवाली दवा देनेसे 
ज्वर बिगड़ कर विषम ज्वर हा जाता है। चमनसे लंघन कराना . 
अच्छा है, क्योंकि चमनमें बड़ी तकलीफ होती है; किन्तु कफ- 
ज़्वरमें देय पके हों, तो चमन करा देना लंघनसे बहुत अच्छा है ; 
क्योंकि जे। काप्म लंघनोंसे कई दिनोमें होगा, बह वम्नसे शीघ्र ही 
ही ज्ञायया | लूंघन कंराने और वन कराने अथवा ज्जुलाब देनेका 


| 


(७० 


चिक्ित्साचन्द्रोद्य । 


मतलब एकही है ; यानी सबका मतलब ज्बर पैदा करनेवाले दूषित 


पदार्थो'का निकाल देना है। रूंघनरमं खटका कम है। वमन विरे- 
चन कराना ज़रा अधिक समझ बूझ् चाहता है। फिर भी; जिसमें 
खु्फीता हो चही कराना चाहिये | 

“सुश्नत”में लिखा है-- अगर स्लोतोंका मल पककर कोठेमें ठहर जाय, 
तो थोड़े दिनके ज्वरवालेके भी विरेचन दे देना चाहिये ; क्योंकि 
पके हुए देषके न निकाछनेसे वह भयंक्रर विपम्रज्व॒र प्रभश्षति रोग 
पैदा करता तथा बलनाश करता है। बलवान रोगी हो तो कफ- 
उबरमैं ब्रमन ओर पित्त-प्रधान ज्वरमें, यदि पक्काशय शिथिल हो. 
विरेचन देदेना चाहिये। वेदना-सहित घातज्वर हो और उसमें उदा- 
व॒ते भी हो, तो निरूहण बस्ती करनो चाहिये। अगर जठरांग्नि दोप्त 
हो और कमर तथा पोठ जकड़ रही हों, तो अनुवासन बस्ती करनो 
चाहिये। यदि सिर कफसे भर रहा हो, तो सिरका भारोपन 
ओर दूद नाश करनेवाली तथा इन्द्रियोंका चैतन्य करनेवाली नस्य 
देकर सिरका मरूग़म निकाल देना चाहिये। अगर रोगी कमज़ोर 
हो, उसके पेटपर अफारा और दद हो, और दस्त करादा ज़रूरी हो 
ते - दारूहढदीे, बच, क़ूट, सोंफ, हींग और सेंधानान,--इन छहों 
दवाओंके काँज्ञीमें महीन पोस कर, पेटपर लेप करना चाहिये। 
इससे अफारा और दद आराम होगा |यदि अपान वायु न खलती द्वो ; 
यानी हवा न निकलती हो, पाखाना और पेशाब रुक गये हों, ते 
मोटो अँगुछोके वराबर कपड़ेकी बत्ती बनाओ। उस बत्तीपर उप- 
शेक्त दारुहददी बच प्रभ्धति छहों दवाओंका महीन पीस कर लेप 
फर दे | पीछे उसे गुदांमें घुसाते समय, उसपर कुछ चिकनी चीज़ 
घी या तेल मी लगा दे या गुदामें रृगा दे, जिससे कि बत्ती शुदामें 
आखानीले घुस ज्ञाय। बिना घी या तेलके बत्ती गुदामें न जायगी। 
इस बत्तीसे ख़राब मल निकल जायगा । आजकल डाकूरोंने भी - 
ऐसीही एक सफेद-सफेद बत्ती निकाली है। उसमें ज़रासा घी 
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चुपड़कर, उसे वे ग॒दामें घुसाते हैं; बस, पाँच मिनटके अन्दर सूखा 

लक्कड़-सा मल भी ढीला होकर बाहर आ जाता है। रोगीकों कोई 

कष्ट नही होता | पर डाकुर छाोग अभी उस वत्तीफा प्रयाग केवल 
' बच्चों पर ही करते हैं । हमारी समझसमें वह गिलेसरिनकी बत्ती है। 

. २ लड्ढडन यां उपवासके सम्रान रागनाशक और उपाय संसारमें नहीं 
है। ज्वर ते लड्जनोंसे शान्त हाता हो है, पर औरभी बहुतसे दुस्खाध्य 
रोग लंघनसे आराम हो जाते हैं। रूंघन कराना प्राकृतिक चिकित्सा 
है। लडूुनका वड़ा महंत्व है। हमारे आयुर्वे दके मतसे सभी रोग 

. बात, पित्त और कफकी घटती-बढ़तीसे होते हैं। जब ये तीनों देशष 
समान रहते हैं, तव मनुप्य निरोग रहता है। लड्डून करनेसे देषप 
नष्ट होते हैं भौर जठराग्नि तीत्र होती है। मतलूब यह कि, लड़नोंसे 
शेग ही नाश हो जाते हैं। शार्त्रेमिं छिखा है, अगर मनुष्य भोजन 
फरता है, तो जठराग्नि भेंजनके पचाती है ; किन्तु जब उसे आहार 
नहीं मिलता, तब शरीरकी धातुओंके जछाती है ; यानी ज़ब शेगी 
खाना छोड़ देता है, तव वही अग्नि शरीरके खराब विकारोंको जलाती 
है। जब विकारोंकों नाश हो जाता है, तव शेग भी नाश हो ज्ञांता है। 
इसीलिये ज्वरमें लड्डनकी महिमा गायी गई हैं । सचमुचही ,नवीन ज्वरमें 
लड्भन भगवानका शुभाशीव्बाद है | वातज्वर सात दिनमें, पितज्वर दस 
दिनमें ओर कफज्वर बारह दिनमें पचता है । वातज्वरमें सातवे' दिन, 
पितज्वरमें ग्यारह ने' दिन और कफज्वरमें तेरहवें दिन अन्न दिया जाता 
है। इतने-इतने दिन इन ज्वरों में उपवास करानेसे ज्वर पैदा करनेवाला 
ख़राब मल नए हो जाता, है। इन मियादोंके वाद ; हलका अन्न, पाचन 

: या शमन दवा देनेसे रोगी सहजमें शेगमुक्त हों जाता है-।-दे।ष पचजञाने 
पर खयं भूख लगती है और देष पचजानेकी यह पहचान सर्वोत्तम है। 
बिना देष पके, कच्चे ज्वरमें, अन्न या कोई औषधि देना रेंगीको 
मारना है। छड्डून करानेमें बहुतसी बातोंका विचार करना होता है ; 
उन्हें हम आगे लिलेंगे | अँधाघुन्ध लड्ुन कराने, न कराने योग्य रोगी 





णर चिकित्साचन्द्री दुय । 
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के छड्डन कराने, अथवा लड्डून हो चुकते ही भारी पथ्यादि दे देने 
अथवा रूड़ूनवालेकी वमन करा देने प्रभ्वति भूलांले शेगीकी जानकों 
खतरा हो ज्ञाता है। गर्मबती, बालक, बुद्ध, जीर्णज्वर-रोगी, क्रोध्ज्वर 
वाले, ह प्जरवाले, श्रमज्वर्वाले, क्षयरोगों एवं निराम वातब्बर- 
वालेको/लड्डून करानेसे वड़ी हानि होती है। 

३ यदि रोगी कमज़ोर हो, निराहार छड्ठून न कर सकता हो, वहुत 
से लडून करानेसे हानि नज़र आती हो,रोगीको भूख हो,वह भूखा-भूखा 
चिल्लाता हो, तो समय हुआ हो या न हुआ हो, उसे ह॒ृटका अन्न देना 
उचित है। क्योंक्रि विना आम पे भेजनकी इच्छा हो नहों सकती, 
और ज्ञब आम पच जायगा,तब भेजनकी इच्छा होगी ही होगी । मगर 

ज्वर-रोंगोको भारी अन्न भूछकर भी न देना चाहिये। शास्त्रोंमें यचायू 
या पेयाकी वड़ी तारीफ है । ये खबसे हलके और ज्वर्नाशक खाद्य 
समझे गये हैं। पर मन्दाग्निवाले ओर प्याससे व्याकुछ तथा खदा 
शराब पीनेवाले रोगीको, गरमीके मोसममे', पिता और कफसे हुए रोग 
में, ऊपरके रक्तपित्त ओर ज्वरमें, यवागू्‌ नहीं देनी चाहिये | “रुश्रू त* 
में छिखा है, यदि रोगों मन्दारित ओर प्याससे पीड़ित हो ; ता पतली 
यवागू पिलानी चाहिये। अगर रोगीकों प्यास, कूप, दाह जलन और 
गरमीसे अधिक घबराहट हो तथा रोगी शराब पीनेबाला हो ; ते उसे 
लाज्ञातारपण देना चाहिये ; यानी घानकी खीलोंकों पानीमें भिगेकर, 
मर छानकर, उसमें शहद मिक्राकर पिलाना चाहिये। जंब यह पच 
जाय, तव यूपरस या भात देना चाहिये। अगर लड्धन करने, त्रत उप- 
वास करने या बहुत मिहनत करनेकी थकानसे ज्वर हुआ हो, रोगी 
कमजोर हो था चातादिक ज्चर हो, पर रोंगीकी अग्नि दीघ्त हो यानो* 
शेगीके भूख हो ; ते चतुर वैद्य ऐसे रोगियोंके रसौद्न यानी मांसरल 
के साथ भात खिलाये | अगर कफज्बर हो, ते मूगका यूष और भात 
दे । अगर पिशिज्वर हो,ते वही मूंगका यूष और भात मिश्री मिछ्ाकर 
और कुछ शीतल करके दे ; अगर वातपित्तज्वर हों, तो अनार आँवले 


ज्वरकी सामान्य सिकित्सो-पथ्यापध्य। ण्रे 





और मगका यूष दे । . वातकफच्वरमें कच्ची सूलीका यूप दे तथा पित्त- 
, कफज्वरमें परवल और नीमपका यूप दे। जिसे दाह और छदि हो ; यानी 
जिसके जछून हो तथा कूय होती हों और वह रोगी दुर्बछहो तथा उसमे 
अन्न न खाया हो एवं प्याससे व्याकुल हो, ऐसी अवस्था, रोगीकों 
प्रिश्नी और शहद्‌ मिलाकर धानकी खीलछेका तर्पण देना चाहिये। अगर 
रोगी कफपित्तसे व्याप्त हो, गरमीका मोसम हो.रक्तपित्तहो, रोज़ शराब 
पीता हो--ते उसे “यवागू” नहीं देनी चाहिये । ऐसे शेगीकेा यवागू 
हानिकर है ; मगर उसे खदटाई या विना खटाईके युप, जंगली ज्ञान- 
वरोंका मांस रस अथवा ओर हितकारों पथ्य देना उचित है। नवीन 
ज्वस्वालेंका दूध कभी न देना चाहिये । नवीन ज्वरमें दूध रोगीके 
मार डालता है। नवीन ज्यरमें या अपक्ज्वस्में “घो” भी ज़हरका काम 
करवा है ज्वरभानेके दश दिनके भीतर दिया हुआ घी ज्यरके उपद्रव 
बढ़ाता है ; पर ज्वरकी पक्क अवस्थामें अम्छतका काम करता है। 
“वबड़ूसेन में लिखा है ;:--लछड्ढन करनेत्राके रोगीके छिय्रे पेया 
अत्यन्त हितकारी है। यथा देपानुसार पाचन द्वव्योंसे बनाई हुई पेया 
: दीपन पाचन, हलकी और ज्यर रोगीके ज्वरके हरनेवाली है । 
वातपित्तज्वसमें छघ॒पश्चवमूलके छारा बनाई हुई पेया हितकारी है। 
क्रकपित्तज्व॒रमं पोपछ और धनियाके द्वारा बनाई पेया हितकारी है। 
वातकफज्वरमें बृहत्‌ पश्चमलके द्वारा बनाई पेया देनो चाहिये | लिदेफ- 
ज्वरमें करेरी, जवासा और गेाख रू, इने तीनोंके काढ़े से वनाई हुई पेया 
देना हितकर है। 
चातज्चर, कफज्चर, पित्तज्चर, आमज्चर अथवा तरुण--नवीन 
' डबरमें, पहले, परचल और पीपछ के द्वारा सिद्ध किया हुआ - मणएड या 
माँड़ अत्यन्त हितकारी है । ह 
बस्ती, पाएवं रोग तथा शिरोरोगमें छाल शांलि चाँवलोंकी -पेया 
देनी चाहिये [. - जंवरमें गेखरू और कटेरीके काढ़े से बनाई पेया भली 
“होतो है। मलूवद्ध रोगमें जो, पीपल और आमलेके द्वारा सिद्ध की हुई 


७8 चिक्ित्साचन्द्रोद्य । 
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पेया पीनी चाहिये। ज्वर और वात आदि देषोंके अच्चुक्लोंमन करनेके 
छिये रोगी पेथार्मं घो मिलाकर पोचे ; खाँसो, श्वाल और हिचकीमें 
पश्चमूल के द्वारा खिद्ध की हुई पेया पीवे। पश्ोनेंका न आना, निद्रा 
और प्यालिंक्ी पोड़ा दूर करनेके लिये खिरेटो, विषांविल, बेर, इमली, 
एश्निपणीं ओर शालिपर्णी इनकी पेया वनाकए उसमें मिश्री मिला- 
कर पीनी चाहिये। 
सूचना -यदागू, पेया, सात, माँड, रसौइन और यूप वनानेको 
विधि भागे लिखी हैं। 
मध्यम ज्वरसें पथ्य । 
- 8 अं 89-- 
जब ज्वर नवीन न रहे यानी सात दिन हो जाये, तब निम्नलिखित 
' आहार विहार ज्वस्वालेका पथ्य या हितकारी हैं :-- * 
पुराने साँठी चाँवलछ, बे'गन, सहँजना, करेला, आषाढ़ोफर, पर- 
वल, कक्ाड़ा, मुो और पेईकऋा साग; मूँय, मसूर, चना, कुछथी 
ओर मो5--इनपें ले. किसीका यूब । पत्तोंके सामग्रोमें गिछिय, वधुआ, 
चोलाई ओर ज्ीवन्तोका साग ; खटाईमें दाख, कैथ ओर भनारकी 
खराई । ये सब तथां औरमी अपने आत्माके अनुकूछ, पाचन ओर 
हलके पथ्य पदार्थ मध्यप्त ज्वस्वालेकेा हितकर हैं। यों मगका 
यष सबसे अच्छा माना गया है| 
अगर ज्वरवाला मांसाहारी हो तो छबा, सफेद तीतर, काला. 
हिरन, बूँद्वाला हिरन, शरभ ( आठ पेरवाला, ज्ञानवर, जे। सिंहका | 
शत्र्‌ होता है ), ख़रगेशश, काली दुमचाला हिसन, किसघ्तो कुदूर छाल 
रंगका हिरन अथवा सब तरहके- हिरनोंका मांस पथ्य है। ज्वर 
'वालेकी पहले मासरस--शोरवा देना हितकारी है । 
. अगर ज्वरवांलेका भात मा़्िक्र हो, से एक वर्षके पुराने चाँवलें 
.का भात देना चाहिये।अगर रोटो देनी हो, ते दे! -सालूके पुराने । 


ध्यवरकी सामान्य चिकित्सां--पथ्यापध्य ््ण 
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चाँचलेंका आटा पीसकर उसकी रेटो, मगर थोंडी, दे सकते हो। 

अगर रोगी जो या गेहूँ की रोटी चाहे, ता वलाबरू देखकर थोड़ी दे 

सकते हो ; पर चुपड़ी हुई न देता। वे'गन, परवल, करेला और 

ककोंड़े प्रभृतिका साग भी, विना धो तेलमें छोंकेही, देना चाहिये। 
"हारीत-संहि ता” में लिखा हैं ;-- 


 शत्तपुष्पा च जीवन्ती तण्डुलीयकवास्तुकम्‌ 

घृतेन भाजिका सिद्धा शाकपन्राणी मानि च॥ 
सॉफ, जीवन्ती, चौंलाई और वधुआ-इनका साग घोमें भूँज 
कर देना चाहिये। हमारी रायमें दस दिन पहले घांमें भूज कर 
साग न देना चाहिये | इस ग्रन्थमें तोरई और सोंठ देना भी हित- 
कारो लिखा है। वास्तव में तेरई' ज्वर चालेके लिये बहुत ही उप- 
फारी है। हकीम छोग गलका तारई'का साग अक्सर ज्वर-रोगी 

के दिलाते हैं । 


न्‍बरननिनननननान-ञकन मनन नल 


इन्द्रज ज्वरों में पथ्य। 

वातकफ ज्वरमें पथ्य 

८००८८ एु९८००८ट-+-+ 
- वात-कफ ज्वरमें नें दिन दवा देनी चाहिये तथा बृहत्पश्च- 
मूलके काथमे' परकाया हुआ अन्न खातवें दिन देना चाहिये। इस 
उचरमे' वृहत्पश्चमंछके द्वारा सिद्ध की हुई पेया उत्तम पथ्य है। 
“उुश्नत'में छोटी मी का यष अच्छा लिखा है। इस ज्वरमें पसीने 
बहुत आते हैं। अगर पसीनोंको ज़ोर हो, तो भुनी हुई कुलूथी 
पोसकर मरूनो चाहिये अथवा पुराना गावर और नमक की हाँडो 
पोसकर मलनो चाहिये। इन उपायोंसे पसीना आना बन्द है| जाता 
है। अगर दे, श्वास ओर बहरापन प्रश्नति-लक्षण हों, तो “बालुका 


पद चिकित्साचक्‍्वोद्य | 

स्वेद” करना चाहिये। “बालुका स्वेटट” बांतज्बर और वातकफं ज्वर 
देने में हितकारी है। सेंघानान, कालीमिय और विजरे नीवू की 
केशर का कचल भी अच्छा है । 


" वातपित्तज्वरमें पथ्य । 


जज भा एके. 





वातपिचज्वरमें पाँचवें दिन दवा देनी चाहिये। मंग और 
आमलों का थूष पथ्य है। अगर दाह बहुत ही है, ते चनेका यूप 
देना चाहिये | अनार, आमलछे और मगका यपष इस ज्वरमें सब से 
अच्छा है। लघु पश्चमलके काढ़े से पकाई पेया भी बहुत अच्छी है । 

ने।ट--मूँ ग और करेलां आदि कफवात नाशक पदार्थ बात- 
पित्तज्वर में न देने चाहिये' । इनके देनेसे विष्ट'म, शूछ, अफारा और 
ज्वर होता है । 


पित्तकफ ज्वर। 


>+--च्च> 6 ७०--९- 


पित्तकफ ज्वर में दसरे दिन दवा देनी चाहिये। इस ज्चर में 
परवर और नीमका यूप, खटाई या बिना खटाई डाछा यघ, 'ज॑ंगछी 
जानवरोंका मांसरस, घनिया ओर पटोल-पत्रके यूष से सिद्ध किया' 


हुआ अज्न-ये सब पथ्य हैं। 
नाट--पित्तकफ ज्वरवाले, रक्तपित्तवाले तथा रोज़ शराब पीने 


चाले के, गरमी की ऋतु में, यवागू्‌ हितकारी नहीं है। ' 


सन्निपातज्वर में पथ्य । 
' सन्निपातज्वरमें कटेरी, गेोखरू और जवासेके क्वाथसे सिद्ध की हुई 
पेया देनो चाहिये। इसके सिंचाय, नवीन ज्वरके समान काम करने 
चाहिये! | आम और कफनाशक विधियेंखे काम लेना चाहिये। पहले 


ज्वस्की सामान्य चिकित्सा--पथ्यापध्य | पे 
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कफके, खुखानेका उपाय करना ज़रूरी, है। पितके शान्त नहीं 
' करना चाहिये, क्योंकि कफ़ ओर वातकी अधिकता .वाछा सन्निपांत 
शेगीका मार देता है। कफ सूखजाय, तव बातके . निच्चारण करना 
चाहिये ; पोछे पित्तका काप दीखे, ते पिचके भो शान्‍्त करना 
चाहिये ; किन्तु कक और वातकेा अचश्य सेखना चाहिये, पित्तका 
कम्तो नए न करना चाहिये ।' अज्ञनत; नस्य; गण्टूव, दागना प्रभ्तति 
फक्रियाएँ सन्निपात ज्वरमें हित हैं। पैरों और हाथेंको जड़, ऋणठकूप 
और कनप्ियोंमें एसीने आते हों, ते सुनी हुई कुछथोी के पीसकर 
मलवाना चाहिये। 
सन्निपातज्वर अपने आनेके दिनसे चोदहवीं, वीसचीं अथवा 
चोबोसवों रात्तिमें शान्त हो जाता है या सार देता. है।. इस ज्वस्में 
पहले उत्तम विधिसे शंघ्रन कराने चाहिये' । औद्युकूर ठरण्डा किया 
हुआ पानो पिछाना चाहिये ; सन्निपात ज्यस्में चहुत प्यास लगने, 
मुँह छूखने और पसल़ीका दर्द होने पर, विता औदाया कच्चा पानी 
देना, रागीकेा विष देकर सोरना है। मतरूव यह है, कि ओटा कर 
जल देना चाहिये | रुग्दाह सन्निपात ज्वरका छोड़कर ओर सन्निपात 
ज्वरोंमें शीतछ जल छिड़कना और नहछाना शेगीकओ मारना है। 
केवल रुग्दाह सन्निपात में ही जलमें घुसकंर स्वानें करना अच्छा 
लिखा है। 
इस ज्वरमें पहले लिखे हुए जवासे, कथ्री और गोखरुके 
काढ़ेसे सिद्ध किया हुआ आहार देना अच्छा है। यह आहार 
देषोंके शान्त करता तथा बल और जठराग्नि के बढ़ाता है। 
द्शधूलकी ओपश्रियेंके छदारा सिद्ध किया-हुंआ--खीलेंका माँड देना 
भी अच्छा है। यह मंड दीपन्न, पाचन, पसीने छानेशाछा और हित- 
कारी है। ' सन्निपात ज्वर शेगीको अग्निके अज्चुलार. बेर, बतक, 
'ढवा, तीतर, खूसगेश, झलिंग, ( घरका : चिड़ा )-इनका. मांसरस 
देना चाहिये। सस्निपातज्वस्में भूखसे व्याकुल़ रोगीकेा मांसयुक्त सात 
< 


जज 


५८ । चिकित्साचन्द्रोदय । 
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हरगिज्ञ न देना चाहिए । अगर खन्तिपात ज्वरवाला काँपे, वकवाद 
करे और अज्ञान होज्ञाय, ते पहले उसके शरीरमें “पुराने घो”की 
मालिश कराना और पीछे वलादि, रास्तादि ओर ग़ुट्दच्यादि ओषधि- 
बांकों तेल वनाकर सेवन कराना हितकारी है। 

र॑दाह सन्निपातवालेके लिये, सौ चार शीतछ जलरूसे धोये हुए 
गायके घीमें चन्दन घिसवाकर शरीरपर लगवाना, कमल और 
कमोदिनीकी माला पहनाकर शीतल जलके कुण्ड या जलांशयमें 
प्रवेश कराना, शेगोका चित्त सुलाकर उसकी नाभिपर ताँबे या 
कांसीका गहरा वर्तत रखकर--उसमें वहुत शीतछ जरूकी घारा छुड़- 
वाना, बेरके पत्तोंका दृहीमें पीसकर लेप करना, नीमके पत्तोंका दही 
या माठेमें पीसकर लेप करना, मिश्रो ओर शहत मिलाकर खोलेोंका 
सत्तू खिलाना, तथा ऐसे घरमें रखना जिसमें शोतछ जलके फव्बारे 
छूट रहे हों, कमलछ खिल रहे हों और स्तनोांपर चन्दन कपूर लगाये 
हुए मेतियेंकी माला पहने हुए, मदमातो युवतियाोंसे आलिंगन 
कराना--ये सब परम हितकर हैं। 


नो--पित्तज्वर ओर रुग्दाह सन्निपातज्वरकी चिकित्सा एकसी है। इनके सिवा 
ओर ज्वरोंमें थे क्रियाएँ भूलकर भी न करनी चाहियें। 


(0 ज्वरमें है 
जीणज्वरमें पथ्य । 
जुलाब, वमन, अज्ञन#, नस्य, हुक्का या धृमपान, बस्ती, फस्त, 
संशमन ओऔषधियोेंका प्रयोग, तेलको मालिश, जलमें स्नान, शीतल 
: चस्तुओंका सेवन ; काला हिरन, चिरो'टा, मासूछो हिरन, मोर, लवा 
खरगेाश, तोतर, मुर्गा, बगुला, कुछ लाल हिरन, बु दकीवाला लाल 
8 “चरक”'में लिखा है, कि धूप ओर अज्जनसे ऐसे जीर्णज्वर-रोगीका ज्वर 


भी शान्‍्त हो जाता है, जिसके शरीरमें मांस आर चमडा थोडा ही रह जाता है। 
समग्र आगन्तुज ज्यर धूपन ओर अज्जनसे आराम हो जाते हैं । 


ज्वर्की सामान्य चिकित्सा--पथध्यापथ्य । (५६ 
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हिरन, चक्र, सफेद तोतर प्रभृतिका मांस ; गाय या बकरीका दूध, 
घो, हरड, पर्वेतके करनेका जछ, अरण्डीका तेल, सफेद चन्दन, 
 चन्द्रमाकी चाँदनी और प्यारी स्त्रीका आलिड्भन,- ये सब जीर्णज्वर' 
या पुराने ज्वर्वाले को पथ्य हैं। 
नोट -जुलाब देने और वमन करानेका काम बड़ा कठिन है। यह 
काम खूब साच-विचार कर करना चाहिये ; केवल शास्त्र पर ही नहीं 
रहना चाहिये । 


“श्ावप्रकाश”में लिखा है :-- 
जीर्णज्वर गरच्छदिगुल्मड्लीहोद्रेष च। 
शूले शोथ मून्नाघाते कृमिरोगे विरेचयेत ॥ 
जीर्णज्वर, विष-विकार, वमन-रोग, वायुगाला, छ्लौहा, उद्र-रोग, 
शूल, सूजन, सूल्राघात ओर कृमिरोगर्मे ज्ुलाब देना चाहिये । 


। ओर मी छीजिये :-. 


विरिचनं छर्दूनमंजनं व नस्य' च घूमोड्प्यनुवासनं॑ च। 
ज्योत्सना प्रियालिगनसप्यय' स्थादगणाः पुराणज्वरिणा उखाय ॥ 


विरेचन - जुछाब, वन, नस्प, अज्जन, घूम, अनुवासन बसरूती, 
चत्धमाकी बाँदनो और प्रियाका आलिड्न >ये सब ज्ञीर्णज्वर-शैगी 
के हितकारी हैं । 


“बड़सेन”में लिखा है ;- 


जीण ज्वरीनरः कुर्यान्नोपवास' कदाचन | 
ज्वश्तीयस्थ न हित' वमन॑ न विरेचनस । 
| ... फासन्त पायस' तस्थ निरूहेवां हरेन्मलान ॥ 
न पल वतन 27८० 7 
$ “बंगसेन”के भतसे ज्वर सात दिन तक तरुण, चोद॒ह दिन तक मध्यम, 
इसके उपरान्त यानी १५ दिन बाद जीर्णा हो जाता है। कोई १२ दिन बाद और 
कोई २१ दिन बाद जीर्णाज्चर होना सानते हैं। ' र 5 


जडभल जी क्‍क्‍च >> जल ++ ना £ 


६० चिकित्साचंन्धीद्य । 
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जीर्णज्वरवालेके उपवास या लड्भुन# हरगिज़ न कराना चाहिये । 
ज्वस्से क्षीण हुए रोगोके वमव और विस्चन हितकारी नहीं हैं । उसे 
इच्छानुसार गायका दूध पिछाना हितकारी है। दस्तकंव्ज़ हो, ते 
निरूद्द बदती ( आजकल एनिमा ) द्वारा सश्वित मंऊर निकाल देना 
चाहिये । 

“चरक'में लिखा है,-यदि विधिपूर्वक चिकित्सा करनेसे ज्वर 
शान्त न ही और रेगीका वछ और मांस क्षीणन हुआ हो, ते 
विरेचन यानी जुछाव देकर रोग शान्त करना चांहिये। ज्वरसे 
क्षीण रोगीका वमन विर्ेचन हितकारी नहीं हे।ते, इसलिए ऐसे शेगीके 
यधेष्ट दूध पिछाना चाहिये तथा निरूह वल्तीले मछ निकालना 
चाहिये। देष-समुद्ययके पक जानेपर, यदि विरूह वस्तो की जाती 
है; ते शीघ्र ही वछ और अग्नि को बुद्धि होती है तथा प्रफुछता और 
रुचि होती है एवं रेगोका उबर चछा जाता है। 

कहीं वर्मन विरेचनको आज्ञा ओर कहीं निषेध्र है, इसका यह मत- 
लब है कि, आम तौरतसे पुराने बुखांरमें वपन विरेचन करा सकते हैं 
पर सभी रोगियेंका नहीं । खब जगह विवेक वुद्धिकी ज़रूरत है । जहाँ 
अैसा मौका है।, वहाँ वैसाही काम करना चाहिये। पुराने बुखारके 
रोगी अक्सर अत्यन्त कमज़ोर हो जाते हैं. उनका कफ सूख ज्ञाता है ; 
उनके यदि दे। चार दस्त भी कर दिये जाते हैं, ते वे फौस्न हो 
परमधाम जानेको तैयार हे जाते हैं ; इसलिये अगर रोगी वलवान हो, 
वबसन विरेचन को सह सकता हो, वमन विश्वन बिना और उपायसे 





& “घबंगसेन”में लिखा है :-- 
पुराणेपि ज्वरें दोषाः यद्यपथ्योः पुनस्तथा। 
लंघग्रेच्त्रत' पश्चाय्थोक्तां कारयेत क्रियास ॥ 


पुराने बुखारमें, कुंपथ्य करनेसे, वातादिक दोप फिर बढ़जावें ; तो पहले लंघन 
कराकर पीछे ज्वरका इलाज करना चाहिये । 


ज्वर्की सामान्य चिकित्सा--पथ्यापथ्य । ६१ 
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काम्त न चलता हो, तभ्ली वमन विरेचन कराने चाहियें; अगर कराने 
ही हां, तो हलके कराने चाहियें। जहाँ तक काम चल सके; 
'बमन, विश्ेचन और लड़ूनका न करानां ही अच्छा है। 
जीर्णब्वरवालेकी गरमी वढ़ जाती है, उसमें बायुकां अधिक कोप 
रहता है। शरीरमें चुखारके वहुत दिन रहनेसे, रक्त-मांस नाममात्र 
को रह जाते हैं। ऐसे शेगीकेा यदि दांघन या वचमन-विरेचन कराये 
जाते हैं, तो रोगीके विना मौत मर जानेकी सम्भावना रहतो है। 
२ जीण॑ज्वरमें घो दूध खिलानेकी बड़ी ज़रूरत दिखाई गई है । 
'ध॑ंगसेन' में छिखा है : - 
ज्वरोष्मणा ज्वरे5 जीए वायुः कृप्यति रुक्षिते । 
घत॑ संशमनं तस्य दीप्तप्पेबाम्तु वेश्मनः॥ा 
जोर्णज्वस्में ज्वरकों गरमी ओर शरोरके रुखेपनसे वायु कुपित 
होता है। उस वायुके शान्त करनेके लिये “घी” पिछाना चाहिये। 
थी पिछानेसे वायु इस तरह शान्त होता है; जिस तरह जलते हुए 
घर पर पानो डालनेसे घरकी आग शान्त होती हे# । 
“मुश्न॒त”में कहा है 
कृशो5 ल्‍्प दोपों दीनश्व नरो जीण ज्वरार्दितः। 
विवद्धः सष्टददोपश्च रुक्तः पित्तानिलज्वरी ॥ 
पिपासातः सदाहों वा पयसा स सुखी भवेतू। 
| तदेव तु पयः पीत' तरुणे हब्ति सानवस॥ 
यदि रोगी कमज़ोर हो, अट्पदेपवालछा हा, दोन हो, जीर्णज्वरसे 
प्रोड़ित हो, विवन्धयुक्त हो, दोष कुछ-कुछ निकलते हों, रेगो रूखा 
९ चरकमें लिखा है--सब तरह के जीर्णाज्वरों में अपने-अपने लक्षणों के अनु- 
सार, ओपधियोंके संस्कार से वना हुआ “घी” देना चाहिये। सिद्धू किया हुआ 
यानी ओषधियेंके साथ तैग्रार किग्रा हुआ घी वायु की शान्ति करता है, संस्कार- 


थोग से कफ की शान्ति करता है ओर शीतल होनेसे -पित्त की भी शान्ति 
करता है । 


६२ चिक्तित्साचन्द्रोद्य | 
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है, पित्तवातका ज्वर हो, प्याससे पीड़ित और दाहसे युक्त हो,--ऐसी 
अवस्थामें मनुष्य दूधसे खुखी होता है ; परन्तु तरुणज्वस्में पिया हुआ 
दूध मनुष्यके मार देता है । 
'ेजुश्ुत”में हीं छिखा है :-- 
रा आता पयः शर्करा च पिप्पल्यो मधुसपिपी। 
पंचसारमिद॑ पेय. सथित' ज्वरशान्तगरे । 
ज्षतक्ञीणे ज्ये श्वासे होंगे चेतदिष्यते ॥ 
ओटाया*हुआ दूध, मिश्री, पीपल, शहद और घी -इन सबके 
मिलाकर, ज्वर्की शान्तिके लिये पीना चाहिये। इसे “पंचसार”कहते 
हैं। यह क्षत, क्षोण, क्षप, श्वास भोर हृदय-रोगमें श्रेष्ठ है । 
“वर्क” में छिखा है +-- 
जीर्राज्वराणां सर्वेपां पद्ः प्रशमनं परस | 
पेयतदुष्ण' शीत' वा यथास्व' भेपजेः श्यतस्‌ ॥ 
संब प्रकारके पुराने ज्वरेंके नाश करनेमें दूध सबसे बढ़कर है। 
देषोंके अचुसार औषधियोंके साथ पकाया हुआ दूध, गरम या शीतल 
जेसा मुनास्चिव हो वैसाही पीना चाहिये। जैसे ;-पुराने रक्तपित्त 
ज्वस्में शातल करके पीना चाहिये ; किन्तु पुराने चात या फफ ज्वरमें . 
गरमागरम पीना चाहिये। “चरक'में ही लिखा है कि, घारोष्ण दूध 
पीनेसे पुराना वातपित्त ज्वर तत्काल नष्ट होता है। पश्चमूल हारा 
खिद्ध किया हुआ दूध पीनेसे ज्ञीर्णज्चर नाश होता है। 
जीर्णज्वरमें रोगी ऐसा कमज़ोर हो जाता है, अग्ति ऐसी मन्द हो 
जाती है, कि उसे कुछ भो नहीं पचता । उस दशामें दूधके झाग खिला 
कर बेच्य रोगीकों खड़ा करते हैं । 
- “हारीत संहिता”में लिखा है : -- - 
क्षीणे ज्वरातिसारे च सामे च विपमज्वरे। 
सन्दारनों कफ्साश्रित्य पयः फेन प्रशस्यते ॥ 
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क्षोणज्वर, अतिसार, आमज्वर, विषमज्वर और कफाश्रित मन्दा- 
म्नि--इनमें दूधके राग पीना बहुत अच्छा है । 

कहाँ तक लिखें, भायुर्वे दमें जी्ण ज्वर आराम करनेके लिये. घी 
और दूधकी बड़ी ही तारीफ की है। अनेक प्रकारकी औषधियों द्वारा 
बनाये हुए घी ओर दूध जीण ज्वर नाश करनेके लिये लिखे हैं । हमने 
चद्ध मान पिप्पली, क्षीरपाक, सितादि क्षीर, पश्चसार प्रभ्नतिकोा 
जीर्ण ज्वरमें रामवाणके समान पाया है। जीण ज्वरमें कफ खूखगया 
हा, रोगी रूखा हो गया हा, प्यास और दाहके मारे घबराता हो, ते 
डसे दूध अवश्य देना चाहिये। वहुतसे अनाड़ी वेद्य--कया नये और 
क्या पुराने--सभी ज्वरोंमें घी दूध नहीं देते। यह उनकी भारी भूल 
है। नये ज्वरमें घो दूध वेशक हानिकारक है ; परन्तु पुराने बुख़ारोंमें 
ये शरेगनांश करके रोगीकी जान वचानेवाले हैं । 

“चरक” में लिखा है, --जिस तरह धातुओंकी क्षीणतासे क्षयज्वर 
होता है; उसी तरह जीण ज्वरका प्रधान हेतु देहकी धातुर्भोको 
दुबलता है; ज्वरका सम्बन्ध जब किसी धातु या धातुओंसे हा ज्ञाता 
है, तमी वह चिपट जाता है। जब अनेक प्रकारकी चिंकत्सा 
करने पर भी ज्वर न जाय, तब ते कम्-से-कम वेच्यका इस बातकी 
खोज करनो चाहिये कि, इस ज्वरका सम्बन्ध किस धाठुसे है। 
जिस धातुसे ज्वरका सम्बन्ध हो, उस धातुसे उसका सम्बन्ध छुड़ाते 
हो ज्वर आराम हो ज्ञाता है। इस तरहके ज्वर बलदाता और बृ'हण 
आहारोंसे जाते हैं। धातुओंके जिस प्रमाणसे क्षोण होनेसे ज्वर 
हुआ है। ; वलेवर्द्धक ओर बृ'हण आहार उसो प्रमाणले शरीरके भीतर 
पहुँ वानेसे ज्वर आराम द्वोता है।” ऐसे जी ज्वरोंमें विशेषकर गरमी 
बढ़ जाती है ओर वायुके कापसे शरीर एकदम रूखा हो जाता है। 
जब तक वायुको शानन्‍्त करनेवाली क्रियाएँ नहीं. की जातीं, कोई 
 छाभ नहीं होता। वायुकेा शपम्रन करनेवालोंमें “घी” सर्वोत्तम है । 
कहा है ४-- 


६४ चिकित्साचन्द्रोदंय । - 


लव॒णेन कफ' हन्ति पित' हन्ति सशकरा! 
घृतेन वातजान्‌ रोगात्‌ सर्व रोगान्‌ गुड़ान्वितः ॥ 

“नम्क”से कफ नाश होता है, शक्कर या चीनीसे पित्त शान्त होता 
हे, (घो” द्वारा वादोसे हुए राग आशम होते हैं और गुड़ मिली दूवा 
ऑसे/सव शेंग आराम होते हैं ।? वस,इसी वजहसे जीर्ज्वरमें घो दूध 
देने पर ज़ोर दिया गया है। पर इससे यह न समझ लेना चाहिये 
कि जीर्णज्वरोमें एक ताले घो या एक पाव दूध मो पचानेको ताकृत या 
अग्निवलछ हा या न हो, उसे दुम्नादम घो दूधसे सर दिया जाय। सभो 
जगह अक्लकी ज़रूरत है। यद्यपि घो और दूध जीर्णज्बस्में अस्त हैं, मगर 
यही रेगोके वक्ावलछके बिना धिचारे अनापशनाप दे दिये जाये ; ते 
शेगी न मरता होगा, ताभी मर जायगा । कोई-कोई जीणज्वरी ऐसे 
होते हैं कि, उन्हें छर्टांक भर दूध या ताले भर अन्नसे दस्त होने रूगते 
हैं, कुछ भो नहीं पचता ; तब चतुर वेद्य दूधक्रे झाग मिश्री मिलाकर 
खिलाते हैं | ज्यों-ज्यों शक्ति बढ़ती ज्ञाती है, त्यों-त्यों और ताकतवर 
पदार्थ दिये जाते हैं । बिना घो दूध जीर्णज्बरी औरमी रूखा होता चला 
जाता है ; इससे इनका देना ज़रूरी है, पर जितना पच सके उतना 

देना चाहिये । 

“चरक'”में लिखा हैः--विसप ज्यर और विस्फोटकज्वर(चेचक प्रभ्वति) 
में,यदि कफ पित्तको प्रबछता न हो,ते।,पहले से ही घो पिलाना उत्तम है। 
किन्तु इस बातकां भो ख़याल रखना चाहिये कि,विसर्पज्वर और .चिल- 
फोटक ज्वरमें सर्वत्र क रपित्तक्ो ही प्रचकता रहती है। यदिकोई चिक्रि- 
त्खक्त यह सम्रककर कि,विसपज्वर और विस्फ्रोटकज्वरमें चरकने आरम्प 
सेहो घी पिलानेक्नी आज्ञा दी है, घो पिछाना शुद्ध करे ओर-कंफपित्तकी 
प्रबकता है या नहों,इस बातका खुयाल भो न करे और इन ज्वरोंमें कफ 
पिचकी प्रबलता हो, ते। परिणाम क्‍या ही ? प्ततछ॒ब. यह है कि,खिंकि- 
“त्सककों चलना ते शाख्राघुसार हो चाहिये, पर शासत्रकमी आज्ञाओं पर 
बारीकोसे विचार करना चाहिये ओर हर बातमें तक वितकसे कामलेना 
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चाहिये। जो छाग अछलसे काम नहीं लेते, दिमाग़के तक़लोफ़: नहीं 
देते, वे रोगियेंकेा मारते हैं ओर यहाँ अपयशके ,्वागी ह्विकर; - मरनेएर 
धोर नरक भोगते हैं । पा 
हारीत-संहिता”में लिखा है ;-- 
बलज्षये तर्पणभोजनेपु श्रमे च पित्तासजि रेणुयुक्ते । 
भेत्रासये कासलापाणडुरेगे ज्ञये नव॑ सर्पिवंदन्तन्ति धीराः ॥ 
चुद्धिमान वेच्य बलक्षय, तपण, भोजन, थकान, पित्तरक, नेल्रेंग, 
कोमला, पीलिया और क्षयमें “घी?देना अच्छा कहते हैं। ठीक बात है, 
:ईन मौकों पर घी देना वास्तवमें गुणकारी है; पर पाचन-शक्तिका 
विचार किये बिना, निर्बल क्षय रैगीके अथवा और शेगके शेगीकेा या 
निरोगका ही, उसकी ताकृतसे ज़ियादा, घी दे दिया ज्ञायगा, ते उसे 
निश्चय ही दुश्त लग जायेंगे--नीरोग शेगी होजायगा और रोगीका रैग 
बढ़ जञायगा | ज्वरमें जो हर जगह भारी पदार्थ देनिकी मनाही फी है, 
उस पर भी सदा ध्यान रखना चांहिये | खूब भूख छगने पर पथ्य देना 
' चाहिये और उतनाही देना चाहिये, ज्ञितना आसानीसे प्रच:जाय | 
अहितकारी पदा्थ मी यदि थोड़ासा खा लियां जाय, तो किसी तरह 
पच जायगा, उतनी तकलीफ न देगा और कोई उपाधि न पैदा करेगा। 
काई भी चीज़ ज़ियादा न खानी चाहिये, चाहे वह अम्ठत ही क्‍यों न 
हो। प्रत्येक चीज मात्रा या कायदेसे खायी हुई अम्तुतका फाम करती 
है। हसी लिये कहां है :-- 
अति भोजन रोगसूल' आयुः क्षयकरम । 
' तल्मादति भोजन परिहरेत ॥ कि 
ह बहुत खाना रेगकी जड़ है, बहुंत खानेसे उम्र कम होती है ; इस- 
लिये बहुत खानेसे सदा परहेज़ करना चाहिये । 
३ जीण॑ज्वस्में शिशिविरेचन अर्थात्‌ नास देकर सिरका मलंग़म निका- 
' लगा ज़रूरी है। नास देनेले शिरका सारीपन मिय्ता है, सिरदर्द 
आयंम होता है और इन्द्रियोमें चैतन्‍्यता आ जाती है तथां रुचि होती है. 
> जीर्णज्वरमें शहद या चिक्रनाईके द्वारा नध्य देना अच्छा समभा: जाता 
६ 
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है। जैसे, हींग और सेंधे नमकके पुराने घी में मिलाकर नांस देनेले 
सिरका दद मिट जाता हे । 
४ जी्णज्वरमें अकसर कफक्षय हो जाता है; इससे, तथा नस्य,लड्डून, 
चिन्ता, शोक, क्रोध और मेथुन प्रभ्नतिसे मनुष्यकी नींद नाश ही जाती 
है।'* ऐसी दशामें, नींद छानेके लिये, शागीके देने पाँचों पर तिलीके 
ते या सौ वार घोये घी को मालिश करना, भाँगकों वकरीके दूधमें 
पीस कर लेप करना अथवा नाना प्रकारके मधुर वाजोंका खर या 
गाना खुनना वगैरः उपाय हितकारी हैं। 
५ जीर्णज्वरवाले रोगीफे बलावलू देखकर निम्नलिखित आहार विहार 
भी सेवन कराये जा सकते हैं :-- 

सूंग या अरहरको दाल, पुराने चाँवछोंका भात, गेहँके अच्छे सिक्के 
पतले-पतले फुछके, गोय या वकरीका दूध, गांयक्रा घी, औषधियोंके 
योगले तैयार हुआ घी, अनारदाने, आमले, कैथ, काग़ज़ी नीयू, कैथ या 
पोंदीनेकी चटनी, ज़ीरा, धनिया, हरकूदी, सेंधानोन, नारायण तेल, 
चन्द्नांदि तेल या छाक्षादि तेल, षरतक्र तेल प्रभ्भति तेलेंकी मालिश। 
नारायणतेल और चन्दनादि तेल साधारण भवस्थामें मलवाने चाहिए। 
दाह हो, तो “पदतक्र तेल” मलछूवाना चाहिये | मालिश कराकर समान 
करना १, चन्दन और कपूर गुलाब जलमें घोटकर लगाना, फ़ूछोंकी 
माला, अंशुद्कंजल, झरनोंका जछू, बाग़की सेर, चन्दन कपूर लगाये 
हुए मोतियोंकी माला पहने हुए नवयोवना स्ल्ियांसे आहिंगन मगर 
मैथुन हरगिज नहीं ),-ये सब परम पश्य हैं। क्रोध, शोक, मेथन, 
चिन्ता ओर वहम, - ये सब महा हांनिकारक हैं| ह 





& जीर्णज्वरमें शिरोविरेवन देना चरक, उश्न्‌ त ओर बंगसेन प्रभ्दत्ति सबने जरूरी 
के रा लिखा है; बशत्तेकि रोगी का सिर भारी हो ओर उसमें दर्द 
वगेरः हो । 


। चरकमें लिखा है,--जैद्य जीर्णज्वरमें, विचारपूर्व्यक, शीतल या गरस सालिश 


कराबे, शीतल या गरम चिकना लेप लगवाबे ओर शीतल या गरम जलसे स्रान 
कराबे, तो वहिर्मागंगत ज्वर तत्काल शान्‍्त हो जाय । 
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विषम ज्वरोंसे पथ्य । 
-आज058- 


/ - “शावप्रकाश'में लिखा है,--ज्ञो मनुष्य माठेके साथ मांस, दूष्रके 
साथ मांस, दहीके साथ मांस अथवा उड़दके साथ मांस मक्षण करता 
है; वह विपमज्वरसे छुटकारा पा जाता है। 

अग्निवेश ऋषि कहते हैं--विपमज्वरवाले मनुष्यका पेचय माँडके 
साथ शराब पिलाबे ओर मुर्गा तथा तीतर और समस्त विष्क्रिर 
जातिके जीवोंका मांस खिलाबे,- ये पथ्य हैं । 

' “सुध्र॒त”में लिखा है--सवेरे ही सवेरे “घी और रूहसन” खानेसे 
विषमज्वर जाता है | घी, दूध, मिश्री, शहत और पीपछ-इन पाँचों 
को, यथावरू, सेवन करनेसे विपमज्वर जाता है। दूध और मांसरस 
खाते हुए, वद्ध मान पिप्पलीका सेवन करनेसे विपमज्वर नाश होता 
है। मुर्गे के साथ उत्तम शराब पीनेसे भी विपमज्वर शान्त द्वोता है । 

“बंगसेन”में लिखा है :-- 
पिप्पली शर्करा क्षोद्र शत घृत॑ नवम्‌। 
स्वजेन सथितं पय॑ विपमज्वर नाशनम्‌॥ 
पीपल, मिश्री, शहद्‌, औदा हुआ दूध और नौनी घी--इन सबके 
कलछीसे मिक्ाकर पीनेसे विपम्रज्वर नाश होता है। और भी 

'लिखा है.-लूहसनके कंढक ( लहसनकी. जरूके साथ पिसी हुई 
-छुगदी) को विलीके तेलमें नित्य सेवन करनेसे -विपंमज्वर और वात 

. ज्वर दूर हीते हैं।, विषमज्वरसें रोगीके- पीनेके किये शराव और 
मांड़ देना चाहिये तथा मोजनके लिये मुर्गा, तीतर और मोरंका . मांस - 
देना चाहिये। क्षीण मनुष्यका बहुत दिनांका सतत या विषम- ज्वर 
बढ़ जाय, ते। उसे ज्वस्नाशक पथ्योसे जीतना चाहिये। रुखे मनुष्यका 

. ज्वर कषाय, वमन, छड्डन और हलके पदार्थों से शान्‍्त न हो, तो डसे 
घी पिलना चाहिये । 


शर्ट चिकित्साचन्ध्रोदय । 


डील +जध र3म3ली जल ऑीडीी>ी3+ल3+लंत+ 





सभी विषमज्वर सन्निपातसे होते हैं ; यानी तीनों दोषोंके कोपसे 
होते हैं ; इसलिये ज्िस-जिस देोषका अधिक ज़ोर हो, उसो-उसीका 
इलाज करना चाहिये | ु 

चाताधिक्य या वातप्रध्ान विषमज्वरमसें घी पिछाना चाहिपे, 

0 आर बस्ती करनी चाहिये तथा चिकने ओर गरम पदार्थ खाने- 
पीनेफ्री देने चाहिये । 

“ वित्ताधिक्य या पित्तप्रधान विषम ज्वस्में, गरम दूधमें घो मिलाकर 
देना अच्छा है ; इससे दस्त हा। जाता है। इंस ज्वर्में तिक्त ओर 
शीतल पदार्थ खाने पीनेके लिये देने चाहिये | 

कफाधिक्य या कफप्रधान विषमज्वरमें वमन, पाठान, रुखे अन्न- 
पान ( खाने-पीनेके पदार्थ ) छड्डन और गरम द्वाइयेंके काढ़े-ये 
सब पथ्य हैं । 


सब तरहके विषमज्वरोंमें पहले वमन विरेचनादिऋ कराना हित्त- 
कारी है। किसीने छिखा है '-- 


पिपसे वसन॑ चेव रेचनं कारयेत्र॒भिपक्‌ । 
तथा संभोजनः पथ्यरलंघु भिः समुपाचरेत ॥ 


विषमज्वस्में वैद्यता कूय और दुरुत कराने चाहिये तथा हलके 
पथ्य पद्याथ खाने पीनेके देकर विषमज्वर नाश करना चाहिये। 
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& हमने देखा है कि, कितने ही विषमज्वर दो तीन दस्त करा देनेसे अथवा दो 
तीन हलके दसुत कराकर “महाज्वराडुश बटी” देनेसे बहुत जल्दी आराम हुए हैं। 
निशोथके चूर्णमें शहत मिलाकर चंटानेसे ही, दस्त होकश्,अनेक यार विषसज्वर 
नाश हो जाता है। 

“चरक'”में लिखा है,--ज्वस्वाले घी ओर शहदके साथ निशोथका चूर्ण ; घी ओर 
शहद के साथ त्रिफले का काढ़ा ; दूधके साथ अमलताश का गृदा ; दाखोंके काढ के 
साथ निशोथ का चूर्णा अथवा दाख ओर हरढ़का काढ़ा,--इन में से कोई सा नुसखा 
कामसमें लावें। दाखोंका रस पीकर, ऊपरसे गरम दूध पीना भी अच्छा है । ये सब 
नुसखे, ज्वरोंमें, दस्तोंके लिये उत्तम हैं। मात्रा बलाबल देखकर नियत करनी चाहिये 
एवं घी ओर शहद बराबर-बराबर न लेने चाहिये' । 
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नी न >४ज 32 पल >-ै++++ ०० 





न्््ल्नि्त्ल्् जन लिजजिजज लेजर >८ व जि अर ट+> >> 


विषमज्वरमें वमन विरेचन बड़े लाभदायक हैं ; फिर भी, ज्ञो रोगी 

इनके योग्य हों, उन्हींके। ये कराने चाहिये" | चहुत ही ज़रूरत हो और 
रोगी कमज़ोर हो, ते हटकी दुस्तावर दवा दे देनी चाहिये, जिससे 
मामूली तोर से दे तीन दस्त हो जायेँ और रोगीके कष्ट न हो । 
जिनके चमन कराना उचित हा, उनके घम्नन करानी चाहिये और 
जिनके! दरुत कराने उचित हों, उनके दुरुत कराने चाहिये । जिनके 
ये दोनों ही हानिकर हों, उन्हे' नहीं कराने चाहिये' | जो घी दूध के 
लायक हों, उन्हे घी दूध देना चाहिये ; पर उनकी शक्तिका खयाल , 
ज़रूर रखना चाहिये। जो मांस देने योग्य हों, उत्हे' मांस देना 
चाहिये; जिनके माँस न पच्े, उनन्‍्हे' और हलके भोजन देने 
चाहिये । हमने बलवान और दुबंछू सभीके लिये हितकारी, पथ्य 
और ज्वरनाशक पदार्थ लिख दिये हैं; पर बराबर और दोषोंकी 
प्रधानता और अप्रधानता प्रभ्भति का ख़याल तो चही करेगा, ज्ञी 
इलाज़ करेभा ! 

.महेश्वर प्रभुति धूप देने, अज्ञनन लगाने, टोने टुथ्के करने, यन्ल 
मंत्र करने, ओर छाक्षादि तेलकी मालिश करानेसे भी विषमज्वर नाश 
होते हैं। हमने कितने ही रोगी इस तरह आराम किये हैं। दाह 
होनेले सो बारका धोया घी या नीम अथवा बेरके पत्तोंके काग मालिश 
कराने अथवा ऐले ही और-और लेप करनेसे दाह फौरन शान्‍्त हो 
. जाता है। “दाहमें “प्रह्मदूनतेल्ल या षटकंददर तेल”से हमने बड़ा फायदा 
ः उठाया है। इनसे दाह और शीत फौरन मिट जाते हैं । 

“सुश्नत”में लिखा है :-- , 

निविषेभुंजगेर्नागेविनीते कृततस्करेः । 
लासयेदागमे चैन॑ तद॒हभोजयेन्न च॥ 

ज्ञिस समय ज्वर चढ़नेवाला हो, उस समय विषहोन साँपों.या 
पालतू हाथियों अथवा.बनावटी तस्करोंसे रोगीके डराना चाहिये और 
उस दिन उसे खानेके व देना चाहिये। 
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जिस तरह डराने धमकाने या विष्मयज्ञनक बात कह देनेसे 
“छतकी” आराम हो ज्ञादी है; उसी तरह कई “विषम ज्वर”सी ऐसे 
जपायेंसे जाते रहते हैं; पर डरानेके लिये वही साँप मंगाने चाहिये, 
जिनके दाँत तेंड दिये गये हों। विना दाँत ताड़े-ज़हरवाले साँप, 
भूलकर मी, न मँगाने चाहिये' । उनसे ते अर्थमें अनर्थ हो सकता है। 


आगन्तुक ज्वरोंसें पथ्य । 
-आ/८28-- 


इन उ्वरोंमें लड्डन नहीं कराने चाहिये । तलवार, रूकड़ी, ह घुसा 
प्रभृति किसी प्रकारकी चोट छगनेसे होनेवाले अभिघातज ज्चरोंमें 
घो रीना, मालिश कराना, खून निकलूवाना यानी फछ्त खुलवाना 
अथवा सींगी वगेर; छगधाकर खून निकलवाना, शराव पीना, मखि- 
रस पीना और भात खांना पथ्य है। पहले मांसरस और दूध पीना 
ही अच्छा है। 
..._ “चरक”में लिखा है,--भभिघातज्ञ ज्वस्में , चाट प्रभृतिसे होनेवाले 
उचर्में ) घो पिछाना ओर घीकी मालिश कराना ठीक है। फरुत 
खुलवाकर खून निकलवाना, प्रकृतिके अनुकूछल--मिज़ाज़के माफ़िक्‌ 
शराब पीना, मांसरसके साथ सोज्ञन कश्ना अच्छा और आवश्यक है । 
जो कहोंसे गिरकर बेहोश होगया है, उसे होशमें छानेके लिये फस्त 


खलबाना ओर शराब पिछाना आवश्यक है; किन्तु थदि भूलसे - 


ज़ियादा खून निकाल दिया ज्ञायगा, ता घायु कुपित हो जायंगां 
ओर अगर शराब अधिक पिला दी जायगी ते पित्त कुपित हो. जायगा। 
ऐसो हालतमें, ग़छ॒तीके कारणसे, रागीकी झुत्यु भी हो ज्ञा खकती 
है।” देखा पाठकेा | लिकित्साकर्म कितनी होशियारी, सावधानी 
ओर ज़िम्मेवरोंका काम है । ह 

- - झतज्ञ ज्वस्में यानी उस ज्वरमें, जो तलवार भाछा प्रश्धति हथि- 


धार लगनेके कारण, ज़ख्म या धाव होनेसे चढ़ा हो अथवा त्रण - 


$ 


ज्वरकी सामान्य चिकित्ला--पध्यापध्य । ७१ 


ज्वरसें यानी उस ज्वरमें जे फेाड़े फुन्सियेंके ज़ोर धरनेसे हुआ हो, 
पहले घेच्यका घाव या फाड़ा-फुन्सीकां इलाज करना उचित है। उर;- 
क्षत और ब्रण-रागियेंके ज्वस्में भी चारकने मद्य और मांसरस-- 
शोरवा देनेकी व्यवस्था की है । 

मार्ग चालनेकी थकानसे हुए श्रमज्वरमें, प्राजीन वैद्योने, दिनमें 
सोना और तेछकी मालिश कराना पथ्य बताया है। मारने, चाँधिने, 
अत्यन्त परिश्रम करने, वहुत मार्ग चालने, पेड़ बगैरःसे गिरने और 
छेदन-भेद्न प्रभ्नतिसे पैदा हुए ज्वरेंमें,--पहले मांसरस और दूधका 
पीना हितकारी है ; पे 

तीक्ष्ण औपधियोंके सूँघने और चिप या ज़हरसे उत्पन्न हुए 
ज्वरॉमें, चुद्धिमान वेद्यके घिप और पितके नाश करनेवाला “सर्व- 
गन्ध” # का क्ाथ पिछाना चाहिये। इन ज्वरोंमें विष और पित्तका 
शान्‍्त करनेवालो क्रिया करनो चाहिये। ओऔपधिकी गन्धसे हुए 
ज्वरमें जित्तकेा प्रसन्न करनेवाले काम करने उचित हैं । 

क्रोधसे उत्पन्न हुए ज्वरमसें पित्तनाशक क्रिया करनी चाहिये। 
महात्माओोंके वच्नोंके माननाभी पथ्य है। ऐसा ज्वर धीरज दँधाने, 
तसल्ली देने, इए चस्तुके मिलने, चायुके शमन करने और आनन्द 
पैदा करनेचाली वातेंसे शान्त होता है। क्रोधसे उत्पन्न हुआ ज्चरः 
चाही हुई चीज़ मिलने, घ्िक्षार आदि, भय पैदा कफरनेवाला बातों 
और पित्तका शान्त करनेवाले उपायेोंसे शान्त होता है। क्रोधकोा 
मन्तमें शेकने और क्रोधका परमशत्रू, समझनेसे भी ,क्रोधज्यर शान्त 
हो जाता है। कामसे भो क्रोधज्वरका नाश होता है; यानी क्रीध- 
ज्वरीका चित्त खुन्दरी स्तियोंकी चर्चामें लगा देनेसे भी बहुत लाभ 
होते देखा गया है। इस ज्वरमें गरम खानपान न देकरं, पित्तका 
शान्त करनेवाले मीठे और शीतल पदार्थ देने चाहिये । 





&# तज, तेजपात, बड़ी इलायची, नागकेशर, कपूर, शीतलचीनी, अगर, ' केशर 
ओर लोग--इन नो ओपधियोंके सम्ुदायकी “सर्वगन्ध” कहते हैं । . 
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कामज्वरमें वायु कुपित होता है। इस ज्वरमें वायु शमन करने 
वाले काम करने जाहिये' | यह ज्वर भी तसउली देने, चाही हुई चस्तु 
के मिल जाने और आनन्द बढ़ानेवाली वातेांके कहनेसे शान्त होता है। 
कामके मनमें रोकना भी अच्छा है। जिस तरह कामसे यानी इशक्‌ 
या प्रेमकी बातें करनेसे क्रोधज्वर शान्‍्त होता है; उसी तरह क्रोध 
से कामज्वरका भी नाश होता है। इस ज्वरंमें बातका कुपित करने 
चाली कोई क्रिया न कश्नी चाहिये। इस ज्वरके नाश करनेवांली 

'नौषधियाँ हम आगे लिखेंगे। एक त्रन्थमें लिखा है, यदि किसी 

रूरीके फासज्वर हो ते। वह, सन्ध्या समय, अत्यन्त खुगन्धित फूलोंके 
पलेँग पर लेटे ओर रातकेा अपने प्राणप्यारेके साथ क्रीड़ा करे। 

शोकज्वर और भयज्वरोंमें भी वायु कुपित होता है; इसलिये 
इनमें भी बायुके शमन करनेवाले काम करने चाहिये'। घीरज 
बँधांना, शोक और भयनाश करनेवाली वाते' कहना, द्लिका खुश 
करनेवाले उपाय करना--इन ज्वरोंमें हितकारी हैं । क्रोध और कामके 
पैदा होनेसे, इन ज्वरोंका नाश अवश्य होता है। 

भूतज्वर भूतबाधासे होता है। इसमें तीनें दे कुषित होते हैं। 
इसे भूत-विद्यामें लिखे हुए उपायेां--ताड़ना, आवेश, वन्धन प्रभ्वेतिसे 
जीतना चाहिये; सहदेईको जड़ कण्ठमें % बाँधनेसे एक, दे, तीन 
या चार दिनमें भूतज्वर नाश हो जाता है। इसमें आश्चय्येकी केई 
बात नहीं है ; जड़ियोँमें अमित शक्ति और प्रभाव है। 


समस्त ज्वरोंमें पथ्यापथ्य । 
पथ्य । 
“विष्णुसहरसल नाम”का पाठ, “महास्त्युक्षय/का जप, अपने इष्देव 
की उपासना या पूजन, ब्रह्मचयर्ण, हवन, दानपुण्यः महात्माओंका 





& कहीं ऐसासी लिखा है--“ज्वरंहन्ति शिरोबद्धा सहदेवी जटा यथा” यानी 
सहदेवोकी जड़ सिरमें बाँधनेसे ज्वर जाता है। 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--पथ्यापथ्य । ७३ 


दर्शन, हीरा, पन्‍ना प्रश्ृति रल्लोंका धारण करनां और रूघु पथ्य सेवन 
करना, - ये सब उ्चरोंमें पथ्य हैं । 


ह अपथ्य | 

खशबूदार तेल शरीरमें छगाना, छाऊछ' फ़ूलोंकी माला या छाहू 
कपड़े पहनना, वमन या कयकों रोकना, दाँतुन करना, अपनी प्रकृति 
के विरुद्ध भोजन करना, संयेग-विरुद्ध अन्नपान, दाहकारक और 
भारी यानी देस्में पचनेवाले पदार्थों'का खाना, दिनमें दे! वार खाना, 
पूर्वाहमें यांनी दोपहर पहले या दिनके पहले चार घण्डोंके भीतर 
खाना ; अभिष्यन्दी, तीक्षण और भारी अन्त खाना, एक साथ पेंटसर 
खाना,-ये खभी ज्वरोंमें अपथ्य हैं। इनसे गया हुआ ज्वर फिर 
लोट आता है । 

इनके सिचाय दूषित जल, खार, खटाई, पत्तोंके खाग, अडुर 
उपज्ञा हुआ अन्त, खुसका जल, पान, तरबूज़, वड़हर, तोड़ा मछली, 
तिलांकी खलछ, पिट्टी और मैदाके बने पदार्थ, कचौड़ी, बड़े तथा और 
भी कफकारी पदाथे उचरोंमें त्याज्य हैं । 

ज्वरान्तमें अपध्य । 

ज्वर छूद जाने पर सो कसरत, मेथन,सख्वान, भ्रमण, परिश्रम, हवा 
खाना और शीतल जल--इनसे परहेज़ करना चाहिये | अब तक पहले 
कोसो ताकत न आाजाय, तब तक अवश्य वचना चाहिये। ज्वर ज्ञानेपर 
भी जददी ही स्नान कर छेनेसे फिर उबर आजाता है; इसलिये उद्र- 
मुक्त मनुष्य स्तानकीं विषके समान समझे | जवतक वल, वर्ण--शरी- 
रका रंग, अग्नि और देह, पहलेके समान प्रकृतिके अनुसार न होजायेँ, 
तब तक ज्वरघुक्त मनुष्य भी त्यागने योग्य कार्मोको त्यांग दे | 

सुश्न॒तमें लिखा है +-- : 
परिषेकावगाहाँ श्र स्‍्नेहान्संशोधनानि च। 
हनानास्यंग दिवास्वप्त शीतब्यायास योपषितः [| 
१ 6 


चना 


४ चिक्कित्साचस्द्रों द॒य । 


हर न भजेत ज्चरोत्सथ्टो यावत्नो वलवान्भवेत्‌ । 

त्यक्तल्यापि ज्वर्णाशु दुर्व लल्‍्याहितेज्व रः ॥ 

प्रत्यापन्नो. दहेदेद्ृह शुप्कवृत्षमित्रानलः । 

तस्मात्कार्यः परीहारो ज्वस्मुक्त न जन्तुना । 

यावतन्न प्रकृतिस्थः स्यादुदीषतः प्राणतसू्तथा ॥ 
जलूमें गोता मारना, स्नेह पान करना (घो तेल बगैरः खिकने 
पदाथ पोना),वमन करना,ज़ुलाव लेना, शरोरमें तेछ आदिको मालिश 
कराना, दिनमें सोना, सरदी खाना,मिहनत करना, स्थोप्रसंग करना,-- 
इन सबसे, ज्वर छूटनेके बाई, ज़बतक शरीरमें पूरी ताकृत न आ जाय, 
परहेज़ करना चाहिये; क्यांकि ज्यरसे मुक्ति पाया हुआ, कप्ज़ोर 
आदमी अगर ज़रा सो भी वदपरहेज़। करता है वा कोई अच्चुलित 
काम करता है, ते उसे बुखार फिर घर दवाता है और शरीरको इस 


तरह जछा देता है, जिस तरह खूले वृक्षकों आग जछाकर खाक कर 
देती है; इसचास्ते ज्वर जञानेके वाद भो, अब तक देष पूरे तौरसे 
.प्रक्ति पर न आ जायें और पहलेकी सी ताकृत न आ जाय, तबतक 


परहेज़ रखना चाहिये | 
नोट--ये अपथ्य ज्वर रहनेकी हालत ओर ज्वर छूटनेकी हालत, दोनोंमें ही, 
त्यागने उचित हैं । 
“सुश्र॒त'में ही लिखा है +-- 
न जाचु तपग्रित्पाज्ः सहसा ज्वरकशि तम्रः। 
तेन संदूषितों छाप उुनरेव- -भवैेज्ज्वरः॥ 
ज्यरसे कमज़ोर हुए मनुष्यकोी शोघृहो खूब तृध न करना चाहिये ; 
यानी ज्वर जाते ही ताकृत लानेवाले पदार्थ न देने चाहिये' ; क्योंकि 
इनसे दृषषत होकर फिर बुख्थार आने रूगता है। 


और शी देखिये ४-- 


अरोचके गात्रसादे . वैवर्ण्यगमलादिषु । 
शान्त ज्वरोषि शेाध्यः स्यादनुबन्धभयाज्नरः ॥ 


उचश्की सामान्य विक्किसा--पथ्यापध्य | 97९ 
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अगर ज्वर शान्त होने पर भी भरूचि रहे, अह्योमें थक्रान हो 
शरीरका रंग खराब हो, देह मल्ीन हो; ते ज्वरके न आनेकी 
हालतमें सो, शोधन करना यानी ज्ञुछाव देना चाहिये। ऐसा न ही 
कि, दोष शेप रह गया हों, जिससे फिर ज्वर आने छगे। 


हि के रो उ उपा 
हृतावशुष ज्वरके लक्षण और उसकी शान्तिके उपाय । 
ह “गरिहआ- 4 “फल 
धातुगत ज्यर यानी रस, रक्त मांस, मेद, अस्थि, मज्या और 
५ में » बे 
वीयमें पेवस्‍त हुए उ्चर--वमन, विरेचन, संघन, रक्तमोक्षण# प्रभ्नति 
तथा संशमन ओऔपधियों छवारा नाश किये जाते हैं। उस दशामें, 
यदि शमन-शोधनादि क्रियारओके करने पर भी देषप शेष रह जाता 
है अथवा नवीन ज्वस्में दोष शेप रह जाता है; ते चह चुखार 
किया करता है। बेखे ज्यरको "हतावशेषज्वर” कहते हैं। अगर ऐसा 
होता द्वी, ता उस अवस्थामें साधारण उपायेंसे वड़ा छाम होता है। 
“छुश्रुत”में लिखा है :-- 
हतावशेष' पित्त तु त्वकरूथं जनयति ज्वरस्‌ | 
पिवेत इच्चुरस॑ तन्न शीत॑ वा शर्करोदकम्‌॥ 
शालिपषिकयोरज्नमश्षीयात्‌ ज्ञीरसंडतम्‌ । 
कफवातोत्थयोरेव स्वेदास्यज्रगे प्रयोजय्रेत ॥ 
पे में बे ब्छु 
शोधन शमन आदिसे चमडेमें वाकी रहा हुआ पित्त, ज्वर पेदा 
कर देता है। उस हालतमें, गन्नेका -रस पीना या गेंडेली चूसना 


ख््ज्ल्ल्ल्ज्लिज 








९& रसगत ज्वर यानी उस ज्वरमें जो रसमें हो ; चसन ओर लंबन कराये जाते 
है। अग ज्वर रक्तात होता है, तो जलपे सींचना; लेप करना, खन निकलवाना ये 
कर्म काते हैं ओर संशमन ओपधि देते हैं। मांसगत ज्बरमें तेजु जुलाब देते हैं। 
मेदगत ज्वर्म मेदनाशक यानी मेदकों ख्ानेवाली क्रियाएँ करते हैं। अस्थिगत 
ज्वरमें यानी हड्डियोंमें होनेवाले ज्वरमें वातनाशक चिकित्सा करते हैं तथा बस्ती- 
कर्म, तेलादिकी मालिश ओर उद्धर्तन करते हैं। मज्जा ओर शुक्रगत ज्वरमें कुछ 
नहीं करते, क्योंकि जिसके सज्ञा ओर वीर्य्यमें ज्वर घूस जाता है, वह निश्चयही 
मर जाता है। खातों घादुगत ज्वरोंमें मजा ओर शुक्रगत ज्वर व्याज्य हैं । 


७६ चिकित्साचस्द्रोदय । 
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अथवा शीवछ शहर रोदक+' या कोई उत्तम शर्बत पीना हित है। साथ 
ही दूध सात खाना मी पथ्य है | इन उपायोंसे वह शेष रहा हुआ पित्त 
शान्त हो जाता है ओर ज्वर छूट जाता हैं। अगर कफ या वायुके शेष 
रह जानेसे ज्वर आने लगे, ते! पसीना देने ओर तेल प्रभ्भतिकी 
मालिशसे काम निकालना चाहिये । 








+ शुद्ध जलमें मिश्री या सफेद खाँड़ घोलकर उसमें अन्दाजसे छोटी इलायची, 
कपूर, लोंग और काली मिर्च पीसकर मिला दो । खूब मिलजाने पर छानकर पी 
जाओ। यही “शर्करोदक” कहलाता है। इसकी विद्वानोंने बड़ी तारीफ की है । 
यह वीर्यकों पैदा करता है, शीतल होनेसे जलन मिटाता है, दस्त लाता है, ताक॒त 
लाता है, रुचि करता है, हलका है, जायकेदार है तथा वातपित्त, रुधिर-विकार, 
मूर्च्छी, वसन, प्यास ओर दाह ज्वर्कों शान्त करनेमें परमोत्तम है। पित्तशेप 
ज्वरमें यह रामवाण है। इसमें इतनाही दोप है कि, यह कफको बढ़ाता है, किन्तु 
वातको शान्त करता है ओर पित्तज्वरमें, शुद्ध पित्तज्वरमें, अस्त है। 





है 


०+० 


ज्वस्गोगियोंके लिये अन्नसाधन विधि । ॥) 


मंड । 
उत्तम शालि चाँवलांकोी १४ गुने जलमें पकाभो। जब चाँवल 
अच्छी तरहसे सीज जाय, पसाकर चाँचलछ अलग कर दे जो पतला- 
पतला पदार्थ रहे, उसे छे छो । इसीके “मंड” या “माँड” कहते हैं। 
इसमें सॉठ ओर संधानोन, अन्दाज्ञ से, डालकर ज्वरवालेको दे । यह 
मंड अभग्निदीपक, पाचक, ग्राही हरूका, शीतछ, ध्रातुओंके समान 
करनेबा छा, तृप्तिकारक, वछकारक और ज्वर्नाशक एच पित्त, कफ 
ओर भ्रमनाशक है । 
पेया । 
लाल शालि चाविलों बगेर;को चोौदह गुने जलूमें पकाभो । जिसमें 
चाँवलींके कण कम हों तथा ज़ियादा पतली हो, उसीकों “पेया”! 
कहते हैं। पेया अत्यन्त हूलकी, मरू रोंकनेचाली, धातुपुण्ठ करने- 


' बाली ; प्यास, ज्वर, वात, कमज़ोरी तथा फोखके रोगेंकी नाश करने 


चाली, पसीना छानेवाली, अग्नि दीपन करनेवाली, वायु और मरूको 
अनुलामन करनेवाली होती है। अगर इसमें अन्दाज़का सेंधानान 
और सोंठका चूण मिला दिया जाय; ते यह दीपन, पाचन, रुचि- 
कारक और आमशुरू तथा विवन्धकी नए करनेवाली हो जाती है। 

: न्ोट--जिसमें जरा सी करण न हों, उसे “'मंड” कहते हैं। जिसमें थोड़े कण 
हों ओर पतली हों, उसे “पेया” कहते हैं। जिसमें कण जियादा हों ओर पतला- 
पन कम हो, उसे ““विलेपी” कहते हैं।., 

प्रसथ्या । 


चार तीले चाँवक या और कोई अन्न, जिखकी प्रप्तथ्या बनानी हो, 


३८ | चिछित्साचन्द्रोदय । 


लेकर साफ करलो ! पोछे उसे जलमें पीसकर छुगदीसी बनाछी 
और अठगशुने या ३५ तोले जलमें उसे पक्राओं। जब चौथाई यानी 
जाठ तोले माल रह ज्ञाय, उतार छा । यहो “प्रमथ्या” है। इसके. 
गुण पेयाके समान ही हैं. बढ्क्चि इतनी विशेषता है कि, यह और भी 
हब्की है । 
यूत । 

दे। दालवाले मू गे, माठ, चना प्रभ्भतिमें से किसी एकक्रों छेकर 
१८ ग़ुने जछमें पकाओ, जब अज्न अच्छी तरहसे गछ जाय भौर पेयासे 
कुछ गाढ़ा हो जाय, तव उतार छो। इसको “यूष” कद्दते हैं। थयूष 
बहुत ही रचिकारक होता है । 


दूसरी विधि। 
दे। दालवाला अनाज मूँग या चना वगेरः चार ताले लेकर जल 
में पीस का । पीछे ६ माशे सेंधानान और ६ माशे पीपरको भी एक 
जगह जलूमें पीस ले । शेषमें देनें पिसी हुई लछुगदियांका ६४७ तेोले 
जलूमें पकाओं ; जब रस सा ही जाय, उतार लकोा। इसेहँसी “यूष” 
ही कहते हैं । यह यूष वल्कारक, पाक में हलका, रुचिकारक, ऋण्ठको 
हितकारी ओर कफनाशक होता है । 
मूं गकां यूष । 
आठ तेोले मूंग लेकर १५८ ताले (१ सेर ६॥ छ० ) जलमें 
पकाओ | जलते-जरूते चौथाई पानी रह जाय, तब्र आगसे उत्तार 
ले। पीछे मूंगोंका हाथोंसे खूब मकर कपड़ेमें छान लोा। फिर 
इस छने हुए रसमें अनारका रस चार ताले, सेंघानान १ ताले, सॉटठ 
का चूर्ण १ तेले ओर घनियाका चूर्ण १ ताले मिला दे।। अन्तमें 
ज़रासी पीपछ और ज़रासे ज़ीरेसे छोंक दे । इसे “लंस्कछत मूगंका 
यूष” कहते हैं। यार यूब पित्तनाशक्, जठराग्निवद्ध क, शीतल, 
हलका, घाव, उद्ध जबुरोग, प्यास, दाह, कफ, पित्तज्वर और रुधिरके 
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विकारकेा ज्ट करनेबाला और सव यर्षोंमें उत्तम है। पित्तज्वस्में 
-मूं गके यूघसे छूपेड्ा भात मिश्री मिलाकर देनेसे बड़ा लाभ होता है। 


<छ ५90 | जिक्र 
मेंग ओर आमलेका यूष । 
इन देनिंका यूप दृश्तावर, पित्त और चातनाशक, तृपा और दाह 
शान्तिकारक, शीतल तथा मृच्छा, श्रम और मद्नाशक है । 


मसूरका यूब । 


मस्ूरका यूप मर रोकनेचाला, पुष्टि करनेधाला, ज़ायकेदार और 
प्रमेहनाशक है। 


किक 
चनका यूष । 
वातपित्तज्वरमें, अत्यन्त दाह होंनेके समय, चनेका यूष अच्छा 
काम करता है। 


यवागू । 


चाँचलींके ६ ग़रुने जलमें पकाओं । जब अन्न गलजाय और खूब 
गाढ़ा रहे, परन्तु कण अलग-अलग रहें ओर थेड़ा पानी भो रहे, तब 
उतार ला । -हसे ही “यवांगू” कहते हैं। 
. * यवागू ज्वर रोगोके छिये अत्यन्त हितकारी, अग्निदीपक, हलकी, 
. प्यासनोशक, बस्ती-शोधक, थकान और ग्लनि नाश्क है। ज्वर और 
अतिसारसें यवाभू परम पथ्य है। 

_« «चरक'में छिखा है, नवीन ज्वर्यालेके। बमन -चरने और छघन 
करनेके वाद्‌ 'यवागू! देनी चाहिये। घह यवायू, देषोंके अनुसार, 
-ओऔषधियोंके साथ बंनानी चाहिये। पहले मं॑ड देना चाहिये और 
जवतक ज्वर हलूका न हैा। या जबतक ६ दिन न- हो जाय, तवतक 

'यवागू” देनी चाहिये। ई६घनसे जैसे आग तेज़ होतो है, उसी तरह 


टं० चिकित्साचनद्वीदय । " 

“यवायू” से रोगोकी अग्नि दीपत होती है। यवाग्र# ओऔपशधियोंके 
साथ संयोग होनेसे तथा हलकी होनेले अग्नि दोपन करती है, बात 
मूल और पुरीष के अचुलामन करतो है; यानी इसके सेचनसे हवा 
खुलती तथा पाखाना पेशाव साफ दाता है। “पेया” पतली और 
गरम हो नेके कारण पसीने छाती है, पतली होनेके कारण प्यासका 
नाश करती है, आहार होनेके कारण प्राण धारण करती है, सरत्य- 
गुणके कारण देहमें हलठकापन करती है ओर ज्वरमें खात्म्य होनेके 
कारण ज्वर्नाशक है, इसलिये पहले-पहल पेया प्रश्नतिका पथ्य देना 


चाहिये । 
विलेपी । 


शालि चाँवलांका चोगुने जलमें पकाओ । जब चाँवलर गर जाये, 
पर अलग भलग हों और जरू भी अलग हो, उत्तार छोा। यही. 
“विलेपी” है। यह भग्निदीपक, बरूकारक, हृदयकेा हितकारी, मल 
रेकनेवाली, हलकी, घाववाले और नेत्॒रोगीकेा पय्य तथा तृप्तिकारक, 
प्यास और ज्वस्नांशक है । 


सात । 
१६ ताले चाँवलों को चोद्ह शुने जरूमें पकाओ, ज॑ 
चावल खूब गरू जायें, तव पसाकर माँड के अलग फर देा। 


+ मच्से पेदा हुए ज्वर्में, अधिक शराब पीनेसे हुए ज्वरमें, रोज-रोज शराब 
पीनेवालेके ज्वरमें, पित्तश्लेष्म प्रधान ( पित्तकफप्रधान ) ज्वरमें तथा उरध्चगत-- 
ऊपरके रफक्तपित्त ज्वरमें “यवागू” अहित यानी नुक्सानमन्द है। इसी तरह पेथा 
भी सद्यजनित ज्वरोंमें न देनी चाहिये। दाह, वमन, प्याससे घबराये हुए, गरमीसे 
पीड़ित, दुर्घल ओर निराहारको भी यवागू था पेया न देनी चाहिये। ऐसे रोगीको 
सन्‍्तर्पण देना अच्छा । यवागू तीन तरहकी होती हैं :--(१) मंड, (२) पेया,, 
(३) विलेपी। ये उत्त नेत्तर सारी हैं; यानी मंडसे पेया भारी है और पेयासे 
विलेपी भारी है। यवागू पतली खिचड़ी सी हो जाती है। यवागू चाँवल, समूँग 
उर्द ओर तिल इनमेंसे जिसकी उचित हो बनानी चाहिये । ३ 0३ 
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इन पके हुए चाँवलों के ही “भात” या “भक्त” कहते हैं। भाद 
मधुर ओर हलका है। यह अग्निदीपक, पथ्य, तृप्तिकारक, पेशाब 
लानेवाला और हलका होता है:। 





अच्छी तरह धोया हुआ, पश्चाया हुआ गरम भात विशद्‌ और 
ज़ियादा ग़ुणोंचालां होता है। नहीं धोया हुआ, नहीं पसाया 
हुआ: और शीतल भात वीय पेदा करनेवाला, भारी ओर 
कफकारी होता है। शोतक और खूखा हुआ भात कठिन से 
पचता है। अच्छी तरह न पका हुआ भात, बहुत समयमें, बड़ी 
दिक्कतसे पचता है। 
_ झरने हुए चाँवलांका भात--रुचिकारक, खझुगन्धियुक्त, कफ- 
नाशक और हलका होतां है। ऐसा भात वांतरोगी, निरूह 
बस्तीवाले मन्दाग्निवांले ओर और जुलाब लेनेवाले के अत्यन्त 
हित है। 

नोट--सूँग के यूप्र के साथ भीगा हुआ भात कफज्वर'में ओर मूँग के यूप से 
भीगा ओर मिश्री मिला भात पित्तज्वर में बहुत उत्तम है । 


रसोदन । 


पुष्ठ जानवर की जाँघ्र का मांस अथवा हड्डी-रहित तीतर का 
मांस १६ ताले लेकर, उसंके महीन-सहीन ठुकड़े कर डालेा। पीछे 
पानी से थो ;छा । इसके बाद पीपल, ,पोपछामूछ, सोंठ, ज़ीरा 
और धनिया--इनमें से हरेक आठ-आठ माशे ले ला। अन्‍्तमें सब 
का मिला कर, १५८ ताले (१ सेर ६ छटाक ) जलमें पकाओ। 
जब चौथाई पानी रहजाय, तब मांस का कलछी से कूट कर 
और हाथों से मलऋर उसका रस निकाल छो । इस के वाद इसे 
हींगे, सेंघेनान और भुने ज़ीरे से बधार छो और तेयार किये 
हुए-भात में मिला. देव ॥ इसी के “रसौदन”. कहते हैं। रसौदन 
--वमन विरेचनसे शुद्ध हुए और - शुद्ध होने की इच्छा करनेवाले 
श्१्‌ 


टके चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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देनों के लिये पथ्य है। यह भारी, मेथनशक्ति बढ़ानेधाला, बल: 
छारक ओर वातज्वर हरनेवाला है। श्रम, उपवास ओर वायु से 
पेंदा हुए ज्वर में बहुत ही हितकारी है। 


मांसरस । 

अगर गाढ़ा मांसरस बनाना हो, ते पहले मांस के टुकड़े करके 
थो ले ; पीछे ६६ तेले मांस ४ सेर जल में पकाओ। अगर 
पतला मांसरस बनाना हो,ते ४८ तेले मांस ४ सेर जल में पकाओ। 
अच्छतर मांस का रस वनांना हो, तो पहले ८ ताले मांस के 
पत्थर पर पीस कर गोलियाँ बना ला ओर घी में भून छा। पीछे 
डसे चार सेर जल में पकाओ ओर चौथाई पानी रहनेले उतार 
ले। थोड़ासा मांस बहुत से जल के साथ सिद्ध किया जाय, तो 
उसका गल जाना सम्भव है। 


ओषधियों के योग से मंड आदि बनाने की विधि । 


चार ताले औषधि लेकर ३ सेर ३ छटांक जल में पकाओ। 
जब जलते जलते आधा पानी रह ज्ञाय, उतार छो। इस काढे से 
मंड और पेया, विलेपी आदि तैयार कर ले ; यानी जल के स्थान 
में ऐसा पकाया हुआ काढ़ा देकर पेयां वगेर: बना के । 


ओषधि से तेयार की हुईं पेया के गुण । 
जी-जो देष हों, उनू-डन दोषों के अचुसार पाचन औषधियों से : 


तयार की हुई पेया, साजन के समय, देने से हितकारी, अग्निदीपक 
पाचक, हलकी और ज्वश्नाशक होती है। 


भिन्न-भिन्न ज्वरोंमें भिन्न-भिन्न पेया । 


वातज्वर में पंच मूल ( सरवन, पिथवन, छोटी करेरी, बड़ी 
फटेरी ओर गे।खरू ) का काढ़ा पाचन है। इसलिये अगर वातज्वर 


ज्वर्की सामान्य चिक्रित्सा--पथ्यापध्य | ८5३ 


कील लजी जप टली जीत । 


में पेया देनी हो, तो चार तेले उपरोक्त पंचमूल लांकर, रण८६ तेले 
या ३ सेर ३ छटाँक जलहूमें पका कर काढ़ा कर लोा। जब आधा 
जल रह ज्ञाय, तब काढ़ेके उत्तार कर छान छा । पीछे ६ तेोले 
चाँवल लेकर, इसी पंचमूलके तैयार रक्‍्खे हुए काढ़े मे पकाओ। 
जब उसमें थाड़ेसे कण रह जाये भौर पतली सी हो जांय, 
उतार छो। यही औषधि से सिद्ध की हुई पेया है। यह पेया 
चातज्वरमें हित है। 

पिन्नज्वर में नागस्मेथा, कुटकी और इन्द्रऔ--इन 
तीनांका काढ़। पाचन है। उसी ऊपर की रीतिसे चार तोले तीनों 
दवाऐ' ले कर, ३ सेर ३ छर्ाँक जलमें काढ़ा वचनाओ। आधा 
ज्ञऊक रहने पर उतार कर छान ला। फिर उस काहें में £ तोले 
चाँवल डाल कर पकाओभी । थोड़ेसे कण रहने और ज़ियादा पतली 
होने पर उतार छा । यह पेया पित्तज्वर में पथ्य है। इस ज्वरमें 
मूँग के यूष के साथ मिला हुआ भात, मिश्री मिक्का कर देना भी 
अच्छा है। यह पथ्य शीतल है। 

क्रफज्वर में पिप्पल्यादि क्राथ पाचन है। पीपल, पीपला- 
, मुल, फालीमिय, गजपीपछ, सॉंठ, चव्य, रेणुका, इलायचां, अजमाद, 
ज़ोरा, सरसों, हींग, भारड्री, पाढ़ इन्द्रजी, बकायन, मूर्चा ( चुरन- 
हार ) अतीस, कुटकी और वायबविड़छू--इन २१ औपधियोंके 
पिष्पल्यादि गण कहतें हैं। इनके डसी तरह के कर, उतने ही 
पानीसें काढ़ा चना कर, आधा रहने पर उतार ला। शेषमें उसी 
तरह चाँवल डाल कर पेया वना छा । यह कफज्षरमें हितकरी है । 
 नोद--सूँगके यूषके साथ भीगा हुआ भात भी कफज्वरमें हितकर है । 

वातपित्तज्वर में लघु पंचमुलके काथ से पेया बना कर 
देनी चाहिये। े 

कफपित्तज्वर में पीपल और घनियेंके काथ से पेया बनानी 
चाहिये । 
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कफवातज्वर में इहत्‌ पंचम (वे, अरनी, खंभारी, पाढ़ल 
और स्थेनाक ) के काथ से सिद्ध की हुई पेया देनी चाहिये। 
त्रिदोषज्वर में फरेरी, जबासा और गोखरू के क्ाथ से 

सिद्ध किया हुआ अज्न, विशेष कर, पेंया देनी चाहिये । 

ज्बर में अगर मूलाशय, पसल्धी और सिर में दर्द हे, ते गे।खरू 
और करथ्रोके काथ से खिद्ध की हुई छाल शालि. चाँवर्लों की पेया 
देव। यह पेया उक्त पीड़ाओंकोा नाश करती तथा ज्वर 
हरती है । हे 
ज्वर में मल मृत्र यानी पाखान्ना पेशाव रुक ज्ञाये, तो पीपल 
और आमलों के क्राथ से पकाई हुई पेया घी डाछ कर देनी चाहिये । 
इस पेया से देष उच्चित मार्गो' से निकलते हैं। 

ज्वर में श्वास, खाँली और हिचकी हां ; ते। लघुपंचमुल्ल या 
बृहत्पंचमुलके क्राथ से सिद्ध की हुई, छाल शालि चाँवलें की 
पेया देनी चाहिये । 

प'चमुष्ठिक यूबष। 

जो, बेर, कुछथी, मँग और सॉठ--इन में से हरेक के चार- 
चार ताले छेकर, अठगुने ( १६२ तेले ) जलमें पकाओं । जव चौथाई 
भाग जल बाकी रहे, तब हाथों से मर कर छान लोा। इसी 
के “पश्चमुश्टिक यूष” कहते हैं। यह यष वात, पिच और कफ के 
नाश करता है तथा शूल, वायुगेला, खाँसी, श्वास, क्षय और ज्वर 
में अत्यन्त हितकारी है। ह ह 


ज्वर में बत्ती । 


ज्वर में अगर दरुत पेशाब बन्द हो जाये ; ते पीपछ, पीपलामूल, 
अज्ञवायन और चबव्य--इनकेा जल में पीस कर मोटी अँगुली के 
बराबर, कपड़े की बत्ती बना कर, उसमें लपेटों ओर ऊपर से थोड़ा 


ज्चय्फी सामान्य चिक्तित्सा--पथ्यापथ्य | ८५ 


कि जज नर आयी की जी 


" घी भी चुपड़ दो । इस बत्ती के गशुदां में चलाने से पाखाना हो 
जाता है। 

नोट--इसके साथ ही दोषोंको यथार्थ सार्य में स्थित करनेवाली, उधर लिखी 
हुई पीपल ओर आमलेके का से सिद्ध की हुई पेया भी देनी चाहिये । 


दूसरी बत्ती । 
दारूहलदी, बच, क्ूट, सॉफ, हींग और सेंधानान--इन छो 
औषधियों की बत्ती भी, डसी तरकीव से वना कर, शुदा में चलाने 
से मल मूत्र हो जाते हैं। अगर पेट में दर्द ओर अफारा हो, ते 
इन्हीं ६ दवाओं को कांजी में पीस कर, गरम करके, पेट पर लेप 
करना चाहिये । 





सनन्‍्तप ण । 

: खोलें का सत्तू, दाख, अनार और खजूर --इन के जलमें घोल 
कर, उस में मिश्री, शहद्‌ और घी डाल कर, जे। चीज़ बनायी जाती 
है, उसे “सन्तर्पण” कहते हैं। वैद्य खीलों के सत्तू का जल में 
घोल कर, उस में मिश्री और शहद्‌ मिला कर भी तर्पण रूप से 
पिलाते हैं । 

जिन रोगियों के यवायू या पेया देनां मना है, उनके ये सनन्‍्तर्पण 
अच्छे होते हैं। इनके पीने से विशेष कर वमन, अतिसार, प्यास, 
दाह, विष, मूर्च्छा और ज्वर का नाश होता है । 

“चरक”में छिखा है,--दाह और चमन से पीड़ित तथा लंघनेसे 
क्षीण हुए ज्वर्वालेके दाख,अनार,खजूर, चिरो'जी का पका फल और 
फालसे--इनका रस मिला कर तर्पण देने से ज्वर नाश हाता है। 


वि 
दुग्धफन । 
ताज़ा गायका दूध आँखों सामने कड़ा कर छे आओ। उसे दे 


छोटों में भर कर, भाँग की तरह एक दूसरे में उड़ेलों ; यामी एक 
, छोरेमें थोड़ा दूध रक्‍्खो और दूसरे छोटे में सी थोड़ा दूध रबजों । 


८द चिकित्साचंद्धोद्य । 





पहले छोर के हाथ में रफ्त्ो ओर दूसरे लेटिका ऊँचा.ले ज्ञाओ, पीछे 
उसका दूध ऊ चेसे नीचेवाले लोटेमें उड़ेला । इस तरह सैकड़ों बार 
फरे । इस तरह करने से जे। झाग आवे, उन्हे' दूसरे बतंन में रखते 
जाओ। जब भाग आना बन्द हो जाय, तब दूध का किसी के दे दो 
या फेक दे | ये फाग ही वड़े कामके हैं। इनका ही  दुग्धफेन” 
कहते हैं | इन में ज़रा सी म्रिश्नी मिलता कर, उस जीर्णज्वरी या 
अतिसार रोगी के दे,--जिसे तेले दा तेोले अन्न भी न पचता हो। 
ये दूधके फेन लिदाषनाशक, रोचक और भूख बढ़ानेवाले हैं। 
“दुग्धफेन” बहुतद्दी हलका पथ्य है। 
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हमारे शाखरोंमें छड्डून को बड़ी तारीफ़ की गयी है। ज्वरनाश 
फरनेमें तो इसे सर्वोत्तम द्वी माना है। वास्तवमें लड्डन है भी ऐसा 
ही | शंरीरके विकारों और रोगोंके नांश करनेमें इसका सानी और 
नहीं | लडूनसे शरोर और मन दोनोंकी शुद्धि होती है। जो शारी- 
रिफ भोर मानसिक रोग अच्छो-से-अच्छी दवाओंसे आराम घहीं 
' होते, वे केवल लंघनोंसे आराम हो जाते हैं । शरीरकी बेढड्गी मुठाई 
नाश करनेमें भी लांघन सर्वोत्तम है। 

' जो विद्वान हैं, वे तो जानते ही हैं कि "“हांघन” शब्दका अर्थ फ्या 
है, हांघनसे कौन-कौन रोग नाश होते हैं, टांघन किसके कराना 
चाहिये और किसे नहीं, ढांघनों से क्या लाभ और क्‍या हानि होती 
है. लांघन किस रीतिसे कराने चाहिये' ; परन्तु अधकचरे वैद्य लिन्‍्होंने 
शास्त्र नहीं देखे, इन वारतोंका मर्म बिना समझे ही, ज्वर रोगमें 
सभी रोगियेंको, - चाहे ढांघधन की ज़रूरत हो यां न हो, चाहे 
लांघनसे हानि होनेक्ी हो संभावना क्‍यों न हो, दांघनकी भाज्ञा दे 
देते हैं। इसका बड़ा बुरा परिणाम होता है। अनेक शेगियोंके 
रोग वढ़ जाते हैं. और अनेक रोगी कुदुम्वियोंकी रूछाकर परमधाम 
के सिधारं जातें. हैं। संसारमें जितने पदार्थ या कर्म अच्छे हैं, उन्नमें 
देष भी मौजूद हैं। भोजन अम्ठत है, क्योंकि इससे प्राणोंकी रक्षा 
होती है, किन्तु चह्टी अधिक या नियम-विरुद्ध सेवन करनेसे मनुष्य 
का मार डालता है। स्त्री आनन्दके वढ़ानेवाली, खुखके देनेवाली 
कुलका नाम रखनेवाोली, विपदुर्में सच्चे मित्रकी भाँति सहायता देने 
पाली है ;.पर उसके भी अधिक सेवनसे वहुतसो शारीरिक, आर्थिक 
और नेतिक हानियाँ होती हैं । बहुत ही ल्लीसेवा करनेवालोंको क्षयरोग 


८८ चिक्षित्साचन्द्रोदय । 
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हा जाता है, जिससे वे असमयमें ही कालके गालमें समा जाते हैं। 
मीठा भोजन सबसे अच्छा मोजन है, परन्तु अधिक मीठा खानेसे 
कमिरोग प्रभ्भति अनेक रोग हा जाते हैं। जछ प्राणियोंका ज्ञीवन 
है, जलके बिना मनुष्य शीघ्रही चोलेके छोड़ देता है; पर चह भी 
बेकायदे ओर अधिक सेवन करनेसे मनुष्यकों मार डालता है। 


शराब थकान दूर करने ओर चित्तका प्रसन्न रखनेके लिये परमोत्तम - 


पदार्थ है; पर वह मी वेकायदे पीनेसे संयक्तर रोग पेदा केर देती है। 
मु्गं का मांस ताकत लानेमें सबसे चढ़कर है; पर वही निहायत कम- 
जोर को एकदम खिला देनेसे मार देता है। शहद -कफपित्तनाशक 


पद्मर्थों'में सर्वोत्तम है.और अनेक रोगोंका नाश.करता है ; पर-- गरम 


करके लेने या घीके साथ वराबर लेनेसे ध्रिष हो ज्ञाता है। कसरत 
शरीरको मज़बूत करनेवाले उपायेंमें राजा है; पर वह .भी बेकायहे 


की ज्ञाती है, ते अनेक प्रकारके रोग पेदा कर देती है | -दूध जीर्णज्वर 


वालेंके लिये अछुत है ; पर. नवीन ज्वर-रोगीके लिये विप है। दूध 


और .मांस वरूवद्ध क पदार्थोर्में सर्वश्रेष्ठ हैं; पर बे मी.एक साथ 
खानेसे कोढ़ आदि भयानक. शेग येदा करते हैं। स्वान थकान ' 


नाश करनेवालों ओर चित्त प्रसन्न करनेवाल्लेमें परमेात्तम है; पर-बही 
ज्वस्वाले ओर ज्यरमुक्तका मार देता है। उपचास या- ढांघन ज्वर 
प्रशृति अनेक रोगेंके नाश कफरनेमें सर्वोक्तप्त उपाय है ; पर नियप्त- 
विरुद्ध या विना:व्रिवेक-विचारसे कराये जानेपर मनुष्यके प्राण. ही 
नाश कर देता है। संसारमें जितने कर्म और पदार्थ हैं, सभीमें कुछ न 
कुछ नुकूस या देाष भी हैं। जितने अच्छे-अच्छे वचन हैं उनके साथ 
उनके खरडन भी हैं। बुद्धिमानका नियम और छूट, घाक्य और 
खण्डन-दोनोंपर ध्यान देना चांहिये । दोनों पर ध्यान रखनेसे ही 
सफलता पिरूतो है। शास््रमें यदि हांघन करानेकी भाज्ञा है, ते 
मनाही मी है ; क्‍योंकि - ांघन लाभदायक भी है और हानिकारक 
भीहे.। 


श 


ड्वरकी सामोन्य चिक्तित्सो--हांघन-विधि । ८६ 


 लंघन किसे कहते हैं 

“चरक”में लिखा है :-- 

यत्किश्चिल्लाघवकर देहे तल्‍्ल॑घनं स्मृतम्‌ | 
जिससे शरीर हरूका हो या जो शरीरकेा हलूका करे, उसे 

“लड्डन” कहते हैं। 

“खुश्नत”में लिखा है :-- 

शरीर लावबकर यदुद्वव्यं कर्म वा पुनः । 

त॑ लंधनं इति ज्ञ य॑-त्र'हणं तु प्थग्विधम ॥ 

, जिस द्रव्य या जिस कर्मसे शरीर हलका हो, वही लड़न है; 
यानी जिस औषधि या कामसे शरीर हलका हो, उसे “लडून” कहते 
हैं। ब'हण इसके विपरीत है । 

| “हारीत-लंहिता”में लिखा है ।-- 

अनशनवमन विरिचन रक्त ति तप्ततोयपान: । 
.स्वेदनकर्मसहितेः पढ़ विध॑ लंघन गदितम्‌॥ 
न खाना, चमन करना, ज्ुंठाव लेना, खून निकलवाना, गरम- 
गर्म पानी पीना, पसीने निकालना--ये छददों लड़ून कहलाते हैं ।. 
“चरक'ने कहा है; --वमन विरेचन, निरूह वस्ति, शिरोविस्चन 
प्यास रोकना, हवा खाना, धूप खाना, पाचन, उपवास -.( न.खाना ) 
और परिश्रम > ये रूडडून हैं। हे 

* जो चीज़ छघ, उष्ण, रुक्ष प्रभ्धति गुणवाली हो, उसे भी “लड्डुन 
कहते हैं। यहाँ लड्डंनंका अर्थ उपवास ही है ; क्योंकि सुभ्रुतने कहा 
है कि, जिस द्वव्य या कम से शरीर हलका हो वही लड्डन है। वमन 

- विरेचन, 'निरूह बस्ति और शिरोविश्चन--इनकों यहाँ लड़ नके 
'अंथेमें नहीं लेवा चाहिये। यद्यपि ये चारों भी शरीरकेा शुद्ध और 
१२ 


६० चिलित्साचन्द्रीदय । 
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हरूका करते हैं, किन्तु इनका उपयेग उह्वरकी खास-खास अचस्था- 
ओऑमें, ऐसी ही ज़रूरत आपडनेसे, किया ज्ञाता है। सभी उचसोंमें 
यप्न विस्चन आदि नहीं कराये ज्ञाते । 
“सुश्ुत”में साफ लिखा है /-- 
प्रव्यक्त. -रुपेछ हितमेकांतेनापतर्पणस । 
आमाशयछ्थे दोपे तु सोत्छ शे वमन॑ परस्‌॥ 
आनद्धस्तिमितेदर्पियावंत॑ कालमातुरः । 
कुर्यादनशनं. तावत्ततः.. संसर्गमाचरेत ॥ 
क्रमेण बलिने देय॑ वमन॑ श्लेष्मिके ज्वरे। 
पित्तप्राये बिरिकस्तु कार्यः प्रशिथिलाशये॥ 
सरुजे निलज कार्य' सोदावत्त निरूहणम। 
कटीएष्ट ग्रहारतंस्य॒ दीघाग्नेरनुवासनस ॥ 
शिरोगोरवशुलप्नमिन्द्रिय.. प्रतिबोधनम्र्‌ । 
कफाशिपन्न शिरसि काय' मूद्ध विरेचनस्‌ ॥ 
ज्वरका रुप प्रकट होते ही बेखटके टांघन कराने चाहिये ; अगर 
आमाशय में उंत्छुश सहित दोष हों, तो बमन फरानी चाहिये। 
जब॑ तक द्ाष पच न जाये, रोगीकी हारूत न खुधर ज्ञाय, शरीर हल- 
का न हो, तव तक टांघन कराने चाहिये ; इसके बाद अन्न देना 
चाहिये। इससे साफ़ ज़ाहिर है, कि हांधन शब्दसे यहाँ उपवास 
करानेसे मतरूब है। पक्का हुआ दोष शरीरमें रह जानेसे भयडुःर 
शेग पैदा करता है, उसका निकाल देना ही हितकर है। इसलिये 
कदा है, अगर बलवान शेगी के कफज्वर हो और रोगीका कोठा 
कड़ा हो, तो दरुत-करा देना चाहिये। अगर वायुसे ज़्वर हो और 
उसमें चेदना या उदावते हा, तो निरूहण बस्ति करनी चाहिये। अगर 
कप्रर ओर पीठ जकड़ रहे हों, तो अनुशासन वरित करनी चाहिए। 
अगर सिरमें कफ मरा हो, तो सिरको दद और भारीपन मिटानेको 
इन्द्रियोंकी चेतन्य करनेवाली कोई नस्य देकर, सिरका मरूग़भ निकाल 
देना चाहिये। इस बच्नसे स्पष्ट मालूम होता है, कि ज्वरकी 


ज्यरकी सामान्य चिकित्सा--वांघन-विचार | ६१ 
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विशेष हालतेंमें, जब कि पका हुआ मल कोठेमें रुकृजाय, थोड़े दिनके 
उप्र रोगीकेा सी, वमन विरेचन प्रभ्ति करानेकी श्ाज्ञा दी है। 
श्सलिये चारों प्रकारकी वम्न विरेचन भादि खंशुद्धियोंका यहाँ 
टांधन न समभना चाहिये। 

ज्वर-रोगीके। थोड़ा-थोड़ा जल देना चाहिये ; रोकने की ज़रूरत 
नहीं ; बहुत पोना मी खराव है। ज्वर की विशेष अवस्थाओं में प्यास 
: शेकनी होती है। 

अव रहा हवा खाना --ज्वर में हवा समी आचाय्यीं न छुरो कही 
हैं। हाँ, ज्वरकी अवस्था विशेष में, वायु-लेवन अच्छा है; सभी 
ज्वरें में नहीं। यहो वात धृप के सन्वन्ध में भी है । 


परिश्रम करना तो ज्वर में कृतई मना है। खुश्ुतने तो यहाँतक 
कहा है कि, रेगीके उसके परहाँग पर ही खाने के देना चाहिये और 
हाथके सद्दारेसे उठा कर पास ही मल मूत्र त्याग कराना चाहिये । 
ज्वर में परिश्रम फरनेसे अनेक उपद्रव खड़े हो जाते हैं। 


, गरम पानी उ्वर में अच्छा है, इस से ज्वर में बड़ा लाभ द्वोता 
है। शीतल जल ज्वर का बढ़ाता है ; किन्तु गरम करके शीतल किया 
हुआ जल ज्वर को घटाता है। 

यदि-दांघन करने से, गरम जल देने से और यवागू पीने से 
देष न पचे; ते मुँह फी विरस्‍सता, प्यास, अरुचिचि और ज्यवर- 
नाशक तथा हृदय का हितकारी पांछानःरूपी क्रांथ पिलाना 
चाहिये। ज्वर के आरणस्म में दांघन यानो उपवास ही कराना 
चाहिये । 
. फस्त खुलंवाकर या खोंगी प्रभृतिसे खून निकाला जाता है, 
इस से शरीर हलका हे जाता है; पर यह काम भी सभी ज्वरों में 
नहीं किया जातां-ज्वर की विशेष अवस्थाओं में किया जाता है 
जेसे,--रक्तगत॒ ज्वर में खून निकंलवाने-की आज्ञा है । ष 


६५. चिकित्साचेस्द्रीद्य । *- 


. अब यह बात खूब साफ हो गयी कि, लांघन के अनेक अथ : होने 
या हांघन कई प्रकार के होने पर भी ज्वर में टांघन का मतरूव उपचास': 
से ही है। अब यह विचारना चाहिये कि टाँघत से छाम क्‍या 'होता 
है अथवा रांघन क्यों कराया जाता है । 


लंघन क्यों कराया जाता है ९ 
“280 88- 

मंदी की भाग हवा के कोंके से जब बाहर भाने लगती है,. तब 
उसके ऊपर रकखी हुई कड़ाही को चोज़ एकदम पकतीहो नहीं या 
अच्छी तरह नहीं पक्रती ; मनुष्य-शरीर में भी भट्टी की आग की 
तरह आग जलती है। उसकी गरमी जब दोषों के कुपित होने के 
कारण वाहर निकरू  जातो है, तव वह आहार के नहीं पचाती 
अथवा हलका अन्न खाया जाता है, ते धीरे-धीरे पचाती है। वह 

ग्नि दव जाती है या मन्दी हा जाती है। उस अग्नि केा-तैज़ करने 
के लिये ही लांघन-चिकित्सा की जाती है । है 

“जरकः” में लिखा है--जीव की नामि और छाती--इन - दोनों के 
बीच में आमाशय है। आमाशय में ही चाय , चराष्य, पेय और लेहा, 
चारयें प्रकार के आहारें का परिपाक होता है। खाये हुए भोजन का 
पाक होने पर रस भर रस से खन वनता है। वह घमनियोंके हारा 
शरीरके भिन्न-धिन्न आशयेोंमें पहँचता है। इसी आमाशय से ज्वर 
की उत्पत्ति होती है। 

“उरक ओर वागभट्ट” देनेंमें ही छिखा है--दूषित हुए बातादि 
दोष, आमाशय में स्थित हों कर--ठहर कर, जठराग्नि का ढक कर, 
आम के साथ मिल कर शरोर के छेदें के ढक कर, ज्वर को उत्पन्न 
करते हैं। आम देष के फारण, से ज़्वर होता : है, इसलिये उस, 


ज्वर्की सामान्य चिकित्सा-लंघन-चिचार | ६३ 
आम दोष के पचाने के लिये, जठराग्नि के: द्वोपन करने के लिये- 
और शरीर के छेद्ें का खोलने के लिये ज्वर में लंघन कराते हैं । 


लंघनसे लाभ । 
-#ज068- 
“धंगसेन”में लिखा है :-- 
लंघनेन क्षय नीत दोपे संघुन्नितेडनले । 
विज्वरत्व॑ लघ्‌ त्वं च चुत वास्योपजायते ॥ 
लांघन करने से वात आदि दोपों का क्षय होकर, जठराग्नि 
दीघ्र होती है तथा ज्वरकी हीनता और छघुता होती है एवं भूख 
लगती है । 
“उश्न॒त”में लिखा है :-- 
अनवस्थित दोपाग्नेर्ल घनं॑ दोषपाचनम्‌। 
ज्वरन्न' दीपन॑ कांत्तारुचि लाघवकारकम्‌॥ 
जिस मनुष्य के देप और अग्नि ठीक नहीं होते, उस के यदि 
हांघन कराया जांता है, ते उसके देप पच जाते हैं। हांघन उधर 
नाश करनेवाला, अग्निदोपक, कांक्षा और रुचि तथा हलकापन 
करनेवाला है। ह ४६८ 
* तात्पय्ये यह कि, ढांघन करने से वढ़े हुए दोष क्षीण है जाते 
हैं, ज़ठराग्नि दीपन होती है; इसलिए ज्वर नाश हो जाता है, शरीर 
हलका हो जाता है ओर भूख लगतो है । 
“शास्त्रों”में लिखा है 
आहारं पचति शिखी दोपानाहारवर्जितः । 
पचति दोषत्षये धातूनप्राणान्धात॒त्ञयेडपिच ॥ 
शरीर की अग्नि खांये हुए आहार के पचाती है। भाह्ार 
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८४ चिफित्साधन्द्रीदय । 


न होने से वात, पिच और कफ के पचाती है, दोषों के क्षय होने 
पर घाठुओं के पचाती है और धातुओं का क्षय होने पर प्राणों का 
एचाती है ; यानी प्राण घाश कर देती है । 

हस एक वाक्य में शेगनाशक तत्व भरा हुआ है। इसे हम 
शग माश करने का महामन्ल कद सकते हैं। जब मनुष्य को ज्वर 
आता है, तव अकसर भूख बन्द दे। जाती है। घह भूख वन्द्‌ होना 
_अग्विका इस बातका इशाश है कि, मेरे ऊपर इतना बॉझा 
पड़ा हुआ है कि, मैं दवी जाती हं। जब तक में इस बोझे को 
सफाई न कर चुकूँ, मेरे ऊपर और वोझा मत डालना। अगर 
बीमार इस इशारे के समझ लेता है और तदचुसार काम करता 
है, तो अग्नि कई दिन में रोग के कारण दूषित मल को जला 
डालती है। जब बह उस के जला डालती है, तब और ई“श्रन माँगती 
' है और उसी समय मलुष्प के सच्ची भूख लगती है । 

इस तरह भी समभिये : -प्रकृतिके हुक्म से अग्नि शरीर दे 
यंत्रों को चछाती है, शरीर की पालना करती है ओर यंत्रों को साफ 
रखती है। जब उस को शरीर में शरोरनाशक कूड़ा करकट दिखाई 
देता है, तब वह भूख पन्द्‌ कर देती है; यानी चह इशारतन कहती 
, है,--तुम्हारी सूखता से घर में बहुतला रेगीला मेला जमा हा गया 
है। पहले मैं इसे साफ करूँगी। जब तक मेरा इशारा न हो 
मेरे ऊपर और बोझा मत डालूना । उस समय यदि मलजुष्य खाना 
बन्द्‌ कर देता है, लंघन करता है; ते पचाने का आहार न होने से 
फुरसतमें वह उस मेले के जछाती है; क्योंकि डस को स्व्रभाव 
ही कुछ न कुछ जलाना है। जब वह रोग की जड़-मेले के 
जला कर भस्म कर देती है, तब फिर भूख छगती है। यह उसका 
इस वात का इशारा है कि, में मैछे के जका चुकी, अब मेरे लिये 
हलका ईघन दे। ; क्‍योंकि मुझे उस मेले के जलाने में बड़ा जोर 
छूगाना पड़ा है और मे थकी हुई हूं ।: 
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इचरकी सामान्‍य सिक्कित्सा--हांघव घिचार । है 


इस सब का मतलूव यह है, कि जब तक अग्नि के आहार 
मिलता है, वह आहार के पचाती है; जव शरीर में रोग हा जाता 
है, तव वह आहार पचाना पसन्द नहीं करती । पहले शरीर 
के दूषित अंशों - रोग के वीजों को जलाती है। जब इनके जछा 
चुकती है, तव आहार रूपी ईश्वन माँगती है। अगर समय पर 
चह नहीं पहुँ चता, ते घाठुओं के जछाती है; धातुओं के जलनेसे 
प्राणी मर ज्ञाता है। परमात्मा ने कैसे-कैले प्रवन्ध किये हैं। हमारे 
शरीर के भीतर ही हमारे सेगों को नाश करनेवाला चैद्य बैठा दिया 
है। अगर हम अपने शारीरिक वैध की वात झुनें, उसको इच्छा 
के विरुद्ध न चले', रोग होते ही खाना छोड़ दे' यानी उपवास करे' ; 
ते शीघ्र ही ज्वर से छुटकरा पा जाये । उपवास का आरंभ आहार 
त्यागनेसलि और भन्‍्त सच्ची भूख से होता है। भूखों मरने का 
आरम्म सच्ची भूख से और अन्त प्राणनाश से होता है। मतरूब यह 
है, कि उपवास से कोई मर नहीं सकता, वरन फायदा ही उठा 
सकता है ; वशत्ते कि मनुष्य ठीक रीति से काम करे । कह चजुके हैं 
'कि, अग्नि पहले शरीर के ख़राब अंशों -दोर्षों के पचाती है। जब 
वे नहीं रहते, तव भूख लगतो है। उस समय यदि मनुष्य हछका 
भोजन करता है, तव ते कोई हानि नहीं होती ; किन्तु यदि रोगीकेा 
उस समय भाजन नहीं दिया जाता, तो अग्नि -शरीरके रक्तमांस 
प्रभृति घातुओंका पचाने लूगती है। उनके भी शेष हो ज्ञानिपर प्राण- 
. नाश कर देतो है ; इसलिये उपचास तभी तक करना चाहिये, जबतक 
. शरीरके दूषित अंश न ख़तम हों। दूषित अंशोंका ख़ात्मा होते हो 
भूख लगती है, तब अवश्य ही खाना चाहिये ; पर चहुत' हलंका भोजन 
करना चाहिये ; पंयोंकि उस वक्त अग्नि कमज़ोर रहती है। अगर 
लँघन करने वाद, कोई बहुत: भारी पदार्थ खालेगा, ते वह 
निश्चय हो फिर वीमार हो -जायगा और मर मी ज्ञायगा। पाश्चात्य 
घिद्दानोंका मत है कि, ढांघनके वाद ज़बदी- पचनेवाला .पथ्य देता 


हद चिकित्ला्डन्द्रीदये। - 
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चाहिये। जो छाग दूध पचा सके', उन्हें दूध देना चाहिये; जिन्हें 
दूंध भी न पचे, उन्हें फलांका रख देना चाहिये। हमारे यहां ण्से 
मौके पर यवागू, पेषा अथवा मंड वर्गेरःको व्यवस्था है और ज्वरमें 
यही ठीक भी हैं, क्‍योंकि नवीन ज्वस्में दूध देना मना हैं। 


क्या सभी ज्वररोगियोंकोी लंघन कराने चाहिये ९ 
डपवास सभी शेगियेोंकों न कराना चाहिये। ज्ञिनकी सामर्थ्य 
घर गई हो, जिनमें हाड़मांसका ढेर रह गया हो, उन्हें भूलकर भी 
उपवास--छांघन न कराने चाहिये । क्योंकि यद्यपि टांघनसे आरोग्य 
लाभ होता है और रागका नाश होता है, ताभी आरस्समें शक्तिका 
हास ही होता है। शक्ति या बलका घव्ना चुरा. है। रोग रहे न 
रोगी, ऐसा कांम करना महासूखेता है। 
“बंगसेन”में लिखा है +-- 
बल्लाविरोधेनाव्थेन॑ लंधनेनोपपादयेत्‌ । * 
वलाधिष्ठानं आरोग्यं यदर्थाहि क्रियाक्रमः ॥ 
वैदकेा लंघव इस तरह कराने चाहिये', जिसले रोगीका बल न 
घटे ; क्योंकि वछके अधोन ही आरेग्यता है और उस आरोग्यताके 
लिये ही इतने काम किये जाते हैं। जिनमें दघन खसहने. योग्य बल 
हो, उन्हींकों ढांघन कराने चाहिये । पुराने ज्वस्वालों और क्षयरोग 
यालामें व नहीं. रहता, उत्तका रक्तमांस खूखजाता है, कफक्षय 
हो जाता है ओर चायुका काप द्वो जाता है; इसलिये ऐस्रोंकी ठांघन 
कराना मारना है। पाश्चात्य विद्वान भी छिखते हैं, जिन लेगेंफी 
ज्ञीवनीशक्ति क्षीण होगई हो, उनको ढांघन नहीं कराने चाहिये'। 


लंघन. निषेध । 
लेग भूल न करे', इसलिये हमारे महषि योंने हांघनके अयोग्य 
रोगियेंका खासा कर दिया है। े 


जक 
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“खुश्नुत”में छिखा है :-- 
तद्विसारुत तृष्णा चुन्सुखशोप अमान्चितेः । 
न कार्य' गुविणी वालदुद्ध दुर्बल भीरुसिः । 
न ज्ञयाध्व शक्षमक्रोध कास शोपचिरज्वरी ॥ 
वातज्वरवाले, प्यासवाले, भूले, मुँह खूखनेके रोागवाले, भ्रमरोगी, 
गर्भवती स्त्री, चालक, बूढ़े, वलहीन यानी कमजोर, डरे हुए, ध्रातुक्षय- 
चाले, क्षयरागी, वहुत रास्ता चलनेसे थक्ते हुए, मिहनत करके थके 
हुए, क्रीघो, कामपीड़ित, शोषरोगी और बहुत दिनोंके ज्वरवाले-- 
इनके टांघंन नहीं कराने चाहि  । 
नोट--“चरक”में लिखा है, बातज, परिश्रमतते हुए, पुराने और ज्यसे हए ज्वर 
ओर -तवेदिकमें लंघन हितकारी नहीं हैं। इन ज्यरोंमें शमन ओपधियों से इलाज 
करना चाहिये । 
हारीत कहते हैं,-त्रेलाज्वर, भूतज्वर, श्रमज्वर, क्रोधज्वर, भयज्वर ओर 
कामज्वरसें लंघन कराना सना है । बालक, बूढ़े, दुबले, ज्ञीण, अतिसार रोगी, 
घाव रोगी, गर्भवती ओर नाजुक,--इनको सी लंघन सना है । 
वातज्बर रोगोकां वायु आमरहित हो, ते हांघन नहीं कराने चाहियें ; 
' किन्तु यदि चायु आमसहित हो, ते अवश्य लांघन कराने चाहियें ; 
क्योंकि घातज्वरमें आम # के पचानेक्रे लिये टांघन कराये जाते हैं | 
फंकऋ इतना ही है कि, जिस तरह कफमें आमके पक्र ज्ञानेपर भी 
हांधन कराये जाते हैं, उस तरह चातमें आमके पक्र जानेपर हांघन 
'नहीं कराये जाते। इसको वजह यह है कि क्रफ और पित्त ता 
, पतले होनेके कारण बहुतसे लड्डूनेंकों सह सकते हैं ; किन्तु वायु ते 
आमके पच ज्ञाने पर क्षण भर भी लट्टून नहीं सह सकता। 
“आस” कहते हैं ; अर्थात कच्चे ससको आस कहते हैं। कोई अन्नके कन्चे रसको 
“शाम” कहते हैं, कोई सल-समूहको “आम” कहते हैं, कोई दोषोंकी पहली 
दुघताको “आस” कहते हैं ओर कोई अपक-कचा, मलसे अलग रहनेवाला, 
बद॑बूदार, बहुत चिकना ओर संब शरीरकों पीड़ित करनेवाला जो पदार्थ है, उसे 
“आम” कहते हैं। उस आमछे मिले हुए दोष ओर दृष्य तथा उन दोष ओर 
दृष्योंसे पेदा हुए रोग को “साम” कहते हैं 
श्द्े 





. 8८ पर चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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भ्रम और मुखशोप में भो जो आमसे रहित होते हैं, तो दांघन 
नहीं कराते; किन्तु यदि आम-सहित होते हैं, तो अवश्य हांघन 
कराते हैं 

इसो तरह गर्भवती, बालक *' और बूढ़े बगेरं। को भी, अगर 
आमसे रहित होते हैं, ते ढांघन नहीं कराते किन्तु यदि आम-सहित 
होते हैं, तो अवश्य ढांघन कराते हैं । 

खूचना--जिन लोगोके टांघन कराना मना है, उनछेंगोंक्री 
चिकित्सा करते सप्रय, विशेष करके, इस बातकी परीक्षा कर लिया 
करे, कि देप साम-आम-सहित हैं या निराम--आम-रहित हैं। 
साम-निराम चांयु, पित्त और कफके लक्षण नोचे फुटनोटमें लिखे हैं। $ 


$ आस दोष से ही ज्वर होता है। उपवास करनेसे आस नष्ट होता है; 
इसीसे ज्वरमें उपवास कराते हैं। लेकिन वात्तज्वरमें उपवास सहन नहीं होता, 
इसते चिकित्सामें विरोध होता है। वातज्वरमें लंघन घटता नहीं और ज्वरकी 
आस अवस्थामें लंघन कराना जुरूरी है। इस विरोधके कारण, वातज्वरमें 
“वत्सनाभविष! काममें लाया जाता है, क्योंकि वह आस दोप नाशक ओर वात- 
नाशक है। वत्सनाभविष देनेसे वातज्वर छल्लसाध्य होता है। 

। पाश्चात्य विद्वान कहते हैं कि, लंघनते बालकक्ों जितना लाभ होता है, 
उतना बड़ को नहीं होता । दूधपीनेवाले बच्चे से १५ साल तकके बच्चेको उपवास 

त ही हितकर है। ऐसे बालकोंकी छोटी बीमारियाँ केवल उपवासप्ते ही निर्मुल 
हो जाती हैं। वालकोंकों दवा देना अच्छा नहों । बाल़कऋमें एक ऐसी शक्ति है 
जिसे वह अपना रोग आव नाश कर सकता है। दूध पीनेवाले बच्चोंको जो रोग 
होते हैं, थे साता पिताके दोपसे होते हैं । 
साम वायुके लक्षण--सामवायु मलको रोकती है, ४'मिक्रों भन्‍्द्‌ करती है 

तल्दा ओर आलप करती है, आँतों में आवाज करती है ; ऋमसे पेदना, खूजन, 
तोड़नेक़ी सी पीड़ा करती है ओर कुपित हुई साम वायु एक ही समय आम सहित 
सारे अज्ञोंमें विचरती है ओर सब अड्गभेंको पकड़कर पीड़ित करती है तथा घी तेल 
प्रद्ति चिकने पदाथति, वर्षाकाल, सूर्योदय और रातके समय बढ़ती है । 

निराम वांयुके लक्षणु-निराम वायु ह्वच्छ, रूखी, दुर्गन्‍्धरहित ओर बहुत 
थोड़ी पीड़ा करनेवाली होती है। अपनेसे विपरीत गुणोंवाले पदार्थासे, विशेषकर 
तेल घी प्रग्टति चिकने पंदाथासे, शान्‍्त होती है। 
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लंघनसे रोगोत्पत्ति । 


शंघनके रेगनाशक होनेपर भी, नियम-विरुद्ध दांघन कराने या 
जिनके हांघन कराना मना है, उनको टांघन करानेसे अथवा उचि- 
तसे अधिक हांघन करानेसे उद्टा रोग पैदा होता है। “चरकःमें 
लिखा है-कि, लांघनसे देहकी अग्नि, बल, चर्ण, ओंज, शुक्र, मांस 
और बल, इनका क्षय होता है। ज्चर, खाँसोका अनुवन्ध, पसलीका 
दद, अरुचि, खुननेकी शक्तिका कम होना, उन्माद, प्रदाप-ब्था 
वकना, हृदयमें ददू्‌, मलमूत्रकी रुकावट; जाँघ, उठ और बलिक- 
स्थानमें शुरू ; पोरुए, हड़ी और शरीरके जोड्ॉर्म फूटनी और उध्चे- 
वात--ये सब तथा औरमभी वातरोग दांघन फरनेसे होते हैं । 
अति लंघनके दोष । 
उचितसे अधिक हटांघन करनेसे फूटनी, शरीर टुटना, खाँसी, 
मु हका सूखना, भूखका न लगना, प्यास छगना, आँखों और कानें 
का फम्ज़ोर होना यानी कम दीखना और कम खुनाई देना, वारंबार 
डकार आना, मनका व्याकुल होना, सदैव उध्वंचात, हृदयका मोह, 
शरीर और अग्निके वछका नाश,--ये सव दोष होते हैं | 
हीन लंघनके लक्षण । 
कफ चमनकी तरह निकलनेकों तैयार हो, वारंबार उदाकियाँ 
'आवें, रोगी वारस्वार कफ थूके, फफसे .कएठ जकड़ा हो और तन्द्रा 





- सामपित्तके लक्षण--साम पित्त खट्ा, बदबूदार, हरा, भारी,कण्ठ ओर हृदयमें 
खटाईकी तरह दाह करनेवाला श्यामतायुक्त ओर स्थिर होता है। 
. .निराम पित्तके लक्षण--निराम पित्त लाल, बहुत गर्म, चरपरा, दस्तावर, 
बदवूदार, रुचिकारक, जठरासि ओर बलको बढ़ानेवाला होता है । 
सामकफके लक्षण-साम कफ मेला, रेशेदार, गाढ़ा, कण्ठको पकड़नेवाला, 
बद्वूदार तथा भुख ओर प्यासको नाश करनेवाला होता है। 
निरासकफके लक्षण--निराम ' कफ बदबूदार, झागोंदार, खणिडित, गाँठदार, 
पाण्डुरंगका श्रोर सुखकी विरसता को नष्ट करनेवाला होता है ।. 
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हो ; यानी आँखे' मिची ज्ञांती हों--ये सब हीनच टांधनके लक्षण हैं । 
एन लक्षणोंसे समझना चाहिये कि, अप्ती छड्डन ठीक . नहों हुए, 
कसर है। 


उतम लंघनकी पहचान । 

अधोवायु और मलमूल्रका अच्छी. तरहसे निकलना, शरीरसें 
हलकापन ; हृदय, डकार, कएठ और मु हका शुद्ध होना ; तन्‍्द्रा और 
ग्लानिका नाश, पसीने आना, रुचि होना, भूख प्यासका एक साथ 
लगना, अन्तःकर णग्में किसी तरहकी तकलछोफ न होना,--ये लक्षण 
उत्तम लड़ूमोंके हैं। ये लक्षण हों या दे! एक लक्षण कम भी हों या 
सारे लक्षण एक साथ हों ; ते समझ लो कि छड़ून ठीक हुए । ये: 
लक्षण उस समय होते हैं, जब अग्नि शरीरके खरांव अंशो--रोगके 
कारणों - के पचा डालती है । 


लंघन-कालमें कष्ट । 
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ज्योंही लड़न आरस्म कराये जाते हैं, रोगीकों- बड़ा कष्ट मात्ठूम 
होता है- नींद नहीं आती, रोगी तड़फड़ाया करता है। इन बातेंसे 
घबराना न चाहिये। हमारे शरीरकी रक्षक अग्नि तथा शरीरके. 
अन्यान्य अड्भोंकों--दूषित दोषों, रोगके वोजों अथवा रोगसे वड़ा भारी 
युद्ध करना पड़ता है, इसलिये गड़बड़ी फैल जाती है और रोगोके 
कष्ट बढ़ने छगते हैं। इन कष्ठोंकों देखकर यह समझना चाहिये 
कि, रोग नाश हो रहा है। ज्यों ज्यों विकार नाश होते जाते हैं 
शेगीकी दशा भी खुधरती जाती है। उस सपम्रय जो बद्वूदार पसीना 
निकलता है, वह शरोरके विकार निकलने का चिह्न है। होठों औौर 
जीभपर छालेसे भी हो जातें हैं । जिनका पित्त कुपित होता है, उच्हें 
बड़ी तकलीफे' होती हैं, उवाकियाँ जाती हैं,और कूय भी हो जातो हैं । 
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ये सब खुलक्षण हैं, इनकों विकारोंका वाहर निकरूसा सम्भाना 
चांहिये। जितनाही विकार ज़ियादा होता है, उतवा ही कष्ट अधिक 
होता है। ऐसी हालत होनेपर, रोेगीकी तसदली देनी चाहिये। 
लड्डुनसे शरीरमें एक प्रकारंका खिंचावसा होता है और सक्तसंचार 
कम होता है; इससे पैर शोतल हो जाते हैं। उस समय पैरोंका खूब 
गरम कपड़ेसे ढक्े रखना चाहिये। बोतरमें गरम जल भरकर, उस 
पर कपड़ा लपेटकर, पेरॉपर फेरना चाहिये । इससे पेरोंमें गरमाई 
आकर फौरन नींद आ जातो है। नींद आनेके उपाय हम आगे 
औरभी लिखेगे। ज़रूग्त होनेसे, उनसे भी काम ले सकते हो। 
लड़ून या उपवासकी हालतमें नींद न भावे, तो केाई हानि नहीं ; 
प्रयोंकि उपवासकी दशामें शारीरिक शक्तियोंको कोई काम नहीं 
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सभी आचार्य्यो'ने ज्वर आते ही, ज्वरके शुरूमें, लड़न करानेकी 
सलाह दी है। इसमें कहीं मतभेद नहीं है। यह व्यवस्था है भी 
सर्वोत्तम | ज्वर आते ही अगर शेगीका खाना बन्द कर दिया जाय, 
तो जठराग्ति ख्राव मर या दोषोंकी पचाने लगती है। उससे जब 
ज्वर हलका हो जाय, शरीरका भार कम हो जाय ; तभी पाचन, संश- 
मन औषेधि और अन्न देना चोहिये। पर भाजकल देखते हैं, कुछ वैद्य 
ते छड़ूनोंकी भरमार कर देते हैं. ओर कुछ ज्वर आते ही ज्वरकों 
शान्त करनेचाली ओषधियाँ देते हैं। ज्ञो काम उन्हें .जीर्णज्वर या 
क्षयज्वर प्रभृतिमें. करना चाहिये, उसीके वे नवीन ज्वस्में करते हैं । 
जीर्णज्वर, क्षयज्वर, परिभ्रमजन्यज्बर आदि ज्वरोंमें हंघन न कराकर 
पहले संशमन औषधि देनेकी रीति है, किन्तु नये बुख़ारमें ते सपमी 
प्राचीत बेद्य ांघन करानेकी व्यवस्थां कर गये हैं। इस बेकायदे 
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कामसे .अव्वरू ते चुखार विगड़ जाता है ; यदि पीछा -भी छोड़ देता 
है,. वो आगे चलकर फिर फिर कर आता है और मनुपष्पको निकस्पा 
कर देता है। पाश्चात्य विद्दानोंका फहना है कि, दवासे . इलाज 
करानेवालेके रोग दघा छोड़ते ही फिर आ जाते हैं ; किन्तु उपवासले 
जे शेग आराम हो जाते हैं, फिर क्प्ती नहीं आते। पहलेके चेच 
उपचास प्रभ्गति कराकर बाकायदे चिकित्सा किया करते थे और. 
आज्ञकल की तरह रेगी भी चट शेटी पट दाल नहीं चाहते थभे। 
पहलेके रोगी वेद्यराज़ पर त्रिश्वास रखते थे और भरैय्यौ॑से काम्र खेते 
थे। आजकल ते यह हाल है कि, यदि आज किसोने दवा दो और 
आज ही उबर कप्त न पड़ा ; तो शामका ही डाकुर साहव बुला लिये 
जाते हैं। वे आते ही दवा दे ही देते हैं। यदि ज्वर उत्तर गया 
तव तो खौर, नहीं तो दूसरे दिन फिर और डाक्र बुलाये जाते हैं । 
इस तरह सप्ताहके सप्ताह घुला देते हैं; पर जिससे उनका सदाके 
भला ही, चह काम पसन्द नहीं करते । रोगियोंका यह हाल देखकर, 
विद्वान्‌ वैद्य भी, अपनी रोज़ो मारे जानेके भयसे, वेकायदे इलाज 
करने लग गये है । अनेक वैद्य ता नामको आयुर्वेदीय चिकित्सा 
करते हैं, अड्भरेज़ी दवाइयाँ ला छा कर शेगियोंकों देते हैं। एकही 
रोगमें देशी [वरदेशीकी खिचड़ी वना देते हैं।- रकर क्रियाका भी 
विचार नहीं करते। इसोीसे आजऋल रोगो और डाकृरोंकी सरमार 
ही रही है। लोग सदा ही किसो न किसी रोग गिरफ तार 
रहते हैं । 
चरक”के विमान स्थानमें लिखा है,--“आमदेष होनेसे,- पहले 
रोगीके ढांघन कराना चाहिये, जिससे बीमारीके पहलेका किया हुआ 
आहार पच जाय। इसके बाद जब अज्ञ देनेका समय हा, उस वक्त 
भी अगर वेद्य देखे कि, आमाशय दोषोंसे लिप्त है, केठा आदर और ह 
भारी है तथा रोगीकी इच्छा खानेकी नहीं है, अन्न पर भरुचि है, 
ते! समझ ले कि अभी देष वाको हैं। उस हालतमें शेष 
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द्षैंपीके पचानेके लिये और अग्नि दीप्त करनेके छिये कोई 
अग्नि-दीपन करनेवाली दूधा दे; पर अज्ञीणं रहनेपर, 
पहलेके दोष न पकनेपर, पाचन ओऔपधि न दे। क्योंकि आम 
देपसे ढकी हुई जठरांग्ति औपधि और आहारसे पैदा हुए 
आम--इन देनेंके एक ही समयमें पचा नहीं सकती। अगर 
कोई ऐसा करता है, विना पहलेके आहारके पच्चे या आमद्दोपके पे 
पाचन प्रभ्नति देता है; ता आम, आहार और ओपधि तीनेोंका गोलासा 
बँध जाता है। उससे भयडुर मन्दाग्ति रोग हो जाता है और कम्त- 
ज़ोर रोगी मर जाता है ।” पाठका ! अब ते आप लड़ूस कराने और 
न करानेके रछाम-हांनिकेा अच्छो तरह समझ गये होंगे। हमेशा 
याद रक्‍्खों | ज़ठरारित जितना पचा सके, उससे उतना ही पचवाओो ; 
उसपर अधिक भार मत डालो; नहीं ते। बह बविल्कुछ क्षीण या 
: मन्‍्दी हो ज्ञायगी और उसके मनन्‍्दी होनेसे आपका सारा खुख और 
ज्ञीवन नाश है। ज्ञायगा । जब ज्वर आज्ञांय या और कोई ऐसाही 
रोग हो जाय ; तब जठराग्नि को, सगवानके विधान-अनुसार, पहले 
रेगके कारण आम -आहारके कच्चे रस अथवा रोगके वीजके पचाने 
दे। । जब बह उसे पचा छे, तव आप उसे और काम सांप । 

अनेक वार देखते हैं,चुद्धिमान्‌ छाग ज्वर आनेके आसार देखते ही 
डपवास करने लगते हैं। मामूली ज्वर या थोड़े से दोष, उपवाससेही 
नाश हो जाते हैं । उन्हें दृद्ा खानेकी ज़रूरत ही नहीं होती। बहुत 
से रागोमें; ख़ासकर चुखारमें, उपवास करानेले चिकित्सामें सहजमेंही 
सफलता मिल जाती है। “चरक"में लिखा है, थोड़े देषवाले के 
लंघन कराना ही उचित है। हवा और घूपले जिस तरह थोड़ासा 
पानी सूख जाता है ; उसो तरद लेघन करने ले, जठराग्नि और चायुको 
बुद्धि होकर, थाड़ेसे देष सी सूल जाते हैं। जिस तरह सखूरजकी 
-घूप, वायु और धूछ-इन तीनोंखे मध्यम (न बहुत थे कम ) 
जल सूख जाता है; उसी तरद रंघन छारा बढ़ो हुई अग्नि और 
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वायु तथा पाचनसे मध्यम्त (न कम न ज़ियादा ) देष सूख जाते 
हैं। मतलूव यह है कि, नोचे दजे के और वीचके दर्जके दोष ते केचल 
- छ घन--उपचांससे ही, बिना किसी दवाके, नाश हो जाते हैं। दोषोंसे 
ही ज्वर होता है; जब टांघनसे दोप नाश होजाते हैं, तव ज्चर कहाँ 
से रहेगो ? इसलिये ऐसा समभनेपरें कोई दोष नहीं, कि हांघनसे 
हलका और टढांघन् तथा पाचनसे वीचके दर्जे का ज्चर ही. नाश हो 
जाता है। अगर ज्वरके आरस्मसे ही नियमानुसार लांघन और पाचन 
की अवस्था की जाय, ते। देप बढ़े ही क्यों ? इसीलिये शास्त्नोंमें 
लिखा है,-- दिपेष्ल्पे लंघनं पश्यं, मध्ये दांघ्नपाचनम्‌ ।” दोष अदप 
हों ते ढांघन कराना चाहिये ; मध्यप हों ते हांघन कराना और पाचन 
देना चाहिये। थोड़े देोषोंमें अक्ेछा ढांघन ही क्राम कर छेगा ; 
यावी थोड़े देषोंक्ा अकेला उपवास ही मार छेगा। अगर दोष 
ज़ियादा हों न कम हों, घीचके हों, तो वहाँ. उपचास ओर उसका 
भाई पाचन-देनी फतह हासिल कर छे'गे, क्योंकि पाचन मो ते 
टांघन ही है। इस तरह देषोंके अत्यन्त बढ़नेकी नोवत ही न 
आवेगी। अगर पहले ही यानों ज्वर आते ही लंघन वगैरकी 
ठीक व्यवस्था न होनेसे देषप अत्यन्त वह गये हों, ता डस दशामें 
शेधन यानी वमन विरेवन से काम लेना चाहिये ; क्योंकि एक 
साथ ही ता दोष बढ़ नहीं आते, कुछ समय अवश्य लछूगता है। 
उस अवस्थामें देषोंका पक जाना भी सम्भव है। पके हुए द्वाष 
केोटेमें ठहर कर भयानक व्याधियाँ करते हैं; इसलिये यदि 
देष पककर कोठेमें ठहर गये हों, बुखार बहुत दिनांका न हो: तेभी, 
उन दोषों का वप्तन विरेचवादिले तिकाछ देना हो बुद्धिवानोी है। अगर 
वे न निकाले जायँंगे, ते विषम ज्वर प्रश्चति रेग पैदा करे'गे । अत्यन्त 
बड़े हुए देषोंके लंघन कावूमें नहीं कर सकते ; दूसरे लंधनोंमें देर 
लगेगी ; देर होनेसे अनर्थ होनेका भय है; इसीसे बमन विश्चन 
आदि क्रियाकी आशज्षा दी गई है। ह 
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इस मोक पर शेोधन--घमन, विरेजान, निरूहण बस्ती स्था शिरै 
विरेचनमें मी बुद्धिसि काम लेनेकी ज़रूरत है। अगर रोगी ताकू- 
तबर हा और ज्वर फफसे हुआ हो, ते। धमन कराकर द्वाप निकालने 
चाहियें। अगर पित्तप्रधान ज्वर हा, कोठा १.ड़ा हो, ते ज्ुराब 
देना चाहिये। अगर बेदना सहित बातज्वर हा यानी वातड्यर उदा- 
वँतयुक्त ही, ता निरूहण वस्ती --मुदाकी पिछाकारी -छारा मर निका- 
ल देना चाहिये। अगर सिरमें कफ मरा हो, कफके मारे सिस्‍्में 
' दर्द और भारीपन हो।,ते शिरोविरेणशन--सिरका ज्ुलाव -देना चाहिये, 
अर्थात ऐसी नस्य या सूँघनी देनी चाहिये, जिससे सिर का कफ 
निकलकर सिर हलका है जाय। इस संशोधन-कर्ममें चुद्धिमानीक्की 
वात यही है कि, रोगीका बलावलर देखना चाहिये। बलावलके 
अनुसार ही हल्का या वीउाका झ्ुुछाव था बमन करानेबाली हवा 
: देनी चाहिये। कमज़ोर रोगीके वमन विरेठान मार देते हैं। कफसे 
हुए ज्वरमें जुलाव नहीं देना चाहिये भोर पित्तज्वरमें चमन नहीं करानी 
चाहिये। देष ओर वलके भन्नुसार काम करना चाहिये | 


लघना।दका क्रम । 





. ज्वरादो लंघन प्रोक्त ज्वरमध्येतु पाचनम्‌ । 
ज्वरान्ते भेष॒ज॑ दद्याज्ज्वरसुक्ती विरिचनम्‌॥ आज य। 
तरुण तु ज्वरे पूर्वा लंघनेन क्षय नयेत । 
आंमदोप॑ लिंगात्‌ वा लंघपैत्त यथाविधि॥ चक्रदेत्त । 

' जवरके आदिमें दांघन कराना चाहिये, ज्वरके मध्यमें पाचन देना 
चाहिये, ज्वरके अन्तमें औपधि देनी चाहिये और ज्वरमुक्त होने पर 
ज्ञुलाव देना चाहिये। चक्रदत्त मह्देद्य कहते हैं,-- “नवीन ज्वरके 
पहले लंघनेंसे क्षय करना चाहिये। यदि आम्र--कच्चे दोपके लक्षण 
नज़र आवे'. अथवा साफ नज़र न आबे', ते यथाविधि कांम करना 
चाहिये । | ह 


१४ 
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अगर दोष अठ्प है। तो दांघन कराना चाहिये, दोष मध्यम हो 
ते लंघन कराना चाहिये और पाचान भी देना चाहिये, अगर - द्वेष 
अत्यन्त बढ़े हैं, तो वमन विरेचन आदिसे शेाधन करना - चाहिये ; 
कर्योकि वमन विरेजन आदिसे देष जड़से नष्ट हो जाते हैं। 

वायु सात दिन ढांघन करनेले पता. है, पित्त दृश दिन :टांघन 
करनेसे ओर कफ बारह दिन ढांघन करनेसे पचता है। 

टांघन करने छायक्‌ ज्वर्संगीकेा, देषाुसार, तीन रात, एक 
रात और एक दि्नि-रात लांघन कराना चाहिये। वायुरहित स्थानमें 
-शखकर, पसीने निकालकर या बफारा देकर, लॉधन कराकर . और 
गरम जरू पिछाकर, आमज्वर * के क्षोण करके, पीछे औषधि. सेवन 
करानी चाहिये । 
 हांघन करनेसे जिसके देष नए हो ज्ञायं, उसके वांकी रहे हुए 
देषोंके पचानेके लिये और अग्नि दीपन करनेके लिये 'यवाणू” 
पिछानी चाहिये अथवा शांढि या साँठी. चाचछ और सूंगका यूष 
देना चाहिये । 

नेाइ-जिनकेा यवागू अहित है, उनके यवागू न देनी चाहिये । 

इसी तरह यूष बगैर: भी देषाचुसार विद्यारकर देने उचित है। 


९ हृदयमें उचेढ़ सी हो, तनन्‍्द्रा हो, सँहसे लार गिरे, अरुचि हो, दोषोंक़ी 
'एिथिरता, आलस्य, कब्ज थे सब हों, पेशाब जियादा आता हो, पेट भारी हो यानी 
अफारा हो, पसीना न आता हो, पाखाना ठीक पककर न आता हो, बेचेनी हो, 
चमकनींद हो, शरीर जकड़ा हुआ ओर भारी हो, थोड़ी ग्लानि हो, ज्वर्का वेग 
निश्चल ओर बलवान हो.--इन लक्षणोंसे छद्धिमानको जाव लेना चाहिये कि 
“आमज्वर” है। आसज्वरकी अवस्थामें दवा ओर अन्न न देने चाहियें। आस 
ज्वरमें लंघन करानाही हित है । 

विरासज्वर--भूख थोड़ी लगे, शरीरमें हलकापन हो, श्रमसे शिथिलता हो, म्रम 
ओर ज्वरका वेग--इनसे रोगी पीड़ित हो, शरीरके भीतर दाह हो, लाल पेशाब 
होता हो.--अगर ये लक्षण हों तो समझो कि ज्वर उतरनेवाला है। ये विरास 
ज्वरके लक्षण हैं। 
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अगर शेगीने दांघन मध्यम किये हों; ते पंचाकेाल ( पीपल, 
पीएछाछूल, उाष्य, जीता और सोॉठ ) को यवायू्‌ बनाकर पिलानी 
चाहिये। ढांघवकी दशार्में यवाग्र्‌ या मूँग वगैरःका यूष देना 
अच्छा है । 
जिस रोगीने अत्यन्त ढांघन किये हों,--उसके दाख, अनार, 
खजूर, चिरोंजी और फालसेसे ठप करना चाहिये। ये फल अत्यन्त 
'हितकारक हैं। जे शेगी तर्पण कराने योग्य हों उनके, ज्वरकी 
शान्तिके लिए, तर्पण अवश्य कराना चाहिये। 
जब तक दे निश्चल रहे--जवतक शेगी देषोंसे व्याप्त रहे तब- 
तक.दांघन कराने चाहिएँ ; पीछे औपधि और अज्नादिका संखर्गा 
करांना चाहिए ; अर्थात्‌ लघु पथ्य देना चाहिये । 
टांघन इस तरह कराने चाहिएँ ; जिससे वलका नांश न हो; 
क्योंकि आरशेग्यता बलके अधीन है ओर आरेग्यताके लिये ही चिंक्ति- 
| त्खा की जाती है। अंधाघुन्ध ढांघन कराना अच्छा नहीं ; यानी जे 
ढाँघन योग्य न है, उसे ढांघन न कराने चाहिएँ । 
“सुश्नुत”में लिखा है $-- 
कृशंचेवाल्पदोपंच... शमनीयेरुपाचरेत्‌ । 
उपवासे बलस्‍्यं तु ज्वरे संतपणोत्यिते॥ 
' अगर शेगी कमज़ोर या हुबला हा। ओर उसके द्वाष सी कम हों ; ते 
उसे शपम्तनीय यल्लॉसि ही आराम फरना घाहिए--यानी टांघन न 
कराकर सेगनाशक दवा देनी चाहिए। अगर रोगी वलवबांन हो 
तथा अति तर्पणसे ज्वर हुआ है, ते उसका ज्वर लंघनेंसे ही शान्त 
. करमा चाहिये-यहाँ तक लिखा है। फिर सी ; आमज्वर हो ते 
श४ दाँधन कराते हुए, यवागू देते रहने या मूँगका यूष देते रहनेसे 
भय नहीं है। और भी लिखा है,--अगर रोगीकी अग्नि मन्द्‌ हो, 
साथ ही प्यांस है, ते पतलो यवागू देनी चाहिए। अगर रोगीके 
प्यास, दाह, वमन और गरमी बहुत हो और रोगी शराब पीता 
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ही, ते छाज्ञातपण देना चाहिये । इसके पच जाने पर यूष-रस ओर 
मा देना चाहिए | 
नवीनज्वरमें उपवास, स्वेदन क्रिया--बफारा प्रश्धति देकर पसीने 
निकालना, समय, यवागू और कड़बे रस-ये सब बिना पके--कच्चे 
दषोंके निकालते हैं। इससे साफ ज़ाहिर है कि, ज्वरमें हांघन 
करते हुए भी यवागू प्रभ्नति पथ्य देना उचित है । ह 
जो ज्वर आमसंख्ए, कफजन्य और कफपित्तज हों; यानी ज्ञो 
बुखार, कफ या कफपित्तसे पैदा हुए हों और भआंमसंरूृष्ट हों, उन्हीं 
में ठंघन कराने चाहिये । ० 
ज्वरमें टांघप कराते समय भो रोगीका जल बन्द्‌ न करना 
चाहिये, क्‍योंकि जल विना मनुष्य मर ज्ञाता है। हाँ, ऐसे बहुतसे 
/» मौ्छ हैं, जहाँ जल कम पीना चाहिए; पर एकदम सनाही किसी 
दालतमें भी नहीं है । | 
उपवास जितने ज़ियादा दिनों का है, उस पर, मोजनके समय, 
भोजन डसी परिमाणसे हलूका और कम देना चाहिणए। उपवांससे 
दुर्लल शेगीका सारी साजन मार डालता है। हमारे यहाँ जो 
यवायू अथवा यूष बगेरः की आज्ञा है, वह उत्तम है। यवागू और 
यूष बहुत हलके और ज्वस्नाशक हैं। डप्वास या छाँघन रोभगोंका 
शरीरसे निकालनेको स्बोत्तम क्रिया है; इसलिये उपवासकालपें प्रन 
के! बिगाड़ना न चाहिए। ज्वर और टांधनके कष्ठोंले घबराना “न 
चाहिये। ज्योंहो देंष पचा जाये, शरीर हलका है। ज्ञाय, भूख लगने 
लगे-- अच्छा फल हुआ समझना चाहिए | दोष पच चुकनेपर, फालतू 
उपचास न कराने चाहिएँ । इस बातका हमेशा याद रखना चाहिये; 
. कि उपबालका आरस्म भेजन त्यागनेसे और अन्त वास्तविक सूखसे 
होता है। जबतक खूब भूख न लगे, खानेके न देना चाहिए ; 
क्योंकि देषोंका नाश हुए बिना भूख नहीं लूगती । कहा है :-- 
नहि दोषज्षये कश्चित्‌ सहेत लंघनादिकम्‌ । - 
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देषके क्षय होने पर कोई ठाँघन आदिकोा नहों सह सकता। 
इससे स्पष्ट है कि, भूखका लगना दाप-क्षय होनेकी मिशानी है। जब 
तक भूख न लगे, हवा न खुले, देषोंका ज़ोर हा, तभी तक टाँघन 
कराना उचित है। हांघनकी हालतमें भी, बलरक्षाके लिये यवागरू 
प्रभृति देनेकी हमारे आयुवे दमें आज्ञा है। 

' हबरमें कमसे-कम पहले तीन दिन ते उपवास करना ही ज़रूरी 
है। उन तीन दिनोंमें किसी तरहके काढ़े का जल था दवा हरगिज्ध 
न देनी चाहिए. । कहा है ४-- । 

ज्वरस्थ प्रथमोत्थाने लैघर्य च दिनन्नयं । 

न देय॑ क्थितं वारि न च सेपज्य दापयेत्‌ ॥ 
ज्वस्के आस्म्ममें ही कोई दवां देना ज्वरका। विगाड़ना है। रोगी 
के भूखा-सूखा छिछाते पर ख़याल करना चाहिये, कि देष पक ते 
नहीं गये , अनेक बार देष अपने समयसे पहले भी पक जाते हैं। 
पित्तज्वस्का देष शीघ्र ही पक ज्ञाता है। कभी कभी वातकफड्वर भी 
खमयसे पहले पक्र जाता है। हारीतने ते पित्तज्वरमें लंघन कराना 
भी मना किया है। मतलब यह है, कि भूख छगने पर रोगीका हछका 
भाजन देना चाहिये, क्‍योंकि भूख लगनेपर भेजन न मिलनेसे जठराग्नि 


'शेगीके शरीरकी धातुओंका जलावेगी, इससे शेगी कमज़ोर हेकर मर 


जा. सकता है। 
इसीसे “अभ्रन्वन्तरिजी” कहते हैं-- 
गुणा लंघने प्रोक्तास्ते गुणा लघु, भोजने। 
- जो शुण टांघनमें हैं, वेही गुण हलके भोजनमें हैं । 
श्सीसे “बड़ुसेन”में लिखा है :-- हे 


ज्वरित ज्वरमुक्त वां भोजयेलध्‌, भोजनम्‌। 
, श्लेष्सक्षये प्रबृद्धोप्मा बलवाननलस्‍्तदा। 
घेगापायेउन्यथा तद्धिः ज्वस्वेगाभिवद्ध सम ॥ 


११० जिकित्खाचन्द्रोद्य । 
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ज्वरितो हितमश्नीयाय्द्रप्यस्था5रुचिभवेत । 
अन्नकाले हाम्रुज्जानः ज्ञीयते मियतते3थवा ॥ 
जिसे ज्वर आता हा अथवा जिसका ज्वर छूट गया हो, उसे 
अवश्य हरूका भोजन देना चाहिये ; फर्योंकि कफके क्षय होनेलसे गरमी 
बढ़ती है ओर जठराग्नि तेज़ हा ज्ञाती है। उस अवस्थामें दोष 
बेगकों प्राप्त हेकर ज्वरके वेगकेा बढ़ाते हैं। इसवबास्ते ज्वस्शेगीकेा 
यदि अरुचि सी हे, खानेकी इच्छा न हो ; तेोसी हितकारी पदार्थ 
खिलाने चाहियें ; क्योंकि अन्नके समय, सोजन मे करनेसे ज्वस्सैगी 
क्षीण हाज्ञाता है या मर जाता है और क्षीण रोगी असाध्य हो ज्ञाता 
है, इसलिए वलकी रक्षा अवश्य करनी चाहिये । 


और भी कहा है ;-- 


सर्वज्वरेप सप्ताहं मात्राचदु भोजनंहितम्‌। 
अन्नकालेह्यभ्ुल्जानः ज्ञीयते म्रियते3्थवा ॥ 


सभी उचरेोंमें सात दिन तक बहुत हल्का सीजन देना चाहिये, 
घर्योकि भूखके समय भोजन न मिलनेसे रोगी कप्तज़ोर हा जाता है 
या मर जाता है। इसलिये हहूका पशथ्य देनेमें हर्श नहीं; प्योकि 
हलको भोज्नन ओर दांधन दोनों वरावर हैं । ह 
सबका मतलब यही है, कि ज्व्रके आरस्ममें टांघध अवश्य कराने 
चाहिये'। कम ओर ज़ियादा कराना दोषोंके पकनेपर मुनहखिर है। 
ज़रुण्त होनेसे, समय देखकर, हलकूका मोजन अवश्य देना चाहिये, 
क्योंकि रेगीके बलकी रक्षा परमावश्यक है। 
“शझरीत-संहिता"में ते। साफ ही कहा है :-- 
लंघिते चेव दोपे च यवागृपानसाचरेत्‌ । 
शालिषष्िसुद्गज्च यूषं शख्तं वदन्ति हि ॥ 
्ंधन करता हुआ रोगी, देषकी हालतमें सी, यवांगू: पीता रहे। 
शालि चाँवल, साँठो चाँवल और मूँगका यूष दांंघनमें श्रेष्ठ है। 


ज्वरमें जल । 
.. पहले लिख भाये हैं कि, ज्वरके समय टांधनेंमें भी जल देना 
मना नही है; क्योंकि प्यासके मारे वेहेशी होती है और वेहोशीसे 
प्राणनाश हो जाते हैं। प्यास बड़ी भयड्डर है, प्यासेका प्राणनाश 
करनेवाली है ; इसलिये प्यासेको प्राणघारक जल अवश्य पिछाना 
चाहिये। ज्वस्सेगीका जल अवश्य पिछाना चाहिये, पर थोड़ा-थोड़ा 
पिलांना चाहिये ओर जलदी-दुरदी चहुत-चहुतला घ पिछाना 
चाहिये । कहा है +-- 
जीविनां जीवन जीवो जगत्सर्व' छु सन्‍्मयम्‌ | 
;ल्‍ अताउत्यन्त निषेयेन न क्चिद्वारि वास्येत् ॥ 
जल जीवोंका जीचन है ; सब जगत्‌ जलमय है; इसलिये किसी 
अवस्थामें भी जलूकी अत्यन्त मनाही नहीं है। हा, अनेक अवस्थाओंमें 
जल थोड़ा-थोड़ा पीना चाहियें। अब यह सवाल उठता है कि, 
थाड़ा-धाड़ा जल किन-किन हालतेंमें पीना चाहिये ? 


रोग जिनमें थोड़ा जल पीना ज्ञाहिये । 
. --<88$ कक२--- 
“ुश्न॒त”में कहा है ;- 
ज्वरे नेत्रामये कुष्ठे मन्दें5ग्नावुदरे तथा । 
अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके श्ववथो क्षये । . 
भणे च॑ मघुमेंहे च पालीय -सन्द्साचरेत् ॥ ्ि 
ज्च॒र, नेलशेग, काढ़, मन्दाग्वि, उद्र रोग, अरुदि, प्रतिश्याय -- 
जुकाम, प्रसेक (सुंहमें जल भर-भर आना ) खूजन, क्षय, ब्रण 
( घाच ) ओर मधुमेह--इन रोगेंमें घेड़ा-थेड़ा जलू . पीना चाहिये:। 


११६ *.. चिकित्साचन्द्रीदंय । 
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हारीत कहते हे,--“सूतिका नारी और रक्तत्नाववालेके मी पानो 
कम पीना चाहिये ।” आप कहते हैं, -“परिश्रमसे थककर वहुत 
पानी पीनेसे गुटम ओर शूल रोग होता है। भेजन पचने पर पिया 
हुआ पांनी जठराग्नि नाश करता है। अजीर्णमें पानी पीना दवा है । 
भाजनके वीचका और पीछेसे ( कुछ देर वाद खूब प्यास छूंगने पर ) 
विया हुआ पानी गुण करता है। रास्ता चछकर थका हुआ, भूखा, 
शाक्तश्नस्त, ग्ुस्सेसे भरा हुआ, रोगसे पीड़ित और विंषम आसनपर 
बैठा हुआ मनुष्य जल पीता है, ता शेग होता है। तबियत खुश 
होने पर भी थाड़ा जल पीना चाहिये। भेाजनके आदिमें पिया जल 
मन्दारिन करता है, भाजनके वीचमें पिया असछत है और भाजनके 
अन्तमें पिया जंछ कष्ठसे पचाता है तथा मुटापा करता है ओर आमा- 
शयसे ऊपर कफ पैदा करता है। 


ज्वर प्रभृतिमें अधिक जल पीनेसे हानि। 
--*#७७ह० -- 
अतियोगेन सलिल॑ तृप्यतोडपि प्रयोजितम्‌ । 
प्रयाति श्लेप्मपित्तत्वं ज्वरितस्थ विशेषतः ॥ 
प्यासा आदमी अगर जुरुरतसें जियादा जल पीता है, तो वह 
जंझ कफपित्त हो जाता है। अगर ज्वरसांगी अधिक जल पीता है, 
ते वह, विशेषकर, कफपित्त हो जाता है। 


नवीन ज्वरमें शीतल जल निषेध |... 


नये ज्वरमें शीत -जलूको मनांही इसी कारणसे है कि, नये 
ज्वरमें शीतछ जल पोनेसे ज्वंर बढ़ जाता है ; इसलिये नवीन ज्वरमें 
कश्चा शीतछ जल न पीना .चाहिये--भौटाकर ओर शीतल -करके 
पीना चाहिये |. कच्चे शीतल जछसे ज्वर बढ़ता है, किन्तु गरमसे 
करके शीतल किये हुए जलसे. उबर घटता है-। 
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“चरक”में लिखा है,--ज्वर भामाशयसे पेदा होता है । पाचन,बमन 
और हांधनादि. कम आमाशयसे हेनेवाले प्रायः सभी रोगों के शान्द 
करते हैं। ज्वर आमदेपले- होता है; इसीलिये आमक्ने पचानेक्ता 
गरम जल दिया जाता है। ज्वस्यंगो अयर गरम जल पीता है, ता 
चह- गरम. जलू_ घायुकेा. अचुलाम करता है, अग्निको दीपन करंता 
है. जल्दी पचता है, कफके खुख़ाता है और बड़ी खूबी यह है कि, 
थाड़ासा जल पीनेसे ही प्यास शान्त है। जाती है। परन्तु गरम जल, 
उत्तम होनेपर भी, कुछ रोगेमें बड़ा चुकूसान करता है ; इसलिए 
जिन रोगेंमें शोीतछ जल न पोना चाहिये, गरम पीना चाहिये, उनमें 
गरम जल हो पीना चाहिये। जिन रोगोंमें शीतल जछसे लाभ है 
और गरमसे हानि हो, उनमें शीतल जछ ही पीना चाहिये । 


. रोग जिनमें शीतल जल न पीना चाहिये । 
कक 38 पक 5 कक. + 
( गरम जल पीने येग्य रोगी ) 
. नवज्वरे . प्रतिश्याये पार्श्वशूले * गल्ग्रहे । 
सद्यः शुद्धों तथाध्माने व्याधो बातकफोदसत्रे ॥ 
अरुचि ग्रहणी गुल्स श्वास कासेएठ विद्वधों। 

ु हिक्‍्कायां सनेहपानेच शीत॑ वारि चिवर्जयेत ॥ 

» . नया बुखार, जुकाम, पसलियोंका दंद, गलेका पड़ ज्ञाना, तत्काल 
वमन पिरेचन ले चुकते ही, अफारा, वात और कफके शेग, अरुक्ति 
संग्रहणी, बायुगेला, श्वास, खाँसी, विद्रश्नि और हिचकी,--इन 
. शेगेंमें तथा स्नेहपान कफरनेवालेका कच्चा शीतछ जल न पीना चाहिये | 
इन रेगोंमें औदाकर शातर्ू किया हुआ ज्ञछू पीना चाहिये। हारीत 
अजीर्णमें भी शीतल जलको बुरा कदते हें । । मा 

नोट -- “चरकः” में लिखा है,--“अस्यब्त पित्तकापके.दाह, भ्रम, प्रछाप 
ओर अतिसारयुक्त ज्वरोंमें.गरम जछ न देगा -चाहिये। इनमें गरम 

रण 





११४ दक चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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जल देनेसे दाह, भ्रम, प्रछाप और अतिखार अत्यन्त बढ़ जाते हैं।. 
इसके घिपरीत शीतल क्रियांसे शान्त होते हैं ।” याद्‌ रखना चाहिये, 

प्रताप दे। तरहका होता है, --(१) वातकफका २) पित्तका। वातकफ 
के प्रछ्लापमें रागीके होश नहीं रहता, वह बेहेशोमें बकतां है; किन्तु 
पित्तके प्रछापमें रोगीके सब ज्ञाच रहता है। पित्तके प्रदापमें ही गरम 
जल मना है । 


रोग जिनमें शीतल जल पीना चाहिये। 
न्त्फेडिडआर) 
मूर्च्पित्तोष्णदाहेपु विपेरक्ती मदात्ययें । 
म्रमश्रमपरीतेप॒. तमकेश्ववथों.. तथा ॥ 
घूमोदुगारे विदग्धेड्न्न शोषे च सुखकण्ठ्योः । 
उद्ध गे रक्तपित्त च शीतलास्बु प्रशस्यते ॥ 

“सुश्रुत”में लिखा है,--मच्छां, पित्त, गरमी, दाह, विष,खूनके रोग 
मदात्यय रोग, भ्रम; भ्रम, तमकश्वास, सूजन, धु्ँकी डकार, भोज- 
नकी विदग्ध अवस्था, सुखशाष, कण्ठशोष और उद्ध गत रक्तपित्त,-- 
इनमें शीतल जल ( बिना ओटाया-कच्चा ) ही हितकारक है। हारीत 
रक्तप्रमेहमें भो गरम जलके बुरा कहते हैं। चरक अत्यन्त पित्तकोप- 

युक्त दाह, भ्रम, प्राप ( पित्तका प्रताप ) और अतिसारयुक्त ज्वरमें - 
गरम पानीके हानिकर कहते हैं । 

नेा:-ज्वर सहित दाहादिक शरेगोंमें गरम करके शीतछ किया 
हुआ. जल पीना चाहिये ; किन्तु ज्वर रहित -अकेले दाह्यादिक रोगोमें. 
बिना औटाया कच्चा-जरू ही पीना हितकर है। 


रोग जिनमें ओटाकंर शीतल किया जल पीना चाहिये 
४+ “कल 
दाहातिसारपित्तास्रमूच्छामद्य विषातिए । 
 मुत्रकच्छे पाणडरोगे तष्णाच्छदि अ्रमेषुंघ॥। 
सथपान समुदभूते रोगे पित्तोत्यिते तथा । 
सनब्निपातसमुत्येइल खतशीतं. प्रशस्यते ॥ 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--जलू-विचार | ११५ 
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दाह, अतिखार, पित्त, रूघिर-विकाछ* मूर्च्छा, मद्यपानसे हुआ 
रोग, विषसे पैदा हुआ रोग, सूलकृूच्छ, पीलिया, प्यासशेग, वमन 
श्रम, शराब पीनेसे हुए. सेग/पित्तले हुए रेग, सन्निपांतले हुए सेग-- 
इन रोगोंमें औटाया हुआ जल शीतल करके देना चाहिये। 


जल ओटानेकी विधि । 

.. जो जल औदाते-भौटाते धीरे-धीरे फकागरहित और निर्मल हाजाय, 
उस को औटा हुआ जर कहते है। औरातसे समय जरूपर ढकना न 
देना चाहिये । औदाये हुए जलकी फिर न औरटाना चाहिये। औदाया 
हुआ जल फिर ओोटानेसे घिपके समान हो जाता है। 

नोट--इसी तरह काड़ा भी शीतल होनेपर, फिर ओटानेसे विषके समान हो 
जाता है। कहा है :-- 


श्तशीत पुनस्तपत तोयं विषसम॑ भवेत । 
निय्यहो5पि तथा शीतः पुनस्तप्तो विषोपमः ॥ 


ओटाये हुए जलके गुण ओर पीनेकी विधि। 
“5890८ 8&7-- 
* * “सुभ्रुत”में लिखा है,--“वातकफज्वरवाले मनृष्यका, प्यासके 
समय, औरदाया हुआ जल अत्यन्त ह्वितकारी है। ऐसा जल अग्निको 
दीपन करनेवाछा, कफके छेदन करनेवाला, वातपित्तके अनुकूल 
करनेवाला, दोष और शरीरके स्लोतेंकोी नर्म करनेवाला है; शीतल 
जलमें इस-के विपरीत गुण होते हैं ।” 


ओटाकर शीतल किये जलके भेद । 





जो जरूू औदानेके वाद ढक दिया ज्ञाय और अपने-आप शीतल 
होज्ञाय, वह त्रिदोषनाशक, रुखा नहीं, सरदी न करनेवारा,. हऊका 
करृमि, प्यास और ज्वरनाशक है | * - 


११६ ह चिकित्साचल्द्रीद्य । 
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जो जल औदटाकर घारा द्वारा शीतल किया ज्ञाता है, वह विष्स्म 
फाश्क दोता है। । 

जो जल हंचा फंरक्के शीतल किया ज्ञाता है अंथवा जिसे खूब 
घाहरी हवा लग जाती है, धह बड़ी पुश्किलसे पचता है । 

ओटाया हुआ बांसी जल ख़राब । 
- #8 अड 8#-- 

रातका औराया हुआ जल दिनमें भारी हो ज्ञाता है और दिनका 
औटराया हुआ रातमें भारी हो जाता है, इसलिये शरेगीके ऐसा जंछ 
न देना चाहिये। ऐसा जल लिदेषकारक, भारी, खट्टा पाक करने 
वाला और विष्टस्मकारी होतां है। वासी जल समी रोगोंमें अपध्य 
या ख़राब है । 

रातमें गरम जल । 

रातमें सेरका आध्र पाव, सेरका पक पाव,सेरंका आध सेर अथवा _ 
योंही औराये हुए जलकेा “डष्णोदक” कहते हैं। रातमें .गरम जल 
पीनैसे कफ, वात, आम और मेद्‌ नष्ट होते हैं, अग्निदीपन होती है, 
बस्तिका शाधन होता है तथा श्वास, खाँसी और ज्वर नष्ट होते हैं। 

जल पचनेकी अवधि: 
“हक 20४ ##ै८ 

कच्चा जल एक पहरमें पचता है, औटाकर शीतल किया हुआ 
जल चार घड़ी या डेढ़ घण्टे में पचता है और ओऔटाया हुआ किसी 
कदर गरम जल दे घड़ो या पौन घण्टे में पचता है। 

ऋतुभेदसे जल लेना । 

हेमन्‍्त और शिशिर्में तालाबका जल' हितकारी है। वसन्‍्त 
और ं गरमीमें कुएं, बावड़ो और ररनेका जछ लेता चाहिये; वसंन्त 
और गरमीमें नदीका जल न लेना चाहिये। वेषामें ज़मींनके भीत- 


ज्वरकी सामान्य चिक्रिब्सा --जरू-विचार | ११७ 
रसे निकला, कुएंका और मेहका-जरू लेना चाहिये। शरद ऋतुमें 
नदीका जल या अंशुद्क जंछ लेना चाहिए। जिस जरू पर दिनमें 
सूरजकी ओर रातमें चन्द्रमाकी किरणें पड़ती हों, चही “अंशुद्क” 
है। यह जल लिदेषनाशक, -ताकृतवर, निर्दोष, शीतछू, रसायन, 
हलका और अम्ृतके समान है। 

उष्णोदकके गुण । 
जो जल ओराते-औरटाते धीरे-धीरे झागरहित निर्मल-साफ हो 
जाय और आधा रहजाय, उसके “उष्णोदक” कहते हैं। यह उष्ण 
जल ज्वर, खाँसी, कफ, श्वास, वात पित्त, आम और मेदकोा नष्ट 
करता है। “उष्णोदक” पाचक और सदां पथ्य है | 


आरोग्योदकके गुण । 
ज्ञो जल औदाते-औटाते सेरका पाव रह जांय, उसे “आरेग्योद्क” 
फहते हैं। यह सदैव पथ्य है। यह कफ, श्वास और खाँसीकेा नाश 
' करता है तथा मलराधक, अंग्निदीपक, पाचक, हलका, अफारा, पाण्डु, 
शूल, बवासीर, वायुगीला, सूजन और उद्र्राग नाशक है । 


ऋतुभेदसे जल । 
गरमी और शरद ऋतुमें सेरका पाव जल पीना चाहिये। केई 
आचाय्य गरमीमें सेश्का आध सेर और शरदूमें सेरका तीन पाव 
जल पीनेकी सलाह देते हैं । 
हेमन्त, शिशिर वर्षा और वसन्‍्तमें सेरका आध सेर जल पीना 
चाहिये। कोई कहते हैं, वर्षामें सेरका आधा पाव रखना चाहिये । 
कोई -कहते हैं,--वर्षामें सेरका आठवाँ भाग रहा जल पीना चाहिये। 
५; शरदमें ,, छठा - ,, १ 
शिशिरमें,, पाँचवाँ .,,. .  ,, 
चसन्‍्तमें ,, . तीसरा. ,, ध्ज 
गरमीमें ,, आधा... ,, : ४ 


११८  चिकित्साचन्द्रोंदय | 
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इस तरह गरम जलके सम्बन्धमें बहुत मतभेद हैं-।. देषोंकी 
उम्नता ऑर हीनताके अनुसार जलकी कदपना करनी चाहिये । 
गरम जल सेरका तोन पाव -पित्तनाशक है । 
थे » आध सेर--वातनाशक है । ञ 
न्‍ ४». एक पाव--कफनाशक, मलशेधक और दीपक है । 


ओषधियोंका पानी । 

कुछ रोगमिं औषधियोंके साथ पकाया हुआ अथवा पानीकेा गरम 
करके उसमें दवा डाल कर बनाया हुआ पानी बहुत हित होता है। 
इसलिये वेसी अवस्थामें घेसा ही पानी देना चाहिए । 

मद्यविकार, पित्तदेष और विष-पीड़ित मनष्योंके लिए कड़वे 
द्रव्यों -द्वाओं के द्वारा जलके .औटाकर और शीतल करके - पिलाना 
न चाहिए। ऐसे शेगियोंकीा ऐसा ही पानी हितकर है। 

तृषादिनाशुक जल । 
्स्न्ल्स््त ८4 सउन्‍्प्क- 

“सुश्नुत”में लिखा है,--“नागरमोथा, पित्तपापड़ा, खुगन्धवाला, 
धनिया ख़ल और लालचन्दन, - इन छोद्वाओंके।.पएक जगह कच्चीही 
कुटकर, जलूमें डालकर, ऋतुफे अचुसार,पकाओ । पीछे शीतल करके, 
उपरोक्त मच्चविकार, पित्तविकार और विष-विकार-शैगियोंको दो । यह 
जलू प्यास, दाह ओर ज्वर्के शमन करता है। “चरकः'में मी लिखा 
है,-- सब तरहके ज्वरोमें, विशेषकर पिच से और मद्यपानसे हुए 
ज्वरमें, पास और अचर शान्त करनेके लिये, नागरमीथा, पित्तपापडा 
खस, लालचन्दून, सुगन्धवाढ्ा और सोंठ,--इनकेा डालकर पक्राया 
हुआ पानी देना चाहिये । 

नाट--सुश्र॒ुतमें धनिया लिखा है और चरकमें सोंठ लिखी है, 
इतनाही भेद है। खुश्नुतने अपने चुसखेके - मंद्यविकार, पित्तविकार 
और विषविकारवालोंके लिये भंच्छा कहा है; किन्तु चरकने अपना 


सिकित्साचल्द्वीद्य । ११६ 


नुसख़ा सभो ज्वरोंमे, विशेष कर पेत्तिक ओर मदच्यज़नित ज्वरंमें, देनेकी 
सलाह दी है । 

इन चुसखेाकोी बनाना हो, ते ६४ तेले जलमें १ ताला ये छहों 
द्वाएँ डालकर भीटाना चाहिये। जब आध्रा जल रहजाय, उतार 
लेना चाहिये । 


पड़क पानाय । 
३ 

वंगसेनका मत है कि, उपरोक्त नागरमोथा, पित्तपापड़ा प्रश्नति 
छहों दवाओंका कट छो । पीछे ऋद्वतुके कायदेसे पानी औदालों। 
पानीमें ओोटते समय दवा मत डालो। जब पानी और जाय, 
उतारकर रख छे । जब शीतल हो जाय, उस जलमेंसे १३ छटांक 
जल निकाल लो | उस निकाले हुए अरूमें कुटी हुई द्वाओका १ ताला 
लेकर, कच्ची ही डाल दो,--यही“पड़ज्र पानीय” .है । 

नोट -तुप्णांदि नाशक जरूकी दवाएँ औदायी जाती हैं, इसलिये 
वहाँ लालचन्दून लिया जाता है; किन्तु “पड़ड़' पानीय”काढ़ा नहीं है ; 
इस लिये इसमें लाचन्द्नके वज्ञाय सफेद चन्दन लेना चांहिये | याद्‌ 
रक्‍खो, रालूचन्दन प्रायः काढ़े और लेपमसें छिया जाता है | पड ड्रपानीय 
की दवाओं को पीस कर, वारीक चूर्ण मत कर लेना, . किन्तु जौकुट 
फरना | . 


पित्तज्वरनाशुंक पान । 
जे ८ |. 

कुंभेरके फल, चन्दन, खस, महुफ॒के फूछ, फालसे, सारिधा : 
अर प्रिश्नी--इन को उधर लिखी ,पड़ड्ृपानकी विधि से- पका 
कर, - आधा- जल . रहने पर, उत्तोर कर, काममें राओ। .- इस 
ओटाये हुए पानी से पित्तज्वर नाश होता है। 

हे - और भी - ेल्‍ 

मुलेठी और कप्तल अथवा: “कमरः और सफेद चीनी>- 


१६० विकित्साचन्द्रीद्य । 
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इन दोनों में से कोई सा एक पान बना कर देनेले पित्तज्वर आदि 
रोग नाश होते हैं। बनाने की तरकीब चही है । 
'बंगसेन का षड़ज्ञपान । 
“ 208 -- 
बंगसेन ने लिखा है,--पित्तपापड़ा, नागरमीथा, खस, राल- 
चन्दन, खुगन्धवाला ओर सॉठ,--इनको जरूमें औद्युओं, जब और- 
चुके, खूब शीतरू (करके छान छो। यह जल प्यास, दाह और 
ज्वर को शान्त करनेके लिये दो । 
नाट-नये ज्वरमें कषाय-या काढ़ा देने की मनाही है। उस 
एर बड़सेन महोदय कहते हैं, कि जब काढ़े की दवाएँ १६ गश॒ने 
जलमें पकाकर, चौथाई जल रघखा जाय, तब उसे “कषाय” कहते हैं । 
वही कषाय नये उ्वरमें मना है। . षड़ड्पान में तो जल 
चौथाई रखा नहीं, जाता, इसलिये नवीन ज्वरमें पड़द्भपान का 
(निषेध- नहीं है। ब्रड्डलेनके और चरकके षड़ड्रपानमें कोई भेद 
नहीं है। देनोंके चुसखे एक ही हैं। 
सूचना--वातकफ उ्वरमें अगर प्यास छगे, तो रोगी के गरम 
जल ही देना लाहिये। अगर पित्त का ज्वर हो या मच से ज्वर हो 
ते भूल कर भी गरम, पानी न देना चाहिये ! बहुतसे वैद्य शेगी के 
बकते-झकते देख कर पित्त के प्रलाप में भी बायु का ज़ोर समझ 
लेते हैं और रोगी को गरम जल दिये जाते हैं; इस से प्रछाप बढ़ता 
जाता है ।“ज्यों ज्यों द्वाकी मर्ज़ बढ़ता गया” चालो कहांचत चरितार्थ 
होती है। प्राप वातकफ से भी होता है और पित्त से भी | दोनों 
के पहचान कर जरू या दवा की व्यवस्था करनी चाहिये। पित्त 
के प्रछाप में रोगी को होश रहता है ; दिन्तु वांतकफ के प्ररपप में 
रोगो बेहोशीमें बकता है। ै 
“चरक'”ने लिखा है, गरम:जल और तिक्त औषधियोंके योग से 
ओटाये छुए जरू--दोनों ही. दौपन, पाचन, ज्वरनाशक, रुचिकारक,. 


ज्यरकी सामान्य चिकित्सा--ज्रू-चिच्ार । १२१ 


जल जीलिपरचलाज 


वल्कारक, पसीना छानेवाले और मंगलूकारी हैं; पर पित्तज्वर में 
फड़वी दवाओं का जल देना चाहिये और वातकफात्मक ज्वर में 
गरम जल देना चाहिये। गरम जल रोगी की देह, निदान, देश और 
काल को परीक्षा करके आम के पचाने के वेच्य लोग देते हैं | 


सूचना--हमारे यहा महाराजा भत हरि के 
तीनो' शुतकों के सचित्र अनुवाद तंयार हैं। नीति 
वेराग्य ओर शुज्ञर तीनों शतकों की प्रष्ट-संख्या कोई 
१५०० ओर चित्र-संख्या प्रायः ६० है | ऐसे सचित्र 
ओर विस्तृत अनुवाद भारत में ओर कहीं नहीं 
छुपे |. भारतके प्रायः सभी. हिन्दी पेपरोंने इनकी 
दिल खोलकर तारीफ की है। हर पुस्तक-प्र मीके 
देखने योग्य ग्रन्थ हैं। दाम नीतिशुतक का ५), 
वराग्य शुतकका ५) ओर  शुगार शुतकका शा») 
तीनों एक साथ मगानेसे डाकख्च माफ । कमीशन 


ऊँडे नहा | 
श्र 


220 न्ल्श्ग्न्त व्छ-ख्क लनतख्ात्ग ब्त श्् पल ख्कतर १: 
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» ज्वर मे निद्रा। £ 
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ज्ञिस तरह मनुष्यके खाने-पीने को ज़रूरत है; उसी तरह नोंद 
की भो ज़रूरत है। जिस तरह मनुष्य हवा, पानी और भोजन बिना 
मर जाते हैं; उसी तरह खुखनिद्रा न आने से भी मनुष्य मर जाते 
हैं। मनुष्यका खुख-दु;ख, स्थूलता-कृशता, बछावल, मर्दानगी-मामदीं, 
ज्ञान ओर अज्ञान सब निद्रा के अर्धन हैं । 
निद्रा तमेोशुणसे उत्पन्न होतो है और तमागुण कफसे उत्पन्न 
होता है। मानसिक और शारीरिक परिश्रम से भो नींद आती है। 
रात में नोंद स्वभाव से ही आती है। किसी-किसी रोग में बहुत नींद 
"५ आती है और कितने ही रोगों में नींद ज्ञातो रहती है। लोक में 
निद्रा को “भूतधाली” कहते हैं। कोई-कोई इस तमामवा निद्रा को 
पाप-छूल भी कहते हैं। फालतू निद्रा रोगरूप समझी जाती है। 
यद्यपि निद्रा देहयात्वा-निर्व्वाहार्थ आहार की तरह डउपयेगी है-- 
भूतचालरो है; तथापि कुसमयमें सोने, अधिक सोने अथवा निद्रा के 
सर्वथा त्याग देने से मनुष्य के खुख ओर आयु रात्नि के उषाकाल की 
तरह शेष हो जाते हैं अर्थात्‌ नष्ट हो जाते हैं। जिस तरह योगिज्ञन 
सिद्धि छास करके योग को सत्यबुद्धि को प्राप्त होते हैं, उसी तरह: 
युक्तिपूव्य क निद्रा सेवन करने से देह के खुख और दीर्घायु की प्राप्त 
होतो है। अलमय में सोने या बहुत खोने से मनुष्यों के नाना. 
प्रकार के राग हो जाते हैं; इसलिये किस रुथरूमें निद्रा हितकर है 
और किस स्थल में अहितकर है, इस बात का विचार करके. निद्रा 
सेचन करनी चाहिये । 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा-निद्वानाश का इछाज़ | १५३ 


असमय में सोने या वहत सोने से रोग । 


असमय में सोने या वहुत सेने से मनुष्यों के हलीमर, मस्तक- 
शूल, स्तैमित्य, शरीरका भारीपन, शरीर में दर्द, अग्निका नाश, हृदय 
में कफका लिपा सा रहना, सूजन, अरुचि, उबकी, ज़ुकाम, आधा- 
शीशी, काढ़, पिड़का, खुजली, तन्‍्द्रा, खाँसी, गछे का शेग, स्पृति- 
नाश, चुद्धिनाश, छेदों या लोतों का रुऋता, ज्वर, इन्द्रियों की सामथ्ये- 
दीनता और घिप की बृद्धि--ये सब होते हैं | 


दिनमें सोना निषेध । 

“हांरीत संहिता" में लिखा है,--''दिन में सोने से ज्ञकाम होता 
है ; ज्ञुकांम से खाँसी होती है और खाँसी से पीनस होती है । पीनस 
से क्षय, क्षय से सूजन और सूजनसे सत्यु होती है। दिन में सोने से 
कफकी वृद्धि होती है, इसलिये रोगी के और खासकर नवीन 
अधररोगी के दिन में न सोना चाहिये। यों तो खास-खास अब- , 
स्थाओं की छोड़कर, दिन में सोना सभी के मना है, फ्योंकि उधर 
लिख आये हैं कि, असमय में सोने से रोग होते हैं; इतने पर भी 
निम्नलिखित व्यक्तियों के ते दिन में कदापि न सोना चाहिये :-- 


दिन से न सोने योग्य मनुष्य । 
नवीन ज्वस्णेगी, मेद्रूवी, स्नेह सेचन करनेवाला, कफप्रधान 
ध्रातुबाला, कफरिगग्रस्त ओर दूषो विष से पीड़ित प्राणी--इन को 
दिन में हरगिज्ञ न सोना चाहिये। क्योंक्रि कहा है--“दिवाघ्वाप॑ 
न छुवीत यतेा5इसौ स्पात्‌ कफावहः” अर्थात्‌ दिन में सोने से कफ 
बढ़ता है। 
“चरक?” में लिखा है :-- 
ग्रीण्मवज्यपु काले दिवास्वप्तात प्रकृप्यत: । 
श्लप्मेपित्त दिवाश्वप्तस्तस्मादन्येपुनेष्यते ॥ 


१२४ चिकित्साचन्द्रोदय । 


ड७४८०८ह०५० + +५७>५७०+०-०० '४००-०५४२४०५०००-५०: 





डा 5ड जज 2५3ल७त५> >> >>: 


गरमी के सिधा और मौसमों में दिल में सोने से कफ और पित्त 
कुपित होते हैं, इसलिये गरमी के सिचा और ऋतुओं में दिन में सोना 
मना है। 


भीष्स ऋतु से' दिन मे सोने की आज्ञा। 
गरमी की ऋतु में प्राणियों के शरीर उत्तरायण कार के धर्म 
से रुखे हो जाते हैं तथा गरमी में वायु का संचय होता है और 


रात बहुत छोटी होती हैं, इसलिये गरमी के मौसम में दिन में सोने 
की आज्ञा है। 


3 ०-3. फनन--ननम-ममन०>«- 


ग्रीष्मकालके सिवा ओर ऋतुओ' मे भी 
सोने योग्य मनुष्य । 
“7 ०89668० -- ै 
“चरक'"में लिखा है,--“जो गाने, पढ़ने, स्त्री-प्रसंग करने, काम 
करने, बोक्ता उठांने, रास्ता चलने और शराब पीने से थक गये 
हों, वे सदा दिन में सों सकते हैं | अज्ीर्ण-रोगी, उरःक्षव-रोगी, क्षीण 
रोगी, बूढ़ा, बालक, ढुर्बछ, तृषा-शेगी, अतिखार-रेगी शल-रोगी 
श्वास-रागी, हिचकी-रेगी, कृश और गिरा हुआं, चोट छगा हुआ 
बावछा, सवारो करने से थका हुआ, रात के जागने से थका हुआ, 
क्रोीधो, शोकार्त एवं भयातुर और दिन में सोने के अभ्यासी--थे. सब 
हर मौसम में दिन में से सकते हैं । इन सब्र के दिन में भी सेने 
से, धातु सात्म्य होने के कारण, इन की बलबृद्धि होती है। दिन के 
सेने से पैदा हुआ कफ इन के अंगों को पुष्टि करता है। डस से इन-की 
आयु दृढ़ होती है ।” 
: मावप्रकाश”में लिखा है,--“कसरत, मिहचत, ख्ीखंग, बहुत 
शह्‌ चलने और हाथी-घोड़े की सवारी करने -से थका: हुआ, 
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( 


श्रपयुक्त, अतिसारबाला, घुल्ल रोगी, श्वासवाल्ता, वमनवारा, तृपा- 
रेागी, हिचकीवाला, वातरोगी, क्षीण, कफक्षीण रोगी, बालक, शराब- 
घगेर: किसी तरह की नशोली चीज़ सेचन करनेचाला, अजीर्ण- 
शेगी, रात में जांगनेवाला ओर उपवास करनेवाला- ये सब, दिन में, 
इच्छानुसार सो सकते हैं । 
नोट--रात में जागने से रुखापन होता है ओर दिन में सोने से चिकनापन 
होता है। इसी से रात के जागनेवाले को दिन में सोने की आज्ञा हैं। रात के 
जागने का रुखापन दिन के सोने से पैदा हुए चिक्रनेपन से मिट जाता है; क्योंकि 
दिन में सोने से कफ पैदा होता है । इसी तरह ओरों में भी समक लीजिये । 
निद्रानाश॒के कारण । 
कार्य, काल --बुढ़ापा, रोग, अपनी प्रकृति ओर चायुक्की प्रवछता 
' थे सब निद्रानाशके हेतु हैं। कायबिरेचन, शिरोब्रिरेचन, यमन, भय, 
चिन्ता, क्रोध, धूम, परिश्रम, खून निकाछना, उपधास,दुखदायी खाट, 
सत्वगुणकी जय और तमे|ग्गण का क्षय--इन सब कारणोंसे, आई 
हुई निद्रा भी नए हो जांती हे । 
“प्वाधप्रकाश'' में छिखा है +-- 
नावनं लंघनं चिन्ता ज्यायामः शोक भीरुपः । 
पुणिरेव भवेन्निद्रानाणः श्लेप्सातिसंनज्ञयात्‌ ॥ 
नस्य, ठांघन, चिन्ता, मिहनत, शेक्र, भय और क्रोघसे कफका 
अत्यन्त क्षय होता है और कफके क्षय होनेसे नींद नाश है। जाती हे। 
5 ़ 6. (५ 
निद्रानाशकी चिकित्सा । 
नोंदका आना ज़रूरी है। नींदून आना बड़ा खराव है। नींद 
'ले अनेक रोग नाश हेते हैं, नींद्से शरीरकी पुष्टि होती हे। जिख- 
तरह भाजन विना नहीं सर सकता ; उसी तरह नींद बिना भी 
गुज़ारा नहीं ; इसलिये यदि किसी कारणसे नींद न आती हा अथवा 
वातज्वर, घातुगत ज्वर प्रश्नतिमें नींद न आती हा, तो उसका उपाय 
फरना चादिये। 


१२६ चिकित्साचन्द्रोदय-। 
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नाद लानंक उपाय | 


(१) अम्यड्र, उबटन, स्वान, प्रास्थ और जरू-संचारी जीवॉका मांसरख, 
शालि अन्न, दही, दूध, स्नेह, मच्य, दिल खुश करनेवाले काम, 
मनोहर गन्ध,मनेहर शब्द, शरीर दववाना, नेत्न-सन्तर्पण, मस्तक 
ओर सुखका सच्तर्पण और लेपन, खुखदायी परग, घरका खुख 
और निद्वाका समय--ये सब द्रष्य और उपाय निद्राका छौंटा 
लानेवाले हैं। 


(२) जिनको थोड़ी नींद आती हो बे,--दूध, शराब, मांसरस, दही, 
तेलकी मालिश, उबध्न, समान, सिरमें तेल लगाना, कानेंमे तेल 
डालना, आँखोंमें तेछ भरना--इनकी आदत. डाले' ; सुन्द्रीकी 
बाहुलताका आलिडून करे' ; मनमें सन्‍्तोष और शान्ति रक्‍खें ; 
चिन्ता. क्रोध और शोक को त्यागे' ; किसो तरहका भय न रखें ; 
चित्तका प्रसन्न करनेवाले काम करे'--इनसे विषम निद्रावारेको 
बड़ा खुख होता हे । 

(५ (३) श्रुनी हुई भाँगका चूर्ण, शहदमें मिलाकर, रागके समय, खानेसे 
नींद आ जाती है। इस उपायसे अतिखार, संग्नहणी और 
अग्निक्षीणता भी नाश हो जाती है। 

(४) पीपछामूलका चूण, गुड़में मिछाकर, खानेसे बहुत दि्नोंकी गई 
हुई नींद भी लोट आती है। «८ माशे पीपछाम्ूल गुड़में मिलाकर 
खानेसे निश्चय ही नींद आती है। 

(५) काकजंघाकी जड़के सिंरमें रखने या बॉधनेसे नींद भा जाती है। 

(६) मकेायकी जड़के सिरमें बाँधने या सिर पर रखनेसे नींद आ जाती 
है । मकेायकी जड़के खूतमें बाँधकर, निरन्तर, मस्तक पर रखते 
से नष्ट हुई निद्रा भी तत्काल आ जाती है। मकायकी जड़ और 
छालका काढ़ा बनाकर और उसमें गुड़ मिलाकर पीनेसे भी नींद 
आ ज्ञाती है। 


[ अकन 
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(७) मांसरसमें, साममें, दालमें, घोमें, यूवमें ओर दृश्में “प्याज़” 
मिला कर खानेसे तत्काल नींद आ ज्ञाती है| 

(८) ईखके रससे बने हुए पदार्थ, पोईका साग, उड़द, शराब, 
मांस-रस, दूध, गेहे, तिल ओर मछली--वे सब पदाथ भी नींद 
लानेयाले हैं । 

(६) वेगनकी, सन्ध्या समय, सिज्ञोकर, उसमें प्राहद मिलाकर 
खानेसे गई हुई नींद भी आ जाती है । 

(१०) थूहरकी जड़कों, गुड़के साथ, खानेसे अवश्य नींद 
आतो है। 

(११) रोगोके पाँचोंपर तिहीका तेल मलने अथवा काँज्ञी या सो 
बारका धोया घी प्रभ्नति सुद पदार्थ मलनेसे नींद आ जाती हैं । 

(१२) भाँगकी वकरीके दूधमें पीसकर, पाँचों पर लेप करनेसे 
बहुत दिनोंकी गई हुई नींद अवश्य आ जाती है । 

(१३) उत्तमोत्तम खरोंके सुनने, नाना प्रकारके संगीत और रागेके 
खुनंनेसे नींदू आ जाती है। 

(१४) कालीमिये और कस्तूरीकों, छारमें घिसकर, नेहॉमें 
आँजनेसे तोन दिनकी गई हुई निद्रा भी आजाती हे । 

(१०) नींद न आती हो तो थोड़ी देश्तक पेरोंको गरम जलमें 
ड्बाये रखो । सिर और पेरों पर गायका दूध मठो। अथवा अर- 
णएडीका तेछ और अलूखीका ॥तेल वरावर-वरावर लेकर कॉँसीकी 
थालीमें काँसी फी कठोरीसे घोटकर आँखोंमें आज दो; तत्काल 

' नींद आवेगी.। ( परीक्षित है ) 


_नोट--नींद वातज्वर, जीर्याज्वर, घातुगत ज्वर प्रभ्ति रोगोंमें भी नहीं आती । 
उपरोक्त नींद लानेके उपाय रोगी ओर अरोगी सबके लिये हैं। इसलिये ज्वरमें 
जो उपाय अहितकर हों, उनको छोड़कर ओर उपायोंसे काम लेना चाहिये। जैसे ; 
नवीन ज्वरमें अभ्यज्ञ, उंबटन, दही, दूध प्रन्ठति अपथ्य हैं। यद्यपि ये निद्रा लाते 
हैं, पर ज्वरमें ते आफत कर देंगे। इसलिये बुद्धिमान ज्वरमें अहितकर न हो, 
उसी उपायसे नींद ल्ञानेकी चेष्टा करे ॥ 


श्श्ट चिंकित्साचन्द्रीदय | 


ज्वशेंके पकनेकी अवधि। 
--क ७०२ -- 
वात ज्वर सात दिनमें, पित्तज्वर दस दिनमें ओर कफज्वर वारह 
दिनमें पचता है । 
नोट--यदि रस आम--कऋच्चा रहे, तो इस अवधिके भीतर ज्वर नहीं पचता, इस 
अवशधिके बाद भी रहता है। सश्र्‌त कहता है, बहुत दोषयुक्त तथा मन्दाग्निवालेका 
ज्वर सात दिनके बाद भी बना रहता है। यदि उसके दोष लंघन, गरम जल ओर 


यवागूसे न पचें, तो सुखकी विरसता, प्यास, अरुचि ओर ज्वर नाश करनेवाले 
पाचक ओर हृदयको हितकारी क्राथोंसे चिकित्सा करनी चाहिये । 


ज्वर्की अवस्थायें । 


ड्चर सात दिनतक तरुण कहलाता है, १२ दिन तक मध्यम 
कहलाता है और १२५ दिनके बाद जी्ण कहलाता है। कहों-कहीं 
लिखा है, ६ दिनके बाद ज्वर जोर्ण हो ज्ञाता है। जातूकर्ण ऋषि 
कहते हैं,--ज्वर तेरहवे' दिन जी हो जांता है। बंगसेन कहते 
हें,--ओ ज्वर १५ दिनके बाद भोी शान्त न हो, मन्दवेगले बना रहे, 
वह जीर्ण हो जाता है ; यानी १० दिनके बाद्‌ जीर्णज्बर हो जाता है। 
ज्वर सात दिन तक तरुण रहता है; इसके बाद चोद्ह दिन तक 
मध्यम रहता है और इसके बाद पुराना हो जाता है। वैद्वविनोदकर्ता 
लिखते हैं,--जों ज्वर ३११५ दिनके बाद शरीरमें छूच्छ होकर रहे तथा 
तिल्ली और मन्दाग्नि पैदा करे, वह ज्ञीण ज्वर कहलाता है | 


ज्वस्मे' ओषधि देनेका- संमयः। :.. .:. 
“ शक -- ह 
वातज्वस्में ६ दिन तक'ः रूंघन कराकर, सातवे' दिन दवा देनी 
चाहिये । पित्तज्वरमें १० दिन तक रंघन कराकर, ग्यारहवे' दिन 
दवा. देनी चाहिये और कफज्बस्में १५ दिनतक रूंघन कराकर, 
तेरहथे' दिन दवा देनी चाहिये। पी 


ज्वर्को सामान्य विक्तित्सा--ओपधि देनेका समय। . १२५६ 


पहले कह चुके हैं, अगर वातज्वर रोगी साम हो, ते वैद्य सातवे' 
दिन दवा खिलावे ; अगर निराम हा ते शमनकारक ओपधियोंसे 
चिकित्सा करे | 

“शाह घर" थी कहते हैं, - अगर वातज्वरके सब रुश्षण हों, ते। 
गिलेय, पीपरासूछ ओर सॉठ--इन तीनोंका पाचनरूपी क्वाथ रोगी 
के सातवें दिन दे । 

“हारीत” कहते है,--६ दिनतक ढांघत आदि क्रिया करे और 
सातवे' दिन काढ़ेसे सिद्ध की हुई 'पेया” पिलाओ। 

“खरनाद' सी कहता है,--इस प्रक्तार नवीन ज्वरके नाश करने- 
वाली विधि ६ दिन तक कददी है। पीछे पाचन और शमन क्रिया 
ज्वरमें हितकारी है । 

“बागूमद्ट” महादय कहते हैं--रेागोकेा सातवे' दिन हलका अन्न 
खिलाकर, उसी दिनसे ओपधि देनी चाहिये । 

केाई कहता है,--रेगीकेा दुशवे' दिन हलका अन्न खिदाकर, उसी 
दिनसे दवा देनी चाहिये। काई कहता है, अगर आम उल्वण हो, ते 
दवा हरणिज्ञ न देनी चाहिये । 

“ब्रक”मुनि कहते हैं,--ज्यर रोगी यदि निशाम होते सातवे' दिन 
हलका अन्न खिछाकर, पोछे आउवे' दिन काढ़ा पिलाना चाहिये। 

“खुश्नुत” कहता है --सात दिन बोतने पर, आठवये' दिन ओपधि 
देनी चआहिये । | 

बक्रदत्त” कहता है,--सात चातुओोमें प्राप्त हुआ मल सात 
: द्विममें पचता है, इसलिये ज्धर विशेष करके आठवे' दिन आमरहित 
 दवीता है। 

सबमें कुछ न कुछ मतभेद है, इसलिये असल मतलब यह है कि, 

बेच्य सातवे' या आठचे' दिनके भरोसे न रहे ; किन्तु अवरूथा, बल, 

अग्नि; दोष, देश और कालका विचार करके दवा दे दे; यानो 

 द्वैष पहले ही पच जाय, ता अवधिसे पहले ही औषधि और अन्न 
१७ 


१३० चिकित्साचन्द्रोदय । 


आज आज आज जब > बऔन >> ली जिजजी> > जी अफिन्ट- 


दे ओर यदि दोष न पच्चे तो समय या अवधि आने पर भ्री न दे। 
खश्नतने कहा है,--थोड़े समयके पेदा हुए पित्तज्वस्में जब देष पक 
जाय, तभो वैद्य दवा देदे, दश दिन वीतनेकी राह न देखे। इसी 
तरह थोड़े दिनके पैदा हुए बातज्तचर और कफज्वर में सी सात और 
वारह दिनकी राह न देखनी चाहिये, जब ये दोनों देष पक जायें 
तभी दवा देनी चाहिये । 
दोषों के पकनेके लक्षण । 
“9797४20-- 

“सुश्रुत'में लिखा है, जब ज्वर हलका हो जाय, शरीर भी हलका 
है। जाय ; वात, कफ, और मर ये अपने-अपने मार्गमें संचार करने 
लगे, तब समझों कि देष पचकर आमरहित हो गये। अगर दोष 
पके हुए दीखें ते दवा दे दो । 

केाई-केाई कहते हैं, कि दुए हुए बात, पित्त और कफ,--इनके 
उ्वर और ज्वरके उपद्रव पैदा करने का खम्माव बद्लज्ञाय, तव समझ 
ले कि देषोंका पाक हागया । भूख, शरीरका हलूकापन, ज्वश्की 
सूक्ष्मता, देषोंका अपने-अपने माग में संचारण और उत्साह, इन 

क्षणोंसि जान के। कि ज्वर आमरहित हागया । 

नये ज्वरोंके इलाजमें आमज्यर--कऋच्चे ज्वर ओर पके ज्वरका खयाल 
ज़रूर कश लेना चाहिये। कच्चे घुखारमें दवा देना सोते साँपकोा 
डगलीसे जगाना है। कच्चे ज्वरमें दवा देनेले ज्वर बिगड़कर सन्नि- 
पात हा। जाता है अथवा प्रचण्ड हो जाता है और शोधन शमन 
करनेसे विषप्रज्वर है| जाता है#। जब ज्चर हलका हो ज्ञाय, शरीर 
हलका हाजञाय, हवा खुलने छंगे, मलपूत्र होने रंगे', तम्नों दोषोंके 
पाकके लक्षण देखकर दवा दे देनी चाहिये । 








$& इस बातको भी याद रखो कि, यदि दोष पक भी गया हो, परन्तु शरीरमें : 
ही ठहर गया हो, उसे वेच्य यदि न निकाले तो वह सयानक हानि करता है; घह 
था तो विषस ज्वर करता है था बलनाश करता है। - 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--औपश्रि देनेछा समय | १३१ 


“वड्भासेन"में लिखा है :- - 
पायय्रेदातुरं साम॑ पाचन सप्तम5हनि | 
शमनेनाथवा हृप्वा निराम॑ समुपाचरत ॥ 
आम ज्वरवालेकीा घेच्य सातवे% दिन दवा देदे, और यदि निराम 
हा ते। तत्काल शमन ओपधि दे दे । 
ज़रूरत होनेसे ऊपरी उपचार करनेमें हज नहीं। मसलून,-- 
सिरमें ददं हो ते लेप छगवा दे । किसी खास जगह दर्द हे ते 
कोई चातनाशक तेल छगबा द्वो। हिचकियाँ चछती हों, ते नस्य 
वगेरसे हिचकी बन्द कर दे। ; इसमें हज नहीं । 


ठवा खानेके पाच वक्त । 
( ओऔपधि सक्षणके पाँच फाल ) 
--4898059%8- 
मनुष्योंके ओपधि खानेके लिये पाँच समय कहे हैं :--- 
पहला समय--स्रज निकलते ही दवा लेना। बह काढ़े का 
समय है। 
दूसरा सम य--दिनमें भोजनके समय दवा लेना । 
तीसरा समय--साँझके। भोजनके समय दवा लेना । 
चौथा समय--वारम्वार दवा लेना | 
पाँचवाँ समय--रातमें दवा लेना । 
नेट--(१) पहला समय प्रातःकाल है। इस समय काढ़ा या कपाय 
लेना चाहिये। पित्तका चिश्चन द्वारा निकालने, कफके वमन 





& “हारीत” कहते है,--“आमज्वरकी अवश्था सात दिन रहती है।. झ्ाम- 
ज्यरमें दवा न देनी चाहिये।? 


१३५ चिकित्सानन्द्रोदय | 


की हे ल्‍चजन्डणरर है. ४४८४४ ४६४०५ ०७६०४ ०४ ०४०६ हक मी अल 


द्वास मिकालने, उसी तरह देषोंकी पतलां करनेके छिये प्रात।- 
समय दवा देनी चाहिये। जिस औषदध्िके पोनेका समय न कहा 
है।, डसे प्रातःकालरूमें पीना चाहिये |-- 

(५) दूसरा काल भोजनके समयका है । वह भो पाँच तरहका है। 
जेसे,--भोजनके पहले चप्क और अद्श्ख खाना, भोजनमें मिला - 
कर “हिंग्वाष्क” आदि चूर्ण खाना, भोजनके बीचमें जल प्रद्धति 
पीना, भोजनके अन्त छोंग या हरड़ वगैर; खाना, भोजनके 
आदि अन्तमें दवा खाना। जेसे,--अम्लपिस शेगमें “धाल्ली-. 
अधलेह” भोजनके आदि और अन्‍न्तमें दिया जाता है । 

अपान वायुके कुपित होनेपर, भोजनसे ज़रा पहले दवा खानी 
चाहिये। अरुचि होनेयर अज्न अथवा ओर किसी शेचक चीज़में 
दूबा मिलाकर देनी चाहिये | नाभिसे सम्बन्ध रखनेवाली समान 
वायुके काप एवं अग्नि मन्द्‌ होनेपर अग्निदीपन करनेवाली दबा 
मोजनके बीचमें देनी चाहिये। सर्वद्वेहष्यापी व्यान चाथुके 
कुपित हिनेपर, भोजनके अन्तमें दवा खिलानी चाहिए। हिचको, 
आक्षेपक वायु तथा कम्पवायु के कृषित होनेपर भोजनंके पहले 
और अन्तर दवा देवी चाहिये। यही दूसरा काल है। 

(३) कंठ-सम्बन्धी उदान वायुके कुपित होनेसे, (कंठके बेठ जाने यू गा - 
हो जाने धगेरःमें ) साँफके भोजन-समय, प्रत्वेक प्रास या कौरके 
साथ थथवा दे। दे ग्रासोंके बीठमें दूधा खिलानो चाहिये। हृदय 
में रहनेवाली प्राणवायुके कृपित होनेले, बहुचा, सब्ध्या समय, 

' मीजनके अच्तमें दवा खिलानी चाहिये । यह तोसशा काल है । 

(४) प्यास, चमंस, हिचकी, श्वास और विष-देशण होनेसे बारस्थार 
अन्न सहित औषधि खानी चाहिये। अनेक मोंकोंपर तृषा प्रभ्वति 
शगोमें अन्चरहित भी दवा देते हैं। यह चौथा सम्रय है । 

(५) अगर हँसलोके ऊपरके कर्णशग, नेत्ररोग, सुखशैेग अथवा नाकके- 

रोगेका इलाज करना हो ; या बढ़े हुए वातादि द्वेषोंकि। घटाना हो, 


ज्वरकी सामान्य चिक्ित्सा--काथ-दिचार | १३३ 


या अति क्षीण हुए दोपोंक्ीं बढ़ाना हा, ते रातके समय, पाचन 
शपम्तन ओपश्रि, विन्रा अन्नके, खिलानी चाहिये। कोई-केई सारी 
रात दवा देनेकी कहते हैं, परन्तु आमतौरसे रातके पहले पहरतमें ही 
दवा दी जाती है । 

वेद्योोक्नो ये पाँचों औपधिकाछ खूब याद रखने चाहिएँ । रोगाज्ञु- 
सार, रागके समयपर, दवा देनी चाहिये।| इस तरह करनेसे निश्चय 
सिद्धि मिल्लती है। दारीत महादयक्रा कहना है कि, औपशि सचेरे और 
शामके देनी चाहिये । 


थे थ 
सात तअ्कारक क्वाथ । 
जाईएए एफ पा 


पाचन, दीपन, शीघ्रन, शमन, तपण, क्‍लेदव और शोपण ये सात 
तरहके काढ़े या क्वाथ होते हैं | शुत, क्ाथ, कपाय और निष्यूह--ये 
क्ाथके चार नाम हैं । 
पाचन- जिसमें भौद्यते-ओटाते आध्रा जछू रहे, उसे “पाचन” कहते 
हैं। पाचन काढ़ा देषोंके पकाता है। इसीलिये ज्वरमें पहले 
दे।ष पकानेके लिये पाचन क्काथ देते हैं । 
दीपन--जिससमें औदाते-औरटाते दलवाँ साग पानी रहे, उसे “दीपन” 
कहते हैं। दीपन क्वाथ जठराग्निका तेज़ करता है। 
शोधन जिसमें औटाते-ओटाते वारहवाँ साग पानी रहे, उसे “शोधन' 
ह कहते हैं। शोधन क्वाथ मछके साफ करता है। 
शमन--जिसमें औदाते-औटाते आठवाँ साग जल रहे, वह “शमन”कह 
लाता है। शमन रोगोंका शान्‍्त करता है। प्रायः पाचन क्काथसे 
देष पकनेपर, शप्तन .क्ाथ देते हैं; पके हुए देपोंकेा शमन 


५३७ चिकित्साक्‍न्होदय | 
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क्वाथ झट शात्त कर देता है। कच्चे दोषोंमें शमन क्ाथ देना 
उचित नहीं । 

तपण--जिसमें ज़रा जोश दिया जाता है, डसे “तपेण” कहते हैं । 
तर्पण धातुओंको तृप्त करता है । 

क्लदन--जिसमें औटाते औटाते चौथा भाग पानी रहे, उसे “क्लुद्न” 
कहते हैं। 

शोषण --जिसमें औद्ाते-ओऔटाते सोलहवाँ भाग पानी रहे,उसे “शोषण” 
कहते हैं। यह देषोंका खुखाता है। 





काढ़ा बनाने की विधि । 
“7 80४8१ - 
चारतोले द्वाकेा ६७ तोले पानीमें डालकर,हलछकी आगसे औद्याओ । - 
औटरटाते समय काढ़े के वतेनकों ढकना नहीं चाहिये ; ढकनेसे काढ़ा 
भारी हो जाता है। जब ८ ताले पानी शेष रहे,तव उतारकर छान को | 
मतलब यह है, जितती दवा हो, उससे १६ गुने जलमें काढ़ा पकाओो । 
आधा, चौथाई अथवा आठवाँ भांग जैसा रखना हो,वेसा रकखों | बनते 
हुए काढ़ेके बीचमें छोड़ना और चलाना नहीं चाहिये | भशुद्ध जगहमें 
काढ़ा बनाना नहीं चाहिये और ज़मीन पर गिरे हुए को उठाना नहीं 
चाहिये। काढ़ा सुहाता-सुहाता गरम पिलाओभोी और पिलाकर बासन 
आधा रख दो.। काढ़ेके पीनेक्े एक घण्टे बाद तक, प्यास रूगनेपर भी, 
जरू मत दे। ' काला, नीऊछा, कड़ा, छाल, झागदार, जलूप हुआ, कच्ची 
या सुर्देक्ीसी गन्धवार। काढ़ा घिषके समान होता है और शेगकों अ- 
साध्य कर देता है। दवाकी गन्धके माफिक्‌ शुद्ध और सुन्द्र कान्ति- 
बाला काढ़ा अम्तके समान होता है। 
'काढ़ेपें खाँड़ ड/छन्ती हो, तो बात रोपमें काढ़ेकी चौथाई ; पित्त- 
रोगमें आठवाँ भांग और कफरोगमें सोलहवाँ भाग डालो । शहत 
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मिलाना हो तो पित्तरोगमें सोलहवा भाग ; वातशेगमें आठवाँ साग 
ओर कफरेगमें चोथा भाग डाछो । अगर ज़ीरा, यूगछ, जवाखार, 
सेंघानान, शिलाजीत, हींग, ल्िकुटा ( सखोंठ मिर्च पिपर ) ये डालने हों 
तो ३४ माशे डाछा। अगर दूध, घी, तेल, गुड़, मूत्र या और कोई 
पतली चीज़ डालनी हो, ते तेले मर डालनी चाहिये | 

बात, पित, कफ, रस, रक्तके संचयसे हुआ चुखार,जव अच्छी तरह 
पक जाय तब काढ़ा देना चाहिये। पाचन काढ़ा रातका, शमन काढ़ा 
देपहर पहले, दीपन देपहर बाद, सन्‍्तेपण और शोधन सबचेरे ही 
प्रभात समय देने उचित हैं | 


ज्वस्मे' संशोधन । 
गाजछ- 4६ -क्कचच!. 


नवीन ज्वरमें खेशेधनसे हानि । 
अगर नवीन ज्वर्वचाला रोगो शेधन ( वमन विरेचन आदि ) 
औषधि पीता है, ते। बमन, मूर्च्छा. मद्‌, नशा, श्वास, भ्रम, प्यास और 
विषमज्वर उत्पन्न होता है । 


नवीन ज्वरकी विशेष अवस्थामे' 
संशोधनकी आज्ञा | 


यद्यपि नवीन ज्वरमें संशोधन ( वमन विरेचनादि ) की मनाही 
है ; तथापि अवस्था विशेषमें संशोधन कराना उचित है। शेगी दोषों 
क्री बुद्धिसे अत्यन्त दुखो हो और राग शोधन ( घमन विस्चनादि ) 
से ही शाह्त हो, बिना शेघनके शान्त तन हो--ऐसी दशामें बेच 
बमन विरेचनको हलको दवा देकर दोपोंके उखाड़ डाले । 


१३६ चिकित्साचन्द्रोद्य । 


वन कराने योग्य रोगी । 

“शाह घर”में लिखा है--वलवान मनुष्प कफले व्याकुल हो, जिसके 
सुब्नले छार गिरतो हो, धीरज घरतेवाढा हो डसे बमन करानी चा- 
हिये। विषदोष, तस्यरोग, मन्दाग्ि, श्लोपद, अब॒॑द, हद्गोग, कोढ़, 
बिसप, प्रमेह, अज्ञी्ण, श्रम, विदार्कि--गस्डमाछाका एक भेद, 
अपचो, खाँसी, श्वास,पीनस,अण्डवू द्धि, अपस्मार--स्॒गी,ज्यर, उन्माद, 
रक्तातिसार, नासापाक, ताहुपाक, होठका पकाच, कर्ण स्नाव, छद्विजि- 
हक, गलशुडि, भतिसार, पित्तकफके शेग, मेदोरोग ओर अरुचि,-- 
इन शेगोंमें वेद्यके वमन करानी चाहिये । 
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वसन न कराने योग्य रोगी । 


तिमिर शेगी, शुल्म रेगी, उदर्संगी, अतिकृश, अतिवृद्ध, गर्म- 
व॒ती खी, मादा, उरक्षतवाला, वालक, रूखा, भूखा, निरूहण बस्ती 
करानेबाला, उदावतंरोमी, उध्चरक्तपित्ततगी, वमनके वर्दाश्त न 
कर सकनेचाला, पीलियाचाका,झुमिरोगी और ज़ोरले पढ़नेसे करठ बैठ 
जानेवारा,--इनकेा वमन न करानी चाहिये | 

नाजुक-मिज़ाज, कमज़ोर, बालक ओर बूढ़ा तथा कर्पोक इन 
पाँचोंको चमन करशानेवाली दवा विशेषकर न देनी चाहिये | 

नाट--अगर उपरोक्त तिमिर आदि रोगी अजीण या कफलसे 
व्याप्त हों; ते घुछहटीका काढ़ा या महुण्की छालका काढ़ा पिछा- 
कर चमन करा देनी चाहिये | 


नवीन उ्वस्मे' वप्नन निषेध । 


कफादि देषोंके वहुतहों ऊँचे आज्ञानेसे अपने-आप वमन हो 
जाय, उससे जुकूलान नहीं ; किन्तु नवीन ज्वर्में कक आदि अपने- 
आप ऊफर न आते हों, ते .उपाय करके वमन न करानी चाहिये। 
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उपाय द्वारा ज़वदेस्ती वमन करानेसे (नवीन ज्वरमें) हृदयरेाग, शयाख, 
अफारा और माह--ब्ेहोशी उत्पन्न होती 


नवीन ज्वरमे' बसन करानेकी आज्ञा । 

नवीन ज्यरमें, अवस्था विशेपमें, चमन कराना मना नहीं है। 

जसे 

(१) तत्काल भोजन करनेपर तृप्तिसे ज्वर चढ़ा हो, तो वमन द्वरायी 
जा सकतो है। तत्काल ज्वर चढ़नेपर धचमन करानेमें हर नहीं । 
“चरक”में लिखा है, रोगीके आमाशयमें ठहरे हुए, ज्वर उत्पन्न 
फरनेचांले सव देष कफप्रधान हों ओर थे वमनोन्‍्मुख हों यानी 
निकलनेको उत्सुक हों ओर रोगी वमन कराने लांयकू हो, तो उन 
दोषोंको वमन कराकर निकाल दे | लेक्रिन अगर सब द्वाष उपस्थित 
न हों, ते नवीन ज्वरमें चमन कराना मुनासिव नहीं। अगर दोषके 
मौजूद न रहनेकी हालतमें वमन करा दी जाती है, ते। हृद्गोग, 

 इंवाल और बेहोशी हो जाती है। नवोन जचर और आमदोपमें 

रुक्षस्वेद, टांघन ओर वन खूब विचार करके कराने चाहियें। 
अगर ज्वर रोगी द्वोषोंसे अत्यन्त घिय हो, तो वन और घविरेचन 
कराना ही चाहिये। 

(२) शेमो--गर्भवतों ख्रो. अत्यन्त कृश भौर अत्यन्त बूढ़ा न ही, ते 
लंघनके एवज़में बंधन करायी जा सकतो है। 

._ नोट--जिसने वमन की हो, उसे लंघन करा सकते हो; किन्तु जिसने लंघन 

'किय्रे हों, उसे वसन नहीं करा सकते ; क्योंकि धमन कष्टकर होनेके कारण. लंघनसे 

कमजोर हुए रोगी को मांर डालती है।- अगर रोगी बंलवॉन हो और उसके 

'कफज्वर हो, साथ ही वन कराये व्रिना काम चलता न दीखे, तो बेसन करा देनी 

चाहिये। .. - ० 

“ वसन कराते: समय ख़याल रखने योग्य बाते । 

५ (९१ जिसे वन करानो हो उसे पेट सरकर यवागू या दूध प्रश्तति पिछा 

देने चाहिएँ । ज्ञो चीज़ घुरी लगती हो वह,अथवा कफ़कारी पदार्ण 

१८ 
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खिलाकर देषों के उत्क शित करना चाहिये । इस तरह करनेसे 
वन अच्छी तरह होती है। जिसने घतपान कियो हो यानी घो 
| पिया हो, उसे एक दिन वीचमें देकर वप्तन करानी चाहिये ।* 
. (५) जितने चमनकारक प्रयेग या चुसखे हैं, उन सबमें सेंघानान या 
. शाहदका मिला देना अच्छा है। वंमन घो मिलाकर करानी चाहिये 
यानी वमन केरानेचाली दवांभोंमें घी मिला देना चाहिए । इसको 
“बीभत्स” चमन कदते हैं; किन्तु क्ुछाबकी दवाओंमें घी न 
..मिलाना चाहिए । भा 
(.) कड़ची और तीक्षण * दवाओंसे कफके, मधुर और शोतक 
दवाओंसे पित्तके तथा मीठी, खारी, खट्टी और गरम दवाभंसि 
बात कफकेा वात मिले कफकेा ) जीतना चाहिये। 
(8) ऋफदीषमें पीपछ, मेनफल और सेंघानमक-इनका चूण करके 
: ' गरम जलके साथ ऐिलानेसे कफ निकलता है। ब 
पित्तदाषमैं-- पटोलपतल, अटहूसा, और कड़वे नोमके पत्तींका चर्ण 
करके, शोतरू ज़लमें मिलाकर पिलानेसे पित्त निकलता है। 
' कफ और वायुके देाषुमें -मेनफछका चूण दूधमें डालकर पीना 
चांहिणए। । 
अज्ञीर्णकी दशामें--गरम जलमें संघानान मिलाकर पोना चाहिये। 
वमन होनेसे अजीण दूर हो जाता है । 
ज्वर शान्त करनेकों पीपंरके सांथ या इन्द्रजोके साथ यो मुलूह- 
टीके साथ मेनफलछ ओर गरम जलूसे वम्नन करानी चाहिये। ज्वरमें 
शहद और जलछ/”ईखका रख ,, अथवा“ नम्रकका जरूू अथवा शेसक 
अथवा तपुंण द्वारा व॒मन्र-क़ानोी, चाहिये। इसी तरह. वमचके . लिये 
दाख और आमलेका काढ़ा पीना चाहिये अथवा आमलेका कॉढ़ा 
घोमें पेकाकर पोना चांहिए । जहाँ जैसा उचित, हो, वहाँ वेंसा हो ह 
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& सॉंठ, मिंर्च, पीपल, राई आदि तीरुण दवा हैं ओर-अंनांर, सुनक्का, मिंश्री 
- (अशख्वति-सघुर दवा हैं। न्‍ 
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चुसखा देना चाहिये। इस वांतकेा भी ध्यानंमें- रखना चाहिये, 
जिस तरह फच्चे फलसे स्वरस निकालनेसे फल नष्ट ही जाता है 
उसी तरह सव देहमें व्याप्त धातुर्में ठहरे हुए सारेही साम देपके 
निकालना कष्टकी निशानी है। ब 

५०) जिसे वमन फरानी हो, उसे वमनकारक दवा देकर, ऊँचे आलम 
पर विठाना चाहिये। अरण्डकी नालके मुखमें डालकर, हलके 
हाथसे कफके छूना चाहिए । इस प्रकार भीतर वाहरसे क्कठके 
सिरा सिराकर वमन करानी चाहिये | साथ द्वी वस्नन करनेवालेके 
मस्तक ओर देनें कूत्रों यानी पसलियोंकेा भ्रीरे-धीरे हाथसे 
सिराना चाहिये । 

६ अगर बहुत कूय होनेसे प्यास लगे, हिचकियाँ चले', डकार जावें, 
भड्ठः जकड़ जायें संज्ञा जाती रहे जीम निकल आवदे, नेत्र फरेसे 
द्वाकर चश्चल हो जाये, भ्रम हा, ठोड़ी ज़कड़ जाय, पीड़ा हो।, मूँ हसे 
खून गिरे, वारवार धूक आावे, कंठमें दद हा ; ते उसका उपाय 
शीघ्र करना चाहिये; घबराना उचित नहीं। बहुत कय होनेसे 
'बहुघा ऐसा होता है। इस्रोलिये वमन विरेचन करानेके लिये 
हाशियार चिकित्सक की ज़रूरत है। हे 


ँ 


अत्यन्त वमनके उपद्रव नाश करनेकी तरकीवे'। 
क्‍ - 58 - 

१) हलका सा जुलाव दे। । 

२) अगर जीम बहुत घुसगई हैे।, ते मनके प्रसन्न करनेवाले खट्टे, 
तीक्ष्ण, मोठे, नमक्नीन पदा्थ भातके साथ खानेके दे । घी भौर 
दूध मातके साथ दो । उस रोगीके सामने दूसरे छोगों को नीवू या 

' त्ारड़ी चूस चुूसकर खानेके कह दे।। इस तरह कंरनेसे उसकी 
जीभ ठिकाने पर आ जायगी | खटाई देखकर, मुह में पानी छूटेगा 
ओर काम बन ज्ञायगा | कक 
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(३) अगर जीस बाहर निकल आई हो।, तो तिछ और-दार्खोके। पीख- 
कर, लुगदीसी बनाकर, उसका रोगीकी जीभपर लेप करो ओर 
जीमकेा भीतर घुसाओ। 

(8) अगर आँखें फटीसी होगई हों, ते आँखोंमें घी लगाकर ठीक 
करो"। यह काम हलके हाथसे करना उचित है; ज़ोरका 
काम नहों है । ' 

(५) घमन फरते.करते ठोड़ी रह गई हो, तो रोगोके अड्ेंका पसीना 
निकालना चाहिये तथां कफवायु नाशक औषधि नाकमें डांलनी 
चाहिये। इससे ठोड़ी का रहजाना ठीक होगा | - 

(६) बहुत वप्तन करनेसे अन्तमें खून गिरने लगे, ते रक्तपिच रेममें 
जो उपाय किये जाते हैं, उनसे खूनकी चमनक्री शान्ति करनी 
चाहिये । क 

(७) अगर बहुत वमन होनेसे प्यास बढ़ ज्ञाय ; ता आँवछे, रसोत,नेत्र 
बाला, शालि चाँवलोंकी खील, छाछूचन्दुन और खस ६ द्वाओंको 
४ ताले लेकर जौकुट कर छो ; पीछे १६ ताले जरू :हाँड़ीमें डाल, 
उसीमें सब दवाएँ मिलाकर मथ डाला । मथनेके बाद नितारकर | 
छान लो, इसीके “मंथ" कहते हैं । इस मन्थमें घी, शहद और 
मिश्री डाल कर पिछाओ । इस नुखखे द्वारा चमन से उत्पन्न हुए 
प्यास प्रभ्भति उपद्रव नाश हो जायेंगे । 

(८) अगर वमन अच्छी हो जाती है, तो हृदय, फंठ और मुख साफ है। 
जाते हैं, अग्नि दोप होती है, शरीर हलका होता है तथा कफ और 
पित्तके देष दूर हा जाते हैं। अगर वमन इसी तरह अच्छे हँगसे 
हेागई हों, उपद्रव न हुआ है। ; तो तीसरे पहरके समय मूंग और 
साँठो चाँवलांका यूष अथवा हिरन बगैरःके मांसका रस रोगीके 

दे। । अच्छी तरह चमन होनेसे तन्‍्द्रा, निद्रा, छु हकी बदबू, खाज 
संप्रहणी और विषदे!ष, ये डपद्गव.फभी नहीं होते | 

(६) ज्ञित्त दिन रेगी वमनकारक दूवा पीधे, उस दिन उसे चाहिये 
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कि, अज्ञीण करनेवाले, देसमें पत्रनेवाले, सारी पदाथ, शीतल जछ 
दंड ऋसरत, मेथुन, शरीरमें तेलफी मालिश और क्रोध -इनके। 
त्याग दे अर्थात्‌ इन सब अपश्योसे परहेज़ करे | 


विरेच॑न या जुलाब देने योग्य रोगी । 
. जीर्णज्वर, विषविकार, वमन, वायुगेका, छीहा--तिल्ली, उद्र- 
रोग, सूजन, सूत्राधघात और क्ृमि-शेग--इन शेगोंमें ज्ुलाव दिया 
जा सकता है। 
ज्वरके शान्त हानेपर भी शरीर्में थकान हा, शरीरका रड्ढः ख़राब 

हो और शरीर मलीन हो, ते। विरेचन दे देना उचित है। यदि दोाप 
बाकी रह ज्ञायगा, तो ज्वर फिर आने लगेगा ; इसलिये शेष रहे 
देषके। निकाल देना ही अच्छा है। 

नोट--वायुगोला ओर कृमिरोग ( कीड़ोंका रोग ओर डदर रोग ) प्रश्व॒तिमें 
चसन कराना मना है। 

जीर्णज्वरमें भी अगर रोगी कमजोर हो, तो विरिचन न देना चाहिये। विरिचन 
करानेके कायदे ओर विरेन-सम्बन्धी अनेक उपयोगी विपय देखने हों, तो 
' चिकित॒साचन्द्रोदय” प्रथम भागके अन्तमें देखिये । 


नवीन ज्वरमे' विरेचन निषेध । 


» नवीन ज्वस्में और ख़ासकर अपक देषोंकी हाछतमें, शाधन 
( ज्ञुछाब बगेर: ) और शम्न ओऔषध्षि मना है। कच्चे ज्वरमें झुलाच 
प्रभति देनेसे ज्वर प्रचण्ड हा जाता है या विषम ज्वर होने रूगता 
है। 

नवीनज्वरमे' विरेचनकी आज्ञा । 


++- +व्यकि ७ सक--4*र- 


“उुश्नत"में लिखा है, अगर थाड़े दिनके ज्वरमें सी देष पक्रकर 
कोठेमें.5हर जाय, ते विरेचन <े देना चाहिये ;. क्‍योंकि पके हुए दोष 
का न निकालेागे, ता वह शरीरमें रहकर विषमज्वर आदि भयहूर 
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रोग पैदा करेगा तथा बलका नाश करेया। इसलिये पके हुए 
 दोषका वमस, विरेचन, निरूदवस्ती और शिरोविरेचन ( सिरका 
ज्ुलाव नंस्य वगेरः ) से निकाल देना चाहिये। और भी छिंखा है,-- 
अगर देष चञ्नल हों, केठा नरम हो, तो वेच्च शाघन औषधि देदे । 
ऐसी अवस्थामें दोषों त्रे निबछ हुए मनुष्यका शाध्वनले वप्तन आदि 
विकार उत्पन्न नहीं होते ; बल्कि शोधन न करनेसे और रोग हो' 
जाते हैं। लड़न कराने, गरम जछ पिलाने और पेया आदि पिलानेसे 
पकां हुआ देष अगर नीचेके राघ्ते (गुदा ) से दस्त हारा नहीं 
निकाला जाता है, ते वह शरीरमें रहकर महाकष्टसाध्य विषम- 
ज्वर-- चौथेया और बलक्षय करता है। कार्तिक वैद्य चौथेयाके 
स्थानमें महाकष्टलाथध्य गम्भीर ज्वरका पेदा होना कहते हैं । 
ज्वर रोगियोंका वम्तन विरेचन कराना हो, तो सदा बरावल देख 

कर हलके नुसख्ने ही काममें छाना अच्छा है। “आरेग्यपंचक” 

और “सारिवादि कहकर” देनेपें ज़रा भी खटका नहीं। इनके नुसले 

आगे लिखे हैं । 

अगर रोगी कमज़ोर हो, दस्त कराने छायक्‌ न हो-; किन्तु उसके 

पेट पर अफारा हो,पेटमें दर्द हो ; तो दारूहढदी, बच, कूट, सौंफ, हींग 

ओर सेंधेनान के। कॉज्नीमें महीन पीसकर पेटपर लेप फ़रों। अगर 

हवा न खुलती हो, दस्त ओर पेशाब भ रुक रहे हों ; ते दारूहलू दी 

आदि छहों दवाओंकेा पीसकर, कपड़ेकी बड़ी अँगुलोके सम्रांन मे।दी 

बचीपर लेप करके, -ऊपरसे घो रूगा कर, शुदामें हाथले घुसाओ। 

इसके साथ ही पीपर, पीपरापूछ, अज्वायन ओर चद्य, --इन चारोंके 

काढ़े से बनाई- हुई यवागू पिछाओ | यह भी हवा खोलती और . 
मल-मूत्र उत्तारती है। अगर वमन विरेचन दोनों ओरके शाधनोंसे 
भी ज्वर शान्त न हो, दोष रह ज्ञाय ; ते पुराने ज्वरमें, रोगीके रूखे 
होनेकी हालतमें, काई उत्तम ज्वरनाशक घृत दे । इससे अवश्य 
लाभ होगा | ब 
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संशोधन ओर शमन ओषधि निपे 


जिस मनृष्यने कड़वा-दवांओंका ज़लू पिया हो, जे लंघन या 
उपवाससे फमज़ोर हागया हो, जिसने तत्काल खाना खाया हो, जा 
बूढ़ा हो, जे। प्याससे दुखी हो - उनके संशेाधन या शमन् औपधि 
नहीं पिलानी चाहिये । 


पाचन और शमन ओषधि देनेका समय । 


अगर रोगी आम-संहित हो, तो सातवे' दिन पाचन दे देना चा- 
'हिये। अगर रोगी आम-रहित हो, तो सातवे' दिन शमन औषधि 
दे देनी चाहिये। इसी तरह कमज़ोर और थोड़े द्वेपचालेको मी 
शपम्तन औषधि दी ज्ञा सकती है । 
.. प्र०-आसज्वरमें दुवा देना मना है ; क्योंकि आमज्वर में दी हुई दवा ज्वरको 
बढ़ाती है, फिर आम सहित ज्वरमें पाचनकी आज्ञा क्‍यों दी गई है 

* ड०--आमज्वर उपद्रव-रहित हो तो पाचन देना चाहिए। अगर आमज्वर. 

उंपंद्रव-संहित हो, तो पाचन दुवा न देनी चहिये। 

वागभट्ट महाशय कहते हैं, सात दिन बाद. ज्वर आम सहित भी हो, किन्तु 
उपद्वंव न हों तो पाचन दे देना चाहिये । अगर सात दिन बाद ज्वर आम रहित हो, 
तो शरून ओपधि देंदेनी चाहिये। किन्तु यदि ज्वर आम ओर-डपद्वव दोनोंसे 
संयुक्त हो, तो दवा हरगिजु न देनी चाहिये । 


ज्वर्रोगी को अन्न देने:का, समय । 
ब्--थ्थ्थ्य्ले दु22/2०९८४--+ 
रस, देष और मलों के पकने पर रोगी के भूख रूगती है। जब 


रोगी के सूख रंगे, तब भूख का समय हो या न ही, किन्तु उसी 
के अन्नकाल या खाने का.समय कहते हैं । 


' और भी कहा है--जब मनुष्यों का आम पच जाता है, तब 
खानेकी इच्छा होतो है। चाहे वंह समय खाने का हो या.न हो, 
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उसी को अज्ञकाल कहते हैं; यानी उस समय भेाजन देना ही 
चाहिये। मतलूव यह है, कि ज्वंर पचने पर ही भूख लगती है, 
इसलिये घूख रूगने पर खाने को देना चाहिये | 

वातज्वर सात दिनमें, पित्तज्वर दस दिनमें और कफज्वर 
बारह दिनमें पक्रता है। जब ज्वरका पाक होता है, तव रस और 
दोषों का भी पाक होता है। एुक दूसरे का सम्बन्ध है। बिना 
दोषों का' पाक हुए ज्वरका पाक नहीं होता ओर विना रस का 
पाक हुए द्वाषों का पाक नहीं होंता। ज्वरका पाक होने से रख 
ओर देंषों के पके हुए समझा। इसी चरद रस ओर दोषों का पाक 
होने से ज्वर को पका समको। जब रस, दोष ओर ज्वर पक - 
जायेंगे, तव भूख लंगेहीगी। भूषका रूगना--ज्वर फे पकने की 
निशानी है। उस समय रोगी का भेजन, किन्तु खूब हछका भोजन, 
देने में हानि नहीं है । ह द 
... धन्चन्तरि महोदय कहते हैं -“वात ज्वरवाढा शेगी चैश्र की 
आज्ञानुसार लघंच, गरम जल, वातरहित्‌ स्थानके निवास ओर 
भारी और गरम कपड़ों के पहनमे-ओढ़ने प्रश्नुति नियमों का पालन 
करता है, तथा वात देष के पच जाने पर---६ दिन बीत जाने पर, 
सातवें दिन अन्न और आओषधि खाता है, ते वह जंढदरी ही आराम 
हो जाता है ।” । हक 8 

चेरक॑ महोंदय . कहते ..है,--“वातज्वर्वाले को ६ दिन बाद, 
पित्तज्वरवाले के (० दिन बाद और कफज्वरवाले के १२ दिन वाद 
हलेका भन्न खिला कर, पाचन या शमन क्ाथ पिछाना चाहिये ।” 

वैद्यको चाहिये कि, रोगी -के दोपहर: से पहले. अन्न -दे दे ; 
क्योंकि यह पिच की प्रधानता- का समय है।. यों ते। दिनः का 
सार मध्य भाग पित्त की प्रधानंता का समय है, पर दस और बांरह 
: बजे के बीच में भाजन देना भला है।- दिन के पहले पहरमें यानी 
दुस;.वंजे पहले खाना न देना चाहिये, क्‍योंकि . दिन- के पहले 
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पहर में कफ का समय होता है। रोगी के द्वेपहर तक भूखा भी 
न रखना चाहिये। दूसरे पहर में भेजन न करनेले वरूका नाश 
हाता है। दिनके मध्य भाग में, पित्त के समयमें, फफ का क्षय 
होता हैं। कफ के क्षय होने से ( कफ गीछा है ) जठराग्नि 
बलवान हों जातो है। जठराग्नि के नेज्ञ होने पर खाना देने से 
झट पच जाता है। दोपहर वाद, पित्त का समय निकल जाने 
पर, जठराग्नि फिर मन्द होने रूगती है, उसका वह तेज नहीं 
रहता ; इसलिये अग्नि की तेज़ी शांन्त हो जाने पर जो खाना 
दिया जाता है, वह नहीं पचता और ज्वर के वेग का बढ़ाता है। 
इसोलिये देपहर पहले ( दस ओर बाहर बजे के दुर्भ्यान ) भाजन 
देने की वात कहो गयी है। भाजन सदा पएकान्त में कराना 
ह य्च्छा है | - ध 
* सब तरह के विषम ज्वरों में, ज्वर का वेग शान्त होने पर, सात 
दिन तक, मांला के अनुमान से: हलका भेजन देना चाहिये। यदि 
ज्वर के चेग के बिना शान्त हुए ही, ज्वर के चढ़े रहने की हालत 
में; भोजन दिया जाता है, तो वह भाजन , विपमज्यर के ज़ोर के 
बढ़ाता है ; यानी चुख़ार का ज़ोर हो जाता है । 
सब तरह के ज्वर्शगियों के बहुत .हो हलका भेाजन देंना 
चाहिये । उनसे ज़रा भी मिहनत न करानो चाहिये। रोगो,के 
चांरपाई पर ही या नोचे, घिना अधिक चलाये फिराये खाना. खिला 
देना चाहिये। पेशाव पाखाने को हाजत हेने पंर, वह भी कहीं 
पांस ही करा देने चाहिये । ज्वस्रोगी-के थोड़ा- भी चलने फिरने 
या मिहनत करने से “प्रमेह” रोग हा जाता है। 
नोट--पित्तज्वर दस दिन में पकता है और प्यारहवें दिन मोजन 
दिया जाता है। कफज्वर बारह दिन में पचता है ओर तेरहजे 
दिन. भोजन: दिया “जाता है।. .वातज्वर खांत दिनमें पचता है 
और सातवें . दिन: ही अन्न . दया जाता हैं, . इसका. कारण यह 
१६ 
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है कि, कफ ओर पित्त पतले होते हैं, वे अधिक लंघन सह सकते हैं 
परन्तु घायु तो आम पक जाने के बाद क्षण भर भी हंघन नहीं 
सह सकता । मतरूब यह है, कि वाथु के निराम होने पर, अगर 
भोजन न दिया जाय, तो चह शीघ्रकारी होने के कारण बिकलता 
--घबराहट प्रभ्भति विकार पेदा कर देता है। ह 





सामान्य ज्वर में पाचन कषाय । 


-+-कि है ६ <-- 


नागरादि क्ाथ | 


सोंठ, देवदारू, रोहिषतुण, कथेरी और बड़ी कथेरी--इनके 
वरावर-वरांवर आधा-आधा तेोलछा लेकर काढ़ा बनांओं। इसके 
“न्ागरादि क्वाथ” कहते हैं। सब तरह के ज्वरों में, ज्वरके पचानेके 
लिये, यद क्ाथ “सुश्र॒व” ओर “शाह घर” के मत से अच्छा समक्ता 
गया है। 

नोट--यह पाचन काढ़ा है। यह देषों के पकाता है। शेग के 
आराम करनेवाला-संशमन काढा--हस से देण पक जाने पर देना 
चाहिये। पहले संशमन काढ़ा नहों देना चाहिये। हाँ, दोष 
पके हुए हों, तो संशमन काढ़ा दे सकते हो । - 

अगर “रोहिषतृण” न मिले, ते डसके बदले में “ज़स” लेनी 
चाहिये। केाई-केोाई उसके बदले में “धनिया” लिखते हैं। 

नोट--काढ़ा पिलाते समय रेशगीको उत्तर या पूरव तरफ मुँह करके बिठाओ । 
बाह्मणोंसे स्वस्तिवाचन कराकर काढ़ा पिलाओ। काढ़ा पिलाने पर काढ़ के 
बर्तनको नीचा मुँह करके ओधा रखदो । रोगीसे कह दो, लेट रहो, पर सोना मत ; 
काढ़ा पीकर एक घरंटे तक जल पीनेकी भी सनाही कर दो। यह काढ़ा पीनेकी 
उत्तम विधि है । 

सूचना--अगर कभी पाचन काढ़ा पीनेसे ग्लानि ओर विकछ्तता पैदा होजाय, 
तो वसन करानेवाली दवा देकर उसे निकाल दो ओर पशथ्यमें शमन क्राथ दो । 
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सब तरहके ज्वरों पर सामान्य संशमन ओपषधिया। 
--4%७७६७--- 
दूध पाक | 
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सफेद पुऑर्नवा (साँठ), वेलका गूदां और लाल पुनर्नवा ( गदह- 
पुनेरश ) इन तीनों को चार ताछे लेकर, ३९ तेले दूध और दूध से 
घौगुने १२८ ताले जल के लेकर, सबके पएकमेक कर मिट्टी की 
हाँड़ी में पक्ाओं। जब पानी जल जाय, केबल दूध रह ज्ञाय, 
उतार कर छान छो। पीछे शातरू होने पर शेगी के पिछाओ। 
महर्षि सुश्रत कहते हैं, इस चुसखे के वैद्य खव तरह के ज्वरों 
में दे सकता है। इस से सब तरहके ज्वर नाश होते हैं। 

नेोट--नागरादि क्वाथ" से देष पका कर, यह नुसख़ा देना 
चाहिये। जो दोएों के अंशांश के न जान सके, ( यह चातज्वर है 
या पित्त ज्वर है, या वातकफ ज्वर है, ऐसा निर्णय न कर सके ) 
उसके लिए सव तरह के ज्वरों में “नागरादि क्काथ” और देष पक 
जाने पर यह “दूध पाक” का छुसख़ा देना चाहिये। इन से ज्वर 
की किस्म न समझने पर मी, हानि नहीं, काम की ही संभावना है। 

सर्वज्वरॉपर 
दूसरा दूध पाक । 

एक हिस्‍सा जल और दे। हिस्सा दूंध लेकर, उसमें शीशम का 
बुरादा ओर ख़स डाल कर पकाओ । जब पानी जल कर दूध-मात्र 
रह ज्ञाय, छान कर रोगीके पिछाओं । इसके पीने से खब तरह के 
उ्चर जाते हैं । रे 

नेट--दूधपाक बनाना है, ते ४ ताला दवा, ३९ तोछा दूध 
१२८ ताला पानी मिल्का कर औदाना और जव जरूू जरू जाय, दूध 
मात्र रह जाय, छान कर और शीतल करके पिछाना। यह दूध 
पाक को विधि उत्तम है। दूध-पाक इसी तरह किया जाता है। यह 
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दूसरी तरकीव है। इसमें जलूसे दूध दूना लिया जाता है ; और 
उस में दूधले चौगुना जल लिया जाता है। 
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सब तरह के ज्वरों पर 
गुड़ च्यादि चचाथ । 


गिलाय, धनिया, नीम की छाछ, पदुमाख ओरः रछारूचन्दत,-- 
इन सव दवाओं के बराबर-वराबर आधा -आधा तेला. लेकर, काढ़ा 
बनाकर पिछाओं। इस काढ़े से सब तरह के ज्वर निश्चय ही 
आराम होते हैं। यह जगत्‌प्रसिद्ध क्राथ ज्वरों का हरनेवाला, अग्नि 
दीपन करनेवारा, दाह, उबकाई, प्यास, वमन और अरुचि के 
नाश करनेंवाला है | 
, नोट--यह काढ़ा हमारा आज़माया हुआ है। अगर इस का अक्‌ 
भभकेसे खींच लिया जाय,ते इसका स्वाद भी अच्छा. हो. जाता है। 
देखनेमें भी साफ रहता है। महोने दे महीने रक्‍्खे रहनेले बिगड़ता 
भी नहीं। समय पर तैयार रहता है। ओटाने छानने की दिक्कत 
मियती है। हम इसे सब वरहके ज्वरोंमें आँख बन्द करके देते थे। 
सदा छाभ होता था। हाँ, इतची-बात है कि, धीरे धीरे आराम 
करता है। अर्का जवान आदमो को २तेले या २॥० तोले देना 
चाहिये । ह ह 
“' अंक खिंचवराना हो,ते पाँचों दवाएँ वराबर-बरावर लेनी चाहियें । 
कुँछ चंज़न पौने चार सेर होना चाहिये ; यानो प्रत्येक दवा तीन-तीन 
' पांव छेनी चाहिये ओर मिद्दो या काठके वासनमें अथवा चीनीके या 
(के वरतनमें २४ घण्टे तक दस बारह सेर पानी डालकर भमिजो 
देनी चाहिये' ।. . दूसरे दिन अके निक्लाछ छेना चाहिये। पीछे साफ 
सफेद बॉतलोंमें भरकर काग लगा देने चाहिये' । -इसे “असछ॒तादि या 
गुड़च्यादि अक” कहते- हैं। यह अक्‌ सब तंरहके ज्वरोंमें आँख वन्द्‌ 
कंरके देनेसे निश्चयही छाभ होता है; “पुर जलूदी न करनी चाहिये । 


ज्वर्की सामान्य लिकित्सां -सर्वज्वस्नाधक योग |. १४६ 


यह धीरे घीरे आराम करता है ; पर पक्का आराम करता है। इससे 
गया हुआ चुखार वरसों नहों आता। 

नेट--जिस दवाका अक बनाना हो, उसे २७ घन्टे तक तिगुने 
पानीमें कूलईदांर या चीनीके या मिट्टीके ही वर्तेनर्में भिगो रखता 
चाहिये। पीछे समप्केसे अक निकालना चाहिये। जितनी दवा हो, 
उतनाही अर्क निकाला जाय, ते बह अक अव्बछ दर्जका होता है। 
ऐसे अर में वड़ा मुण होता है। 


बज टी न-+े5 


सब तरहके ज्वरोंमें पेट साफ करनेको 
आरशोग्य पश्चक | 


अमन्ताशका गूदा, पीपलामूछ, नागरमेथा, कुटकी और जड़ी 
हरड,-इन पाँचोंका काढ़ा आम और शालयुक्त कफ, वात और 
पित्तज्वस्में अत्यन्त हितकारी है। दीपन और पाचन है। “शाड' 
धर” में लिखा है, यह काढ़ा वातकफज्वर और आमके शूलके तत्काल 
नष्ट करता है। इससे मल साफ होकर दीपन पाचन होता है। इस 
का “आरम्वधादि कछाथ” भी कहते हैं । 
नाट--नये बुखारमें कपाय या काढ़ा देना मना है, व्यींकि नवीन 
ज्वस्में, आमकी होलतमें, कभैले रस और सम्पूर्ण कपाय देनेसे दोप रुक 
जाते हैं, पचते नहीं तथा विषमज्वर पैदा करते हैं, इसीसे नये बुखारसें 
जबतक दोष न पके, फाढ़ा देना न चाहिये; पर इस “आरेग्य पश्चक” 
या “आरप्वधादि क्राथ”की नवीन3वरमें मनाही नहीं है। क्योंकि यह 
शाम-पाचक, लिशेषनाशक, शूछनाशक और दीपक है। बड़ी उत्तम 
चीज़ है। पचकर दस्त होता. है, और ज्वर में भी फायदा होता है। 
यह “वातकफज्वर” पर विशेष रुपसे चलता है। 
दूसरा आरोग्य पश्चक | 
हरड़, अमलताशका गूदा, कुटकी, निशोथ और आमले,--इन 








१७५० चिकित्साचचन्द्रीद्य | 
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पाँचोंका काढ़ा आमसहित जीणंज्वरमें पाचन है। यह. साफ दस्त 


लाता है । 
सारिवादि कक | 


अनन्तमूल, गारोसाँच, खुगन्धवाला, नागरमाथा, सोंठ ओर 
कुटकी,--इन छहों दवाओंकेा वरावर-वरावर कुछ एक तोले लेकर, 
मनन्‍्दोष्ण ( न्ष बहुत गरम न शीतल ) जलछूमें पीसकर, पीनेसे, थोड़ेहदी 
दिनेमें सव तरहके ज्वर आराम हो जाते हैं। इस कल्क"” से कोठा 

साफ होता और जठराग्नि दीपन होती हे। 

सवज्वर्नाशक 

खुद॒शन चूर्ण | 
ल्षिफला, हलूदी, दारुहलदी, कथेरी, कटाई, कचूर, लिकुटा, 
पीपलामूछ, मूर्वा, गिक्लेय, धमासा, कुटकी, पित्तपापड़ा, नागर- 
माथा, न्रायमाण, खुगन्धवाला, नीमकी छाछ, पाहकरसूल, मुलेठी, 
कुड़ेकी छाल, अजवायन, इन्द्रजव, भारंगी, सहँजनेके घीज, सारठकी 
मिट्टी, बच, दालचीनी, पद्माख, खस, चन्दन, अतीख, खिरे'टी, 
शालिपणी (सरिवन), पृश्निपर्णी (पिथिधन), बायविड़॒ड्भ, तगर, चीता, 
& गीली दवा चटनी था साँगकी तरह खूब सहीन पीसनी चाहिये। अगर 
दवा था दुवाएँ सूखी हों, तो पानी डालकर पीसनी चाहियें। इसीके! “कल्क”” 
कहते हैं । कल्कके सेवन करनेकी साला एक तोलेकी हैं। अगर कल्कमें शहद, 
घी या तेल डालना हो, तो कल्कसे दूना डालना चाहिये। अगर खाँड़ या गुड़ 
डालना हो तो कल्कके समान डालना चाहिये। दूध पानी वगेरः पतले पदार्थ 


डालने हों, तो कल्कसे चोगुने डालने चाहियें । 
पोहकरमूल न मिले तो कूट लेना, भारंगीके असावमें कंटेरीकी जड़, सोरठकी 


मिद्दीके असावमें फिटकरी; तगरके असाव्में कूट, तालीस पत्रके अभावमें रूवर्ण- 
तालीस या कठ्रीकी जड़। जीवक ओर ऋषभक न मिले तो दोनोंके बदलेमें दो 
भाग विदारीकन्द लेना ओर काकोली न मिले तो असगन्धकी जड़ या मुलहटी 
लेना। जब तक मिल सकें असल दवा लेना ; न मिलने पर अभावमें बदल लेनेकी 
शाखमें आज्ञा है। बदल या प्रतिनिधियोंके लिये पहले भागके ३०३-३०७ पृष्ठ 
: देखिये । 


ज्वर्की सामान्य चिकित्सा--सर्वेज्वस्नाशक योग ।. १५१ 


पक न न न पक जल कम ३७४ 


देवदारु, चत्य, पटोलपत्न, जीवक, ऋपसक, टांग, वंसलेचन पुण्डे 
रिया, सुगन्धद्र॒द्य, काकेली, तेजपात, तालीसपत्र और जाविह्षी--इनन 
सब ५० द्धार्ओोकेा वरावर-वरावर लेकर, सबका आधा चिरायता छे। । 
पीछे सबके मिलाकर हिमामदस्तेमें कूटकर, वारीक चलनोमें छान 
ले। इसका नाम “खुद््शन चूर्ण” है। 


हतज अलणल> 


नाट--इस खुद्शण चूर्णमें ५० ओऔषधियाँ हैं. और इक्यावनर्वा 
“पचिरायता” है। अगर ५०द्वाओंकेा एकणक तेले लछेागे, ते सच वज़न 
५० तेले हागा । इस दशामें चिरायता २० तेले लेना होगा ; तव सब 
वज़न ७५ ताले है। जायगा । सबके कुटवाकर, वहुत बारीक ताशेंकी 
चलनीमें छान लेना | पीछे एक मिट्टीकी हॉड़ी या अम्ुतवानमें भरकर 
रख देना । रेोगोकी ताकत देखकर मात्रा देवा । जवानके ३ माशेसे 
६ माशे तक ओर बालहूकका १ माशेसे १॥ माशे तक देना चाहिये | 


यह “सुदर्शन चूर्ण” तीनों देपोंके! हरता है और सब तरहके ज्वरों 
के निस्सन्देह न करता है| इसके सेवनसे देपज्ञ, आगन्तुज, धातु- 
गत ज्वर, विषपमज्वर, सन्निपातज्वर और मानसिक ज्वर निश्चयद्दी 
आराम हँते हैं। ज्वरोंमें होनिवाले शीतादि दोष, दाहांदि देप--जाड़ा 
लेगना या गरमीसे जलून होना, प्रमेह, ततन्द्रा, भ्रम, प्यास, खाँसी, 
श्वास, पीलिया, हृदयका रोग, कामला रोग, ल्लिकस्थानका दुद॑, 
पीठका ददे, कमरका दर्द, जाँघोंका दुदू और पसालयोंका दुद--ये 
सब इससे आराम होते हैं। जिंस तरह विष्णुका खुदर्शन चक्र दैत्यों 
का नाश करता है, उसी तरह यह ज्वरॉका नाश करता है। 


* सेवन विधि--इस चूर्णके शीतल जलके साथ खाना चाहिये। 
अक्‌ है, ते काँच या मिद्टीके . वर्ततमें पीना चाहिये। पश्य परहेज़ 
जेसा ज्वर हा वैसाही रखना चाहिये | ज्वस्के पक जानेपर, भगर यह 
दिया ज्ञाता है, तो बड़ा चमत्कार दिखाता है। कच्चे ज्वरमें न देना 
चाहिये... यह हमारा : आज़माया हुआ .है। पहले हम चूर्ण .देते 


१७५२ . . जिकित्साचउल्होद्य । 
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थे।.. पीछे अक्‌ खींचकर देने लगे, तव ते इसके देनेसे जो सफलता 
हुई, चह अकथनीय है | 

अगर इस चर्णकी द्वांओोंका गुड्च्यादि अक की तरह अक्‌. खींच 
लिया ज्ञाय, तव ते कहनाही क्‍या है | अक्‌ बड़ा काम देता है। पीनेमें 
उतना बुरा नहीं रमता । उसी तरह अढ़ाई सेर या पौने चार सेर सब 
दवायें लेकर, अक खिंचवाना चाहिये। मात्रा बछावल देखकर २ तोले 
तक देनी चाहिये। बारूक और स्लियोंकेा सदा हलकी मात्रा देनी 
चाहिये, पोने चार सेर दवाओंका १० वोतछ अक्‌ अच्छा तेज़ 
हवाता है । 

निम्बांदि चूर्ण | 

नीमके पत्ते १० साग,हरड १ भाग, आमले १ भाग, वहेड़ा. भाग, 
सोंठ १ भाग, मिर्च १ भाग, पीपछ १ साग, अजवायन ५ भाग, सेंधा 
नान १ भाग, विरियासंचर नमक १ भाग, काछानमक १ भाग और 
. जवाखार २ भाग--इन सब के कट छानकर रख ले | इसे सर्ेरेके 
समय खानां चाहिये । 

इसके खानेसे राज़ आनेवाला, दूसरे दिन आनेधाला, तीसरे दिन 
आनेवाला, चोथे दिन आनेवाला, दिन रातमें एक वार आनेवाला, दे 
बार आनेवाला ; सात दिन, दस दिन था वारह दिन तक एकसा बना 
रहनेवाला, धातुगत ज्वर और तोनों देोषोंसे उत्पन्न हुआ ज्वर- ये 
सब ज्वर निश्चय ही आराम होते हैं। ह 

नाट--हमारो ज्ञाँचमें यह निम्बादि चर्णा विषंम्रज्वरोंपर अच्छां 
साबित हुआ है। मात्रा खुदशन चर्णके समान है । 

शखब्यादि क्ाथ । 

कचूर, हल्दी, दारूहददी, सोंठ, पोहकरमुूछ, इलायची, .गिलेय, 
कुटकी, पित्तपापड़ा, जवाखार, काकड़ासिंगी, चिरायता, देवदारू 
और दशमूलकी  दर्सों औषधियाँ--कुछ... २६ औषधियोंकेा बराबर 


वरकी सामान्य चिक्ित्सा-सब्य ज्यवर्नागक योग ।. १५४ 


मन अमन ला ड़ न्‍ः न्‍ 


बराबर एक-पुक्र माशे लेकर काढेकी तरकीबसे काढ़ा वनाकर, पीछे 
उसमें ३ या ४ माशे पिसा हुआ सेंघानोन डाऊऋर, सुहाता-खुहाता पी 
जाओ। इसके पीनेसे सब तरहके ज्यर निस्सन्द्रेह आराम होते हैं| 
नाट--यह काढ़ा परीक्षित है। शेगी बलवान हों, तो प्रत्येक 
दवा दे दे माशें भो ले सकते हो । 
गुडच्यादि चूर्ण 
गिलेय, पीपरामूल, पीपल, दरड जंगो. लॉग, नीमकी छाल, 
सफेद चन्दन, सॉठ, कुटकी और चिरायतां-इनके वरावर-वरावर 
लेऋर चर्ण बना छा । इस चर्ण के गर्म जलके साथ सेवन करने 
से सब तरहके उ्वर आराम देते हैं। यह चूर्ण हमारा परीक्षित 
है। मात्रा सुदर्शन चूर्णके समान समभनो चाहिये | 
आंमलक्यादि क्वाथ | 
आँवला, चित्रक, छोटो हरढ़ और पीपछ--इन चारोंके मिल्ता- 
कर २॥० तेलछिे छेछीा । पीछे काढ़ा बनाकर पिछाओ। इस काढ़े 
से सब तरहके ज्वरोंमें छाम होता है। अथवा उपरोक्त चारों चीज़ों 
का चूण बनाकर और चूर्ण में सैंधानोन मिलाकर, रोगीका गरम 
जलके साथ विलाओ | यह भो परोक्षित है । 
नागरादि चूण । 
सोठ, धमासा, जूस, नागरमाथा और कुटकी -इनके घधरावर- 
बरावर लेकर, चर्णा करढा । इस चेण के गरम जूक साथ सेवन 
करनेसे सव तरहके ज्वरोंमें फायदा होता है। यह चूण ज्वरनाशक 
और अग्निप्रदोषक है। परीक्षित है। 
भमारंग्यादि चण । 
.  भारगीकी जड़ ८ तेोछा, काकड़ाखिंगी ८ तेला, चब्य ८ ताला, 
तालीसपत्र ८ तेोलका, फालीमिय ८ तेछा, पीपछ शर ताला 
सांठ २४ ताला, दालचीनी ४ तोला, इलायंची 8 तोला, 
पेज्रपात ४ ताला, नागकेशर ४ ताोछा, खसकी जड़8 ताला 
२० 


१०४. चिकित्साचचड्रोदय । 
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और सफेद खाँड ४ तेंछा--इन सबको कूट पीसकर चण 
कर छे। इस चुण के सेवन करनेसे आठों प्रकारके ज्यर नाश होते 
हैं। साथ ही खाँसी, श्वास, सूजन, पेटका अफारा बगैर। भी आराम 
होते हैं। यह चूर्ण ल्िदिष नाशक है। परीक्षित है । 

हरोत्कयादि बदी | # 


हरड़, निशोथ, लिघारा और चिथधारा--इन चारोंकों आठ-भाठ 
तेले छो । पोपछ, सोॉंठ गिछोथ, गाखरू, शतावर, सहदेई ओर 
चायविड़ड़ चार-चार ताले छा । कुछ वज़न ६० तोले होगा। -इन 
सबके एक जगह महीस कूट पीसकर छान ले । पीछे शहद मिला 
कर गे।लियाँ वना छा । इन गोलियोंके खानेसे ज्वर, जाँसी, एवास, 
दश्तकृब्ज और अग्मिमन्द्ता नाश होती है। 

नोट -पहले पिसे छने हुए चर्ण कों खरलूमें डालकर, ऊपरसे शहद 
देदेकर खूब खरल करे।। पीछे गेालियाँ वनाओ। यह चुखखा भी 
परीक्षित है । 


& गुटिक्ला, बटी, मोदक, बटिका, पिण्डी, गुड़ ओर वत्ती,--से सात गोलियोंके 
नाम हैं। गुड़, खाँड था गूगलका पाक करके, उस पाकमें दवाओंका चूण मिलाकर 
गोली बनानी चाहिएँ । अगर बिना पाक किये गोलियाँ वनानी हों, तो गृुगलको 
शोधकर ओर पीसकर ओर चर्ण में मिलाकर, घी से गोलियाँ वनानी चाहियें। 

अगर जल, शहद, दूध आदि पतली चीजोंमें चण डालकर गोलियाँ बनानी 
हों, तो इनमें चूर्णकोी डालकर ओर खश्ल करके गोलियाँ बनानी चाहियें । 

अगर खाँड़ या मिश्री आदि डालकर गोली बनानी हों, तो चर्णसे चोधुनी 
खाँड़ या मिश्री मिलाकर गोलियाँ बनानी चाहियें। ह 

अगर गुड़ डालकर गोलियाँ बनानी हों, तो चूण से दूना ग्ड़ डालकर गोली 
बनानी चाहिये। 

अगर गूगल ओर शहद दोनों डालकर गोलियाँ बनानी हों, तो इन दोनोंको 
चूण के बराबर लेकर गोलियाँ बनानी चाहिये । 

अगर दूध या पानी वगेरः पतले पदाथासे गोलियाँ बनानी हों, तो चण से 
दूने लेकर गोलियाँ बनानी चाहियें। 


ज्यरफी सामान्य चिकित्सा--संब्ब॑ज्वस्थाइक योग |. १५०५ 


उदकमंजरी रस | 


शोधा हुआ पारा १ भाग, शोधी हुई गन्धक १ साग, क्ालीमिसे 
१ भाग, भुता हुआ खुहागा १ साग, सफेद खाड़ 8 भाग और मछलीका 
पित्ता ४ भाग--इन सबमेंसे पहले पारे और गन्धकफों खूब खरल 
फरके कजली वना छो। पीछे शेप चारोंकेा खरलमें डालकर और 
साथ ही पारे और गंधककी फजली डालकर, तीन दिनतक, बराबर 
घोटथा। यही “उदकमंजरी रस” है। 

हर किसी तरहके नवीन ज्वरमें इस रसके १ या २ रत्ती बलावल 
देखकर, अद्रखके रसके साथ खिलाओ । 

अगर गरमी बहुत माल्मम हो, शीतल ज्ञछ पिन्दठाओ ओर पंखेकी 
हवा फरो। अगर ज़ियादा गरमी लगे, पित्तकी तेज़ी हो, तो सिर 
पर शीतल जलकी धारा दो | 


इस रसके खानेवालेकेा भूख लगे तो “माठा” भात और घेंगन 
देा। ये पथ्य हैं। इसके सेवन करनेसे तेज़ नया उच्चर पक ही 
“दिनमें भाग ज्ञाता है । 

नोट--पारा, गन्धक और खझखुहाया--इनके विना शोघश्रे कभी 
मत लेना । इन सबके शांध्रनेकी विधि पुस्तकके अन्तमें लिखी है । 

ज्वरधूमकेतु रस । 

शुद्ध पारा, शुद्ध समन्द्रफेन, शुद्ध सिंगरफ और शुद्ध गस्धक--इन 
चारोंके खरलमें डाठऋर, ऊपरसे अद्श्खका रख देदेकर खरछ करो । 
एक पहर तक खरल होने पर, तीन-तोन रत्तीकी गोलियां वनाली। 
रगीका चछावल देखकर, पूरी या आधी गाली अद्रखके रसके साथ 
खिलाओ। एक दिनमें एक गोली खानेले नवीन ज्वर अवश्य चला 
ज्ञायगा । 

प्षाट--सिंगस्फ और समन्द्रफेन प्रभ्भतिके शोध्रनेकी विधि पुस्तकके- 

अन्तमें लिखी है । ः 


१्णद :.. चिकित्साचन्द्रोदय। - 
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ज्वरप्नी रस । - 

शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गन्ध्रक २ भाग, शुद्ध सिंगरफ ३ सागओऔर 
शुद्ध जमालगेरेके बीज ४ भाग-पहले पारे ओर गन्धककों खरल: 
करलो ; पीछे उसी कजलीमें सिंगरफ ओर जमालगोटेके वीज डाल- 
कर खरल करो । खरल करते समय दन्ती या जमरालगाटेकी जड़का- 
रस डालते जाओ । खूब घट जानेपर, चिरमिटीके -वरावर गोलियाँ 
बना ले । 

नवीनज्वरमें, सबेरे ही, एक गोली शीतछू जरू और सफेद “चीनी 
के साथ सेवन करानेसे नया ज्वर एक ही दिनमें उड़ जाता है। 
आज़मानेवाले सज्लननकी उधार या सरसों के वरावर गेलियाँ बनानी 
ठीक होंगी । 


वेज्चरहरी वी । 


' शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, शुद्धवत्सनास् विंष ३ 
माग, सत्यानाशी करेरीकी जड़ ४ भाग और शुद्ध जमालगेटेके 
बीज ५ साग,--इन सबके एक जगह पीसकर, खरलूमें डालकरं, नीवू 
केरसके साथ खरऊू करो । खरल है| जाने पर, काली मिर्चके वरावर 
गालियाँ वनाला | प्रत्येक दिन १ गाली अद्रखके रसके साथ सेवन: 
कराओ। इन गोलियोंके सेचन करनेसे जी ज्वर, अजीर्ण ह्वर, 
सामज्वर, विषप्तज्वर तथा ओर सब ज्वर उस तरह भस्म होते हैं, 
जिस तरह दावाग्तिसे बन भस्म होता है। 


शवासकुठार रस । 


शुद्ध पारा ३ माशें, शुद्ध गन्धक ३ माशें, शुद्ध वत्सनाभमविष ३ 
माशे, शुद्ध खुहागा ३ माशे, शुद्धमेनसिल ३ माशे, काछोमिचे २ ताला, * 
ल्िकुटा ( सोंढ, मिचे पीपर ) १॥ तैछा--इन सबके खरलछ फरके 

शोशीमें भरले। यह रस सत्र तरहके ज्यरोंका नाश कप्ता है। 
हमारा आज़माया हुआ नहीं है । 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा---सब्बेज्वरनाशक थोग। . १५७ 
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हुताशन रस । 


सो १ ताला, शुद्ध खुहागा २ ताला, कालीमिज १॥ ताला, फौड़ी 
की भस्म १॥ तेला ओर शुद्ध विष ३ माशे,--इन सवके। एकल महीन 
पीसकर शोशोमें भर ले । इसको मात्रा १ रक्तीकी है। ज्वरमें हर 
दिन १ सती खाना चाहिये । यह रस सब तरह के ज्वरॉकेा नाश 
फरता है। 


जटिल 


मय उप यम नई 


ज्वस्घ़ो वदी | 


शुद्ध पारा ९ भाग, भूरिछरीला ४ भांग, पीपल ४ भाग, जड़गीहरड 
४ साग, अकरकरा ४ भोग, सरसोंके या कड़वे तेलसे शोधी हुई 
गन्धक ७४ भाग और इन्द्रायनके फल ४ साग--इन सव के छेले।। 
पहले गन्धंक और पारेका खरह करा। पीछे इस खरलरू की हुई 
फेजलीमें ओर सबका पीसा हुआ चूर्ण मिक्ला दो; ऊपरसे इन्द्रायन 
के फर्लेंका रस डाल-डाल कर खूब खरल करे घुट जानेपर उड़दके 
घराबर गेालियाँ वनाले| । 


इन गे।लियांकी वलावछ देखकर, गिलायके रसके सांथ सेवन 
कराओ। इन गेलियेंसे नवीगज्वर नाश होता है। हमने यह 
चुसखा “भावप्रकाश”ले लिया है। “भावप्रकाश”में भूरिछरीला जहाँ 
लिखा दे “शा घर” में चहाँ 'एडुआ' लिखा है। असलमें यह नुखख़ा 
“शार्क्घर” का ही है । 
नवज्चरहरी बटीं। 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्धवत्सनाभ विष, खोंढ, पीपल, काली- 
मिच, हरड़, बहेड़ा, आमलछा, ,शुद्ध किये हुए ज़मालगेाटेके वबीज-- 
इन सबके बुरावर-वरावर छेलों। पारे और गनन्‍्धकका खरलू -करके 
. डख कजलोमें शेष आठों दवाओंके चूर्णकेा मिला दे।। -पीछे खर- 
लमें दो णपुष्पी या -गूमा का रस इतना भर दे कि, सब चूर्ण टडृबजाय:; 
पीछे खरलूू करो । जब सूखकर गेली बनाने योग्य हा ज्ञाय, तव.. 


श्ष्ट जा चिकित्साचन्द्रीदय | ' 


उडदके बराबर गोलियाँ वनाछेा । इन गोलियेंसि नवीन ज्वर' जाती 
है, यह बात “प्राचप्रकाश”में लिखी है। ; 


ज्वरप्न वटिका । 


शुद्ध जमालगारेके वीज ४ माशे, कुटकोी ८ माशें ओर गेरू 8 
माशे--इन तीनेकि खरलमें डालकर, घोग्चारके रससे खरलहू करे 
ओर मथ्रके घरावर. गोलियाँ वना छो। इनमेंसे एक गोली नित्य 
सेवन करनेसे जी ज्वर जाता है । 

ह महाज्वरांकुश रस | 
. शुद्ध पारा ३ माशे, शुद्ध चत्सनांभ विष ३ माशे, शुद्ध आमरासार 
गन्धक ३ माशे, शुद्ध धरत्रेके बीज ६माशे, चोक ३६ माशें--इन. 
सबके लेकर, पहले शोधे हुए गन्धक ओर पारेकी खरल कर- ले. 
पीछे उस कजलोमें शेष खबका चूर्णा मिछाकर खरलू कर के। 
यही “महाज्वरांकुश रस” है। यह रस जम्पीरी नीवूके रसमें अथवा 
अदरखके रसमें दे दे! रत्तीकी मात्रासे रोगीके दे। । 

यह महाज्वरांकुश रख “शाह घर” में लिखा है । इसके सेवन करने 
से लिदेषज्वर, नित्य आनेवाला ज्वर, दिन रातमें दे! बार आनेवाला 
ज्वर, इकतरा, तिज्ञारी और चौथेया--ये खब ज्वरः नष्ट होते हैं । 
यह वात “शाह्रघर”में लिखी है। “सावप्रकाश”के लेखक महाशयने 
यद्यपि इसे “शा धर”से लिया है; तथापि उन्होंने उपरोक्त ज्वरोंके 
सिचाय इससे नवीन ज्यर, जीण ज्वर प्रश्कति सब. तरहके ज्वरोंका 
जाना भी छिखा है । पे 

हमने इसे सेकड़ों वार. आज़माया है; पर हम इससे शीतपूर्वक 
विषमंउ्वंरं यानी जाड़ा छगकर आनेवाले ज्वरोंकेा ही आराम कर 
सके हैं। ज्ञाड़ा छगकर आनेयाके इकतरा, -तिज्ञारी और चौथेया 
प्रभृतिमं यंदह सचमुच ही अचुक रामबाण है। अच्छी-ले-भच्छी तेज़ 
अडरेज़ी दवा इसकी बराबरी नहीं कर सकती । ह 





ज्यरकी सामान्य. चिकित्सा--सर्वज्वस्थाशक योग ।. १५६ 


#3लबलजत लत सजी जल कला अजीत डील जीन > जज जी जी लि ली जील _जिि लि जन ली + जज लिन जज जज जज जन 


हमांरी परीक्षित विधि । 
.प्वश४१2--- 

हम उपरोक्त सब द्वार्भोकी घोटकर गोलियाँ बनाते हैँं। अगर 
चूका सूखा होता है, ते! जँभीरी नीवूका रस डाछ कर घोंदते हैं 
और पीछे सरसोंके वरावर गोलियाँ बना छेते हैं। हम ताक- 
तबरकी दी और कमज़ोरकेा एक गोली ताज़ा पानीसे निगरूवा 
देते हैं। हम चढ़े हुए ज्यरकी हालतमें कभी गोली नहीं खिलाते । 
यद्यपि विषम्र ज्वर सवैथा शरीरके वाहर नहीं जाता, तथापि अपने 
समय पर एक तरहसे उतर ही ज्ञाता है। जब रोगीका बदन गरम 
नहीं रहता ; रोगी कहता है अब ज्यर नहीं है; थर्मामीयरसे टेम्प- 
रेचर या ताप ६८, ६८॥ या ६६ डिग्री तक रहता है; तब हम 
रेगीकेा ज्वर आनेके समयसे १२ घण्टे या ६ घण्टे पहले, हर दे। 
दे घण्टेपर, एक-एक गोली ताज़ा जलूसे निगलवाते हैं। अगर 
गोली खिलाते-खिलाते ज्वर चढ़ आता है, तो गोली खिलाना बन्द 
फर देते हैं। ज्वर उतर जानेपर, वारीके दिन, अगर ज्वर नित्य आता 
हो ता, ६ या ८ घण्टे पहले फिर उसी तरह गोली खिलाते हैं। 
इस तरह करनेसे हठीसे हटो जाड़ा ऊगकर चढ़नेवाक्ला घुख़ार 
अव्चल ते एक ही पारोमें--अगर १ में नहीं तो २ या ३ पारीमें ते 
अवश्य ही छूमंत्रक्नों तरह उड़ जाता है। इन गोलियों से हमे' 
बहुत कुछ यश मिला है। मान छा, किसी शेगी को दिन के २ 
बजे चुख़ार आनेवाला हा, ते आप रातके २ बजे २ गोली निग 
लवा दे, पीछे ४ बजे १ गोली, फिर स्वेरेके ६ बजे, फिर :८ बज्े, 
फिर १० बजे ओर फिर .१२ वजे गोली निगलवा दे' । अगर २ वजे भी 
ज्वर न चढ़े, तो २ वजे.१ गोली ओर निगरूवा दे'। परमात्मा की 
दया से उसी दिन ज्यर घिदा हो जायगा। अगर उस दिन समय 
'टाल कर उ्वर ३ बजे, ४ बजे या ५६ बजे आजाय ; तो दूसरे दिन या 
दूसरी पारी को उपरोक्त विधि से जिंस समय ज्यूर चढ़े, उस्र 
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से १२ घण्टे पहले गाली खिलावे'। अगर रोगी कमज़ोर हो, ते 
तीन तोन घण्टे पर एक एक गाली खिलावे | 

जाड़ेके ज्वरों का यह कायदा है, कि रेंगी के एक दे हलके 
दुसत फरा देने से फौरन ही भाग जाते हैं। अनेक वार ते विना 
किसी दवा के केवल दरुत करा देने से ही चले जाते हैं। इसलिये 
“खांस्थ्यरक्षा”के आरम्म में हो लिखे “पंचसकोर चूण ” की १ खूराक 
रोगो के, रात के सोते समय, गरम जलसे खिला देना अच्छा 
हागां। अगर यह न हो, ता “हरड़ का मुख्वा” खिला कर (गुठली 
निकाल कर ), ऊपर से पाव मर गरम दूध पिला देना चाहिये 
अथवा ओर कोई उत्तम हऊकी दृश्तावर दवा दे देनी चआहिये। 
इस तरह दरुत करा देने से एक या दे पारी में बाज़ी बद कर जाड़ा 
लरलूग कर आनेवाला ब्ुखार--चाहे वह तिजारी और चोथेया ही 
क्यों न हा--काफूर हा जाता है। 

“कैच्रविनोद”में लिखा है-- 

विषमंतु निहंत्यूध्वमधोवा शोधनसम्परम्‌ । 
एकेका मधुनाहन्ति तृबृत्क्ृष्णा हरीतकी ॥ 

वमन और विरेचन से विषमज्वर नाश है। ज्ञाता है। निशोधथ, 
पीपल और हरड--इन में से किसी एक का शहत के साथ चाटने 
से भी विषमज्वर चला जाता है। दस्त कराने के लिये ज्वरमें और 
खाल कर विषमज्वस्में, शहतके साथ निशोथ का ३॥३ या ८१० 
माश चूर्ण चटाना बहुत अच्छा है। “चरक''में कहा है, दस्त कराने- 
वाले पदार्थो'में '“निशोथ” सर्वोत्तम है। 

खावधानी--ये गोलियाँ गरम हैं, इन में विष पड़ा हुआ है; 
इसलिये रोगी की ताकत देख कर कम या ज़ियादा देनी चाहिये'। 
अंददी आराम करने के लिये, अधिक गोलियाँ न खिलानी चाहिये' । 
बलवान के ६ गीली और निर्बछ के ३ था २ गोली देनी चाहिये' । 
रोग को १ दिन देर से आराम करना भछा, पर जद्दी करके उपद्गव 


कि 


ज्वस्की सांमान्य विद्चित्सा--सब्बज्वस्याणक्त योग । ६१ 
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मोर लेना अच्छा नहीं ; १४।१५ साल के बालक का या ते यह 
गोली देनो ही नहीं ; अगर देनी ही हो, ते। चुख़ार आने से पहले 
आधी-भआधी गोली, दिनमें ३ बार, दे दे। घण्टे में देता अच्छा है। 

' अगर शेगी के गरमी बहुत छगे-प्यास का ज़ोर हा, ते मिश्री 
खिलानी चाहिये और ऊपर से शीतल जल पिछाना चाहिये। 
मिश्री के टुकड़े खाकर शीतछ जल पीने से रागीकी प्यास कम 
होती और वेचैनो पमिटती है। अगए सिर में ददे हो या उवक्तियाँ 
आती हों, ते। ज्वरके उपद्रबों में लिखे हुए उपाय ऊपर से अलग करते 
रहना उचित है। अगर ज्वर न चढ़ा हो, गोली वहुत गरमी करे, तो 
१ बार चीनी या मिश्री का शर्बत पिछाना चाहिये। 

पथ्य--इस दवा से ज्चर छोड़ जाने या उत्तर जाने पर दूध, भात्त 
ओर मिश्री खिलानी चाहिये। अगर शेणी के ज्वर ने छोड़ा न 
हो, ते दूधमें सावूदाना पका कर मिश्री मिलाकर देना चाहिये। ज्यर 
छोड़ ज्ञाने पर दूध, सात, मिश्री इन गोलियों की छाग है। 
नोट---्वहुत वार ऐसा होता है, कि एक दे! रेज़ इन गोलियों 
के खिलाने ले ही जाड़ा रूगना वन्द्‌ हो जाता है। एक तरह से 
ज्चर चला जाता है ; पर शरीरमें छुछ दरारत स्री किसी-किसी के 
होने लगती है। अगर ऐसा हो, ते गनन्‍नेकी गडेरों छुलाना या 
“शकंशेद्क” पिछाना ठीक होगा । अक्सर पित्त बाकी रह जाने से 
ऐसा हुआ फरता है। गन्ने के चूसने और शर्क रोदक के पीने से 
, न्िश्वय ही बह हरारत जाती रहती है । ( देखो पृष्ठ ७०७६ ) 


'इ 


| ते 









वार्तज्वर की चिकित्सा । 


वातकोपके कारण । 
-“ आं909$-- 
रुखे, हलके और शीतल पदार्थो' के सेवन करने, ज़ियादा 
मिहनत करने, चमन विरेचनादि पंच कर्मो' के अतियाग, मर मूल 
आदि बेगों के रोकने, उपवास या त्रत करने, शख्च्र लकड़ी बगेरः की 
चोट रूगने, बेकायदे ख््रीप्रसड़' करने, घबराने, शोंक करने, अत्यन्त 
खून निकलने, रात में जागने, शरोर के टेढ़ा तिरछा करने प्रभ्धति 
कारणों से वायु ऊृपित होकर शेग उत्पन्न करता है। 
| वातज्वर कैसे होता है ? 
चातक्रारक आहार चिहारों से वायु कुपित होती है। कुषित 
चायु आमाशयमें घुस कर, आहारके सारभूत रस को दूषित करती 
है। उस समय रस और पसोीनों का बहना बन्द हो जाता है, 
अतएंव पाचक अग्नि मनन्‍्द्‌ हो ज्ञातो और जठराग्नि की गर्मी 
वाहर निकल जाती है।; उस समय वायु “ही खतंत्र मालिक बन 


बैठता और अपनी कारस्तानी करता हुआ चातज्वरकी उत्पत्ति 
करता है । ' । 


बातज्वरकी चिकित्सा | १६३ 


वातअ्वरके पूर्व्चरूप । 


ज्ञव वातज्ंवर होनेवाला हाता है, डस से कुछ पहले--प्रथम ते 
विना मिहनत किये थकान सी मालूम होती है, फिर शरीर का 
गिरना प्रभ्नति लक्षण होते हैं। इसके वाद जम्दाइयाँ . आने 
लगती हैं । 


वातज्वरके लक्षण । 
वेपथुविषमो. वेगः. कंठोष्टमुखयोपणम्‌। 
निद्रानाशः क्षवः रूतंभों गात्रायां रोच्यमेव च ॥ 
शिरोहदगात्ररुग्वक्त वेरस्थं॑. गाढ्ुविट कता । 
शूलाध्माने जु'भणां च भवन्त्यनिलजे ज्वरे॥ 

' शरीरका काँपना, ज्वस्का कभी तेज़ होना और कभी मन्दा होना ; 
फंठ, द्वाठ, मुख या ताल्यू का खूखना ; नींद और छांकों का न आना, 
.शरीरमें रुखापन होना ; सिर, हृदय और शरीरमें दद होना, झुंह. 
का ज़ायका विगड़ जाना या कपैलासा हो जाना, पाज़ाना न. 
दाना और, अगर होना ते खूखासा और थाड़ासा होना, जम्धाई 
आना, पेट में अफारा होना और मीठा-मीठा दद चलना--ये 
लक्षण बातज्वरमें विशेषरूप से होते हैं। ये लक्षण “खुश्रुत”में 
लिखे हैं। 

 “चरक”में लिखा है--ज्वर सदैव एकसा न रहे, कमी घटे और 
कभी बढ़े ; नाखुन, नेत्र, चेहरा, मल, मूत्र और चमड़ा ये कठोर 
हो जायें और छाल-लाल माल्दुप हों ; शरीर में स्थिर ओर -अनस्थिर 
दद हो, पैर से जाये, पैरों की पिंडलियाँ ऐठे', घोंहू और जोड़ 
अलग-अलग से जान पड़ें ; कमर, पसछो, पीठ, कन्धे और शुज्ञाओं 
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तथा छाती में तोड़ने, दवाने, मथने, डचेलने भोर सूई चुभाने 
की स्रो पीड़ा है। ; ठोड़ी जकड़ जाय, कानों में आधाज़ हा, सुँह का 
खाद कषेला है ; सुख, तात्यू और कण्ठ- सूखे ; प्यास छगे, खूखी 
ओक्नारियाँ आधे' ; छोंक भोर डक्कार न आवे' ; अन्नरस मिला थूक 
आवे ; खांने पर मन न हे।, खाया पचे नहीं, दिल में दुःख हो, 
जँमाई आधे' ; शरीर नव ज्ञाय और काँपे ; मिहनत बिना. किे 
थकान माल्प हा ; भोर या चक्र से आचे' ; शेगी बकवाद करे. 
नींद न आबे ; शरीर के रोये' ख़ड़े हो ज्ञायँ ; गरमी की इच्छा हो, 
रुखी, हलक्ी ओर शीतल प्रभृति गुणवाल्ली चीज़ों से ज्वर बढ़े 
भौर इनके विपरीत चिकनो, भारा और गरम प्रश्धति गुणवालो चीज़ों 
से ज्वर घथ्टे । | 

वाग भट्ट भी कहते हैं,--वातज्वंरमें. रण खठ हो ज्ञाते हैं 
दाँत खट्टे हो ज्ञाते हैं, कँपक्रपी आती है. और छींक नहीं आती हैं 
इत्यादि | हर 
नाई--ये सब्र लक्षण हों या दे। चार लक्षण कप हों,तो समझ लो 
कि, “वातज्वर” हुआ है। छश्षणों को कण्ठाप्र (बरज़बान) रखिये और 
मौक पर ज्वरोंके पहचाननेमें काम लीजिये। जिन्‍्हे' शेमगोंके लक्षण 
याद नहीं रहते, वे रागोक्नों पहचान नहीं सकते । . | 





चातज्वरंमें नाड़ी और नेत्न प्रभ्नति । 
वातज्वरमें नाड़ीकी चाल साँप और जौ'क के समान होती है। 
गरमोमें, देषपहर या आधी रातका अगर वातञ्चर होता है ; तो नाड़ी 
घरीमी-धीमी चलती है ; किन्तु वर्षाकालमें, भोजन पच्ननेके बाद और 
पिछली .रातका जब वायुके केाप्रका समय होता है, -नाड़ी वातज्वरमें 
जरदी जब्दी चलती है.: पर चह टेढ़ी, चपछ और छूुनेमें - कुछ, कम 
गरम होती है। . 


वातज्वरकी चिक्कित्सा। श्द्् 


चातज्वरमें दस्त सूखा और थोड़ा होता हैं। पेशाब स्याही 
माइल होता है। शरीर रूखा और गरम रहता है। भआवाज्ञ ' 
घरघरातो सी होती है। जीम सख्त, फरटीसी, रूखी, गाय की जीम 
की तरह खरदरी और हरे रंग की होती है। जीम से छार गिरती, 
मुखका स्वाद विरस ओर चेहरा रुखा रहता है। भाँखें रूखी, 
धूमिल रंग को, टेढ़ी और चंचल होती हैं। 
चातज्वरके बढ़ने और पेदा हानमैके समय ! 
-“ कई 892-- 
भोजन पचने के वाद, सन्ध्या समय, गरमी के अन्त में ; यानी 
“आपाढ़” में वातज््वरकी उत्पत्ति और दद्धि होती है । 
चातज्वरमें ढांघन । 
- 58८98 - 
चातज्वर में ढांघन कराना मना है! चातज्वस्वाले का चायु 
आम-सहित है, तो लंघन कराने चाहिये; अगर वायु आम-रहित 
हो तो ढांघन नहीं कराने चाहियें। कफ में, आम के पक जाने 
पर भी, टांघतन कराये जाते हैं; वात में, आमके पक जाने पर, 
दांधन नही कराये जाते । 
चातज्वरके पकने की अवधि | 
. अपर 
चातज्वर सात दिन में पचता है ओर सातवें दिन ही अन्न दिया 


जाता है। कित्स 
चिकित्सा |. 
वातज्वरमें पाचन । 





(१) बेल, स्यानाक, कुम्मेर, पाढ़ ओर अरणी--इनके “बृहत्पश्च- 
मूल” कहते हैं। इन का फाढ़ा घना कर, दोष पचाने के लिये, 


श्द्द् ॥ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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वातज्वर में देना चाहिये। सुश्रुत, बंगलेन और भावषमिश्र 
समभीने वातज्वर में इस पाचन के अच्छा कहा है । 

(२) ब॑ंगसेन में लिखा है,--पीपरामूल, गिछेय और. सोंठ .का 
पाचन-काथ वातज्वर में देना चाहिये। भावमिश्र. कहते. हैं, 
इसके पीने से बातज्वर खड़ा नहीं रहता। इसका नाम 
“शुब्यादि क्राथ” है। शाड्र/घर कहते हैं, चात ज्वरके पूर्ण 
लक्षण होने पर, सातवें दिन के वाद इसे देनां चाहिये । 

नोट--यह पाचन परीक्षित है। सातवे' दिनते आरम्भ करके, वह शाम दे 
दिन तक, इसे देना चाहिये । 

(३) “हारीत-संहिता” में छिल्रा है, -वच, अज्ञवायन, धनिया और 
सोंठ का गरमागर्म काढ़ा रात में पीना चाहिये। यह पांचन 
वातज्त्र और वात की पीड़ा में खुखदायो है । 

(8) श्रनिया, देवदारू, करेरी ओर सॉठ--इन चार्रों को काढ़ा 
वातज्वर में उत्तम पाचन है। चैय्वविनोदकर्ता लिखते हैं' 
यह दोपन और पाचन है; निश्चय ही ज्वरको नाश करता है। 

नोट--कंटेरी दोनों लेनी चाहिये' । ज्वर्वाले को पहले यही पाचन-क्ाथ 
देना चाहिये। 


हा, वातज्वर नाशुक नुस्खे | 
“ 2४88 -- 


(१) बेल, कुम्मेर, पाढ़ुल, सोनापाठा, अरणी, गे।खरू, कटेरी, 
कटाई, पृश्चिपरणी,, शालिप्णी, रायलन पीपल, पीपछामूछ कूट, 
' सोंठ, चिरायता, नगरमोथा,खिरे'टी,गिलोय,सुगन्यबाला दाख, जवासा 
और शताचर--इन २३ ओऔषधियोंकी बराबर-वराबर लेकर, काढ़ा 
बनानेकी विधिसे काढ़ा बनाकर पिछाओ। इस काढ़ेसे उपद्रथों 
सहित चातज्वर नष्ट होता है। भावमिश्र लिखते हों--यह योग 
सब येगों--उुसरोले उत्तम है। इसका नाम “दशमूलादि क्ाथ” है। 


चातज्वरकी चिकित्सा | १६७ 
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(२) चिरायता, गिलछोय, छुगन्धवाला, कटाई, करटेरी, गेखरू, 
शालिपणी ( सरवन ), पृष्ठिपणीं ( पिथवन )--इन आठ दाओंका 
काढ़ा वातज्वरको नाश करता है| इसका नाम ”किरातादि 
क्काथ” है । 
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(३१ गिलोय, पीपरांसूछ और सोॉंठ--इनके साथ इच्दजौका 
फाढ़ा बनाकर, वांतज्वर्में सातवें दिन पोना चाहिये। 

(७) चिशयता, नागरमोथा, गिलेय खुगन्धचाला, ऋथ्ेरी, कटाई, 
गेखरू, पृश्षिपर्णी शालिपणीं और सोंठ--इन दसों दवाओंका काढ़ा 
वातज्वरका नाश करता है । 


(५. बेलगिरी, श्योनाक, कुम्मेर, पाइछ, अरणी, खिरेंटी, रायसन 
कुलथी और पोहकरमूछ--इन ६ दवाओंके काढ़ेले सन्धियों-- 
जोड़ोंका ददं, शिरका काँपना और बातज्वर नप्ट होता है। 
वड़ूसेन और भावमिश्र दोनोंने इसे अच्छा बताया है । 

(६ शालिपणीं, खिरेंटी, रास्ता, गिकोंय और सरिवन--हन 
पांचों का काढ़ा खुहाता-खुद्दाता गर्म पीनेसे तेज़ बातज्वर नाश हो 
जाता है 


(9) पीपछ, अनन्तमूछ, दाख, खिरे'दी और शालिपणी--बड़- 
सेन कहते हें-“-इन पाँचोंके काढ़े से अचश्य चातज्वर नाश होता है। 
(८) दाख, गिलोय, कुस्मेर, लायम्राण और अनन्त-मूल--इन 
पाँचोंका काढ़ा, गुड़ मिलाकर, वातज्वर, और कफज्वरमें पीना 
चाहिये। ु | 
(ये) पीपछ, लहसन, गिलोय, सोंठ, कथेरी, सेंघानमक, चिरायता, 
और नागरमोथा--इन आठों द्वाओंका काढ़ा, पथ्य भोजन 
करनेवाले रोगियोंके वातज्वर, कफज्वर, मन्दाग्नि, कठरोध 
( कण्ठ रुकना ), हृद्यका अवशेध, पसीना, रोमाश्च, शीत और 
: मोह ( बेहोशो ) सबके नाश करता है। 


१६८ चिकित्साचन्द्रीद्य । 
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(१०) चिशयता, नागरमोथा नेत्रवाला, दोनों कथेरी, गिलोय, गोखरू, 
सोंठ, शालिपणों, पृष्ठिप्णीँ और पोहकरमूछ--इन ग्यारह द्वा- 
ओंका काढ़ा वातज्वर्दालेकी पिछाना चाहिये। वेद्यचिनोद. 
कर्त्ताने इसका नाम “शूनिस्वादि क्वाथ” लिखा है। सचमुयही 
यह उत्तम है। हे ह 

(११) जवासा, सोंठ, कुटकी, पाठा, कचुर, अड़ सा और अररणडकी 

. जड़,--इन सातोंका काढ़ा पीनेसे श्वास और खाँसी लथा शूल 
समेत वातज्वर नाश होता है | ४ 

(१२) सोंठ, नोमकी छाछ, धमासा, पाढ़, कचूर, अड़ सा, भरण्डकी 
जड़ और पोहकरमूछ -इन आठोंके जौकुट करके ओर कोडढ़ा 
बनाकर पीनेसे वातज्वर नाश होता है । 

(१३) खख, पृष्ठिपणी, सखोंठ, चिरायता, मोथा, ज्वासा, दोलों कटेरी, 
गिलेय और बड़ा गोंखरू--इन दू्सोंका तीन-तीन माशे लेकर 
जोकुद करके, पीछे काढ़ा वनाकर शीतरू करले। शीतल 
हाने पर, ३ माशा शहद मिलाकर पिछाओ | अगर ज्वरके एक 
जानेपर यह काढ़ा दिया जाय, ते ३४ दिनमें ही चातज्वरका 
, नाश कर देता है। इसकों दोनों समय पिलछाना चाहिये। 

(| यह पंरीक्षित चुसख़ा है! ह 

(8४) धनिया, छाल चन्दन, .नीमको.छाछ, गुरुव और . पद्माप्र--इन 
की ६६ माशे लेकर,. डेढ़ पाव जलमें औदाओ । आधापावक्रे 
करीब जल रहनेपर मल छानकर शातरू करले। पीछे शहद 
मिलाकर दोनों समय पिछाओ। इसके दोनों वक्त. पिलानेसे. 

.. चातज्वर और पित्तज्वर .दोनों नाश होते हैं।. यह भी 
: परीक्षित है । घी ५ 

. (१०८) कढपतरू रस--शुद्धपारा १ तेला, शुद्ध. गन्धक १ तोछा, शुद्ध 

वत्सनाभविष १ ताला, शुद्ध मेनसिल १ तेला, शुद्ध. सोनामक्खो ' 


बातज्ययणी चिक्कित्ला । १६६ 


२ तोला, शुद्ध खुदागा £ ताला, खोंठ २ तेला, पीपछ २ तेला 

और छालछोमित्रे १० नेला--इन ६ चीज्ोंकी तेयार करलों। 

पहले पारे ओर गन्श्रककों छोड़कर, चत्सनाभ प्रभ्नति सातों 
दवाओंका, सिलपर महोन पीसकर कपइडछन करलछे। इसके 
बाद इन सातोंके छने हुए चू्ण का तथा पारे आर गन्धकके 
खरलमें डाल कर ६८ घप्टेतक लगातार खरन करों। बस, यही 
“कद्पतर रस" है। 

“क्रत्पतरुरस” कव्पवृक्षके समान गुण रखता है। यह बात ओर 
कफके रोगोंकेा नाश करता हैं। इसकी मात्रा १ रत्ती तकक्ी 
है। कमज़ोरोक्ि दे चाँचल भर देना चाहिये । 

अदरखके रसके साथ खानेसे वातज्वर,कफज्वर, श्वास, खाँसी 
मुंहसे पानी गिरता, ज्ाड़ा लगना, मन्दाम्ति और चिशुचिका 
( हैज्ञा ) नए्ठ होता है। इस रसकी नास देनेसे कफ- सम्बन्धी और 
घातसम्बन्धी सिरकी वेदना आराम होती है तथा प्रलाप, 
माह और छींक न आना ये सव भी आराम हेँते हैं। 

१६ ) लिपुर भैरव रस--शुद्ध वत्सनाथ् विष १ भाग, सोंठ २ भाग, 
पीपछ ३ भाग, मिर्च ४ भाग, तावेकी भस्म ५ भाग और शुद्ध 
शिद्धरफ या हींगल्टू ८ भाग- इन छहोंके एकत्र करके, खगलमें 
डालकर, अद्ग्ख के रसमें खरल .करनेसे “तिपुरभेरचरस” सिद्ध 
होता है। यह ज्वरका नाश करता है। इसकी मात्रा आध्रों 
री या ४ चाँवल की है । 
नोट ( ९ )-पारा, गन्ध्रक, विष, मेनसिल, सोनामकती, खुहागा, 

हिंगलू ये सव विना शोथे कभी मत लेना। इन सबके शोधनेकी 
विधि आगे इसी पुस्तकके अम्ठमें देखिये । 
नेट (२)-प्रथम ते किसीके एकाएकी रस देना ही नहीं चाहिये ; 
क्योंकि आजकलके लोग धघातुक्षीणता और गरमी सोज़ाकके कारणसे 
२ 


१७० चिकित्साचद्धीदय । 
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इनको बर्दाश्त नहीं कर सकते और यदि दिये विना काम न चलता 
दीखे, ते माला कमती देनी चाहिये | शास्त्रकारोंके समय और अवके 
समयमें वड़ा फ़क होगया है। जिसकी मात्रा रत्ती छिखी है, डसे २ 
चाँवलमर देना चाहिये। पीछे यदि रोगी सहज्ञाय, छाभ दीखे तो 
धीरे-धोरे मात्रा बढ़ा सकते हो । इस तरह काम करनेसे दुःख खड़ा 
नहीं होता | 


वातज्बरमें फुटकर इलाज ! 
“5 08 ई##-- 

वातज्वरमें अकसर जाँघेंमें दूर, पसलियों और हड्डियोंमें पीड़ा, 
जुकाम, श्वास, मुह खूखना, अरुचि, सुखका खाद खराब रहना, 
नींद न आना, पेटमें दद, पेट फ़ूछना, कानोंमें आवाज़ होना और 
सूखी खाँसी--ये तकलोफे' होती हैं: असछ औषधि देते हुए इनका 
अछग-अलछग उपाय करनेसे रोगीको बड़ा खुख होता है। इसलिये 
वेद्यको इनको शान्तिक्की चेष्टा करनी चाहिये । 


घालुका स्वेद । 
प्लेन व्चच्ड्टत- 

अगर जधोंमें दर्द, पसलियों और हड्डियोंमें चेदना, जुकाम, 
श्वास, बहरापन हो; तो ऐसे लक्षणों चाले चातज्चर अथवा कफज्वरमों 
वेद्य के स्वेद (पस्रोना' देना चाहिये; क्‍योंकि स्वेद -- पसीना शरीरकी 
रस बहानेवालो नाड़ियोंक्े नरम करके, अग्निकोे आमाशयमें पहुँचा 
कर, कफ ओर वायुके बन्धनके तेड़कर ज्वरका नाश करता है। 

बालूकों ठोकरोंमें गरम करके, कपड़ेमें बाँधकर, उसकी पोटली 
बना छो। पीछे काँजीमें बुझाकर बारम्बार स्‍्वेद दे । अथवा एक 
ठीकरेमें बालदूके खूब तपाकर रोगीके पास रक्‍्खों। शेगीका कपड़ा 
उढ़ाकर, तपी हुई बात्टू पर काँजोके छींटे मारा । इस तरह वारम्बार 
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करो । यह वालुका स्वेद बातकफके गेग, सिरका दद और णरीोस्का 


हटना प्रभतिमें बड़ा छामदायक हैं। यह कम्प, सिर-द॒द, दहृदयका 


पं 


; ऋष्य ० 


दृद, शरीरका दुद ज॑गाई, पाँच सेना, पिडलियोंका फ़ूटना, शरीस्का 
जड़ हो जाना, ठोड़ीका जरझूड जाना और शेमोंका खड़ा है जाना-- 
इन सबके शान्त करता हैं । 


ऋचल। 


अनीता. अननन नायान १३4 कमनत- न 





विज्ञोरे नोबूको केशर, सेंघधानोन और कालीमिय -- इनके एकत्र 
पीसकर, इनका कवल मुँहमें रखनेसे वातसम्वन्धी ओर कफसम्बन्धी 
मुँ हके रोग, सह का सूखना, जड़ता और अरूच्ि नाश होती है । 
नोट--मन्या, मस्तक कान, मुख ओर नेन्नोके रोग, प्रसेक, कमठरोंग, मुखरोग, 
हुह्मास, तन्द्रा. अरुचि ओर पीनस--इन रोगोंमें कबल धारण करनेसे विशेष रुपसे 
लाभ होता है। कल्क आदिक पदार्थकों मुखमें रख कर इधर उचर फिराने को 
“कल” कहते है । कवल में १ तोला भर कल्क लेना चाहिये। पांच सालकी 
उम्रके बाद गगदूप ( कुद्े ) ओर कबलका प्रयोग करना चाहिये। 
दूसरा कवल | 
“84 #8-- 
मिश्री और अनारकेा पीसकर, उसको गेोलो वनाकर, मुखमें रखने 
अथवा दाल और अनारका कदक ( छुगदी ) मुहमें रखनेसे मु्रशे।प 
और मुखको विर्सता दूर होती है। 
तीसरा कवल | 
६.4 हि “देश 
दाख और आमलोंका कठक वनाकर मुखमें रखने ओर उससे 
मुंह के भीतरका भाग घिसनेसे, छार गिरकर, तात्डू ओर गछेका शाप 
दूर होता है तथा मुखकी विरसता नाश होकर भोजनमें रूचि 
होती है । 


१७२ ४  चिकित्साघन्द्रोदय | 


नोट--गीली या सूखी दवाकों सिलपर भाँगकी तरह पीस लेना चाहिये । डस 
पिसी हुई लुगदी को ही “कल्क” कहते हैं । सूली दवा विना जल डाले नहीं पिस 
सकती, इस लिय्रे जल डालकर पीसनेमें हर्ज नहीं। कल्कमें शहद, घी, तेल आदि 
डालने हों तो दूने डालने चाहिये' अथवा १६ माशे डालने चाहियें। मिश्री ओर 
गुड बराबर डालने चाहिये' तथा पतले पदार्थ चोगुने डालने चाहिये'. 
निद्रानाश फा इलाज | 
की किट “हक 
नोंद न आतो हो ते निम्नलिखित उपाय करते चाहिये -. 
(१) भुनी हुई भाँगके चूर्ण के शहतमें मिछाकर रातमें खाओ। 
(१) आठ माशे पीपछासूछका च॒ र्णा शुड़में मिछाकर खाओ | 
(३) काकजंघा € मस्ो ) की जड़ सिरपर घारण करो ! 
(४) मकेायको जड़के सूतमें चाँध्रकर मिरन्तर मघ्तक पर घरारण करो। 
(७५) माँगकेः बकरी के दूधमें पीसकर पाँचों पर लेप करे | 
(६) सिर और पेरोंमें गायका दूध मले अथवा थोड़ी देर तक गरम 
पानी में पैर डुवाये रबखों । 
नेट - नींद छानेके लिये ये खब उपाय परीक्षित हैं । नींद न आने 
के कारण, नोंदने छाभ-हानि और निद्रा आनेके ज्ियादां उपाय 
पीछे पृष्ठ १२२-१२७ में लिख आये हैं । 
/५ पेटमें शूल्ल और अफारा। 





ििसकल-_----->+7-3२६20॥ 





देवदारू, सफेद बच, कूट, शतावर, हींग और सेंघानमक - इन 
संवको नोवूके रसमें पीसकर, ज़रा गरम करके, पेटपर लेप करनेसे पेट 
का दर्द और अफारा आराम होता है | 

कानमें आवाज़ होना | 
“८ ४औ/-- 

पोपल, होंग, बच और छहसन--इन चारोंका कड़वे तेलमें पका 
कर, उस तेलके कानमें डालनेसे, कानमें शब्द होनेकी तकलोफ 
मिट जाती है। 


वातज्वरकी चिक्रित्सा | १७३ 
सूखो खाँसी | 
आह 4295 
पोपछ, खुगन्धित बच, अजवायन और पान ( तास्बूलछ ),- इनके 
साथ पीपलके मु हमें रखनेसे सूखी खाँसी नए हीती है। 
रोगनाशक पथ्य | 
बा4.022८५ ०४ 48 

(१) श्रम, उपवास और बायुसे पेदा हुए ज्वरमें. रसौदन या मांसरस- 
युक्त भाव हितकारी है। रसोदन आमके पचाता है। 

(५) अगर वाठज्वरमें भल खूख गया हो, कृष्ज हा; तो सूंग और 
आप्रछोंका युप देता चाहिये। 

(३१) अगर वातज्यरमें मूलाशय, पसली और सिरमें दद हो; ते 
गेखरू और करेरीके काढ़े से सिद्ध की हुई छाल शालि चाँवलोँ 
की ज्वर्नाशक पेया देनी चाहिये। ह 

(8, अगर वातज्वरमें श्वास, खाँसी ओर हिचकी हों ; ते लघु या 
वृहत्‌ पंचमूलके काढ़ेसे सिद्ध की हुई लाल शालि चाँवलोंकी 
पेया दे । | 

(५) ज्ञक ओटाकर देना चाहिये ; कर्योंकि कच्चा शीतल जल ज्वरकों 
बढ़ाता है। दिनमें सोना, हवा, मेथन, मिहनत, मारी भोजन, 

- शीतल जछ प्रभ्गति अपथ्योंसे रोगीके वचाना चाहिये । 

(६) वांतज्वरमें सेरका आधा सेर जल अच्छा होता है। सेरका भाधर 
सेर रहा हुआ जल वातनाशक होता है। ऋतुका भी खुयाल 
करना ज़रूरी है। जलसम्वन्धी वाते' पीछे पृष्ठ ११-१३१ में लिख . 

' आये हैं । 
काढेकी माला । 
चैद्यका देष, अग्नि, बल, अवस्था व्याधि, औपधि और कोठेका 
विचार करके मात्रा नियत करनी चाहिये। फिर भी ; हम, मामूली 
तौर से, माला बतलाये देते हैं। काढ़ेकी सब दवायें ; अगर अरूग 


१७४ चिकित्साचन्द्रो दय । 


अलग धज़न न लिखा है।, ते वरावर-वरावर लेनी चाहियें। सब 
का वज़न मिलाकर जवान के लिये २ तालेसे ४ तोछे तक होना 
चांहिये ; यानी जवानके लिये सब द्वाएँ कम-से-कम २ तेलछा छेनो 
चाहिये ( प्रत्येक दे दा ताला नहीं) और ज़ियादा से जियादा 
४ तेले लेनो चाहियें। बालकका ३ माशेसे १ तेोले तक लेनी 
चाहिये'। काढेकी दवाओंका जौकुट करके ३ घन्दे तक पांनोमें 
भिगो देना चाहिये; पीछे जोश देना चाहिये। वातकफके रोग 
में काढ़ा गरमागर्म और पित्त के शेग में शीतल करके पिलाना 
चाहिये। शहद हमेशा काढ़े के शीतछ होने पर मिलाना चाहिये। 
काढ़ेके सस्वन्ध की और बाते' इसी भागके पृष्ठ १३२--१३५ में 
देखनी चाहिये! । दवा खानेके कायदे और समय जानने के लिये 
१३१- १३३ पृष्ठ देखने चाहिये । 
सूचना । 

वातज्वरमें श्वास, खाँसी, हिचकी, दस्तकब्ज, अरुचि प्रभ्धति कोई उपद्रव हो 
ओर उस या उन उपद्ववोंके लिये किसी चलते हुए चुसलेकी जरूरत हो; तो आप 
,पस्तकके अन्तमें देखिये। वहाँ ज्वरके दुसों उपद्वव ओर सिर-द॒र्द, पसलीका दर्द, 
निद्वानाश प्रश्तिमेंसे हरेक पर दर्ज नों उत्तमोत्तम प्रयोग लिखे गये हैं। पेया और 
यूप वगेरः बनानेकी विधि ओर दस्त लानेवाली फलवर्त्ती प्रश्नति अनेक आवश्यक 
चीजे (पोे पृष्ठ ७७-८६ में लिखी हैँ । 








पित्तज्वर्की चिकित्सा । 
-अडछछ - 
पित्तकापके कारण | 


७-०३७०+७+- 


गरम, खट्ट नमकीन, खारी, चरपरे ओर बदहज़मी करनेवाले 
पदार्थोके ज़ियादा खाने, तेज़ घपमें या आगके सामने रहने, अधिक 
मिहनत करने, क्रोध करने और कभ्नी कम ओर कमी अधिक खानेसे 
पित्त कोप करता है। पित्तके कुपित होनेसे पित्तज्यर प्रभ्नति पित्त के 
रोग होते हैं । 

पित्तज्बर कैसे होता है १ 
- अक्राडक-- 

ऊपर लिखे कोपकारक आहार विहारोंसे दूषित हुआ पित्त, 
आमाशय में जाकर, आहारके सारभूत रसके दूषित करता है। उस 
समय रस और पसीनोंका प्रवाह रुक जाता है तथा पित्तके पतला 
होनेके कारण.जठरांग्नि मन्‍्दी है। जाती है और. उसकी गरमी बाहर 
निकलने लगती है ; यानी पित्त गरमीके निकालकर, अक्रेछा मालिक 
बनकर पित्तज्वर उत्पन्न करता# है। 

&# कहते हैं :-- ह ; 
पिच पंगु कफः पंगु पंगवों मलघातवः। 

बायुना यत्र नीयन्ते तन्न गच्छल्ति मेघवत ॥ 

पित्त लूला है, कफ लूला है, मल ओर धाठ भी लूले हैं; इसलिये चाय्ु उनको 


१७६ चिकित्साचल्द्रोद्य । 
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पित्तज्वरके पूर्वरूप । 
“ 290: $80-- 
पित्त वरके आनेसे कुछ पहले, पहले तो थकान सी जान पड़ती 
है ओर पीछे आँखोंमें जलन होती है । 
ह पित्तज्वरके लक्षण | 


वेगस्तीचणो5तिसारश्च निद्राल्पत्व॑ तथा वमिः । 
कण्ठोष्टमुखनासानां. पाकः स्वेदृश्च जायते ॥ 
प्रलापो वक्त कटुता मूच्छांदाहों सदस्तृपा । 
पीतवियण्मूजनेन्रत्वक पेत्तिके म्लम एवच ॥ 
ज्वर तेज़ हा, दस्त पतला हा, % नींदू कम आचे, बमन या कय 
हो अथवा उबकाइयाँ आवे'क, कण्ठ होठ और नाक मुंह पक जायें, 
: पसीना आचे, शेगी बकवाद करे, झुखका खाद कड़वा रहे. बेहोशी 
हो, पेश या सारे शरीरमें जलन हो, नशासा ज्ञान पड़े, प्यास ज़ियादा 
नाक सीन किर लए कट मलिक हट कनशक सम फ प शनि लक बज कर की यम मल 
जहाँ लेजाता है वहीं वे बादलोंकी तरह चले जाते हैं। जब यही बात है, तब सवाल 
: पैदा होता है कि, लूला पित्त कोठेकी अप्विको बाहर कैसे ले जाता है ? 
बेशक्र पित्त लूला है, किन्तु वह वायुकी मद॒दसे कोठ की अमिकों बाहर लेजाता 
है, क्योंकि कोई भी रोग केवल एक दोपसे नहीं होता । कहा है ;-- 
“द्रव्यमेकरसं नास्ति न रोग5प्येकदोी षजः 
( एकस्तु कृपितो दोष इतरानपि कोपयेत्‌ 
संसारमें कोई चीज एक रसवाली नहीं है ओर रोग भी एक दोपसे नहीं होता । 
एक दोषके कुपित होनेसे दूसरे दोष भी कुपित हो जाते हैं । । 
$& पित्तज्वरमें अतिसार नहीं होता, किन्तु पित्तके पतले होनेके कारण पतला 
दस्त होता है। अतिसखार ते ज्वरका उपद्रव है। ज्वरमें दसतोंको फोरन ही नहीं 
रोकना चाहिये। अगर कई दिन होनेसे भी बन्द न हों, तो अतिसारकी तरह 
साधना करनी चाहिये ; किन्तु ज्वर ओर अतिसार की दवाएँ मिलाकर न देनी 
चाहिये' ; क्योंकि ज्वरकी द॒वाएँ भेदुक ओर अतिसारकी दवाएँ स्तम्भक होती 
हैं। ये परस्पर रोग बढ़ानेवाली हैं । ु 
+ जब पिच कफके स्थानमें जाता है, तब वसन होती है। 


पित्तज्वर चिकित्सा । १७8 
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लगे, पाखाना, पेशाव और नेल्न पीछे हों तथा भौंर या घुमेर सी 
आती हीं | 
“चरक” में लिखा है-ज्वरका एक साथ चढ़ना और बढ़ना, शरोर 
में वात कफका प्रभाव (सरदी चगेरः) न रहना, मूँहका स्वाद कड़वा 
होना, नाक मुख कण्ठ होठका पकना यानी इनका रख बैसाही हो 
जाना जैसा फोड़ा वगेर:के पकने पर हो जाता है; प्यास, श्रम, माह, 
सूर्च्छा होता, पित्तकी हरी हरी वन होना, अतिसार होना, साज्ञन 
में अरुचि होना, पसीने आना, ज्ञानयुक्त प्रछाप--वक्॒बाद %# करना. 
शरीरमें छाछ-लाल चकत्ते उठना ; नख, नेत्र, मुख, सत्र, मछ और 
चमड़ेका रछ़ पीछा हलदीकासा या हरासा होना, अत्यन्त गरमी 
लगना, एकदमसे दाह या जलन होना ओर शीतरू वस्तुरओंकी इच्छा 
होना--ये लक्षण “पित्तज्वर”में होते हैं। 
पित्तज्वरके कारणरूप गरम और नमकीन प्रभ्भति पदार्थो'से ज्यर 
बढ़ता है और उनके विपरीत शीतछू और मीछे प्रश्नति पदार्थों'से 
 घथता है। 


क्््न- +++++-+->+ 


कन्टिन्यूड फीवर । 


जिसके बैद्यकमें पित्तज्वर और यूनानी हिकमतसें सफराबो ताप 
कहते हैं, उसीको अँगरेज़ोमें कण्रिन्यूड फीचर ((7०४र४ंएप०व फ'७०७०) 
कहते हैं। यह ज्वर दो तरहका माना गया है-- (१) कॉमन कण्टि 
न्यूड ( (72०फ्राधणा (००४प०ते ) (२) भारडेनट कन्रिन्यड 
( हएप७॥ (४0न)पघ०० ) कॉमन कन्‌टिन्यूडमें जीम खष्क रहती है 


& पित्तके कारणसे जो प्रलाप होता है, उसमें रोगीको सब ज्ञान रहता है । वह 
समभता है कि, में बृथा आनतान बकता हूँ ; किन्तु वातकफके प्रलापमें रोगीको 
शान नहीं रहता, वह बेहोशीमें बकता है। मूर्ख वैद्य पित्तके प्रलापकों भी वात- 


० 


कफका समझकर गरस दवाएं देंदेकर रोगीको सार डालते हैं )। पहचान साफ, ले || 
श्३्‌ 
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शरीर गम रहता है,--पेशाव कम उतरता है और पसीना नहीं 
आता तथा बिना शीत लगे ज्वर चढ़ता है । 

आरड एट कनरिन्यूडमें--चेहरा छाछ हो जाता है, सिर घूमता 
है, दोपककी रोशनी और आवाज़ ये चुरे छगते हैं, शरीर. बहुतही 
गरम होता है, नाड़ीक्ो चाल बहुत तेज़ होती है, हड़कूटन होती है, 
कयमें पित्त निकलता है, कप्ो दुस्तकब्ज़ रहता है, कभी पित्तके दस्त 
आते हैं, पेशाब कप उतरता है और रड्डतमें लाल या पीछा होता है, 
सिश्में दद॒होता है, जीम पोली या लाल हो ज्ञाती है,--पर किनारों 
पर से मैलो रहतो है, कमी कभी श्रम होता है। इसमें ऊपरवाले 
कॉमन कनटिन्यूड फीवरसे गरमी बहुत अधिक रहती है। 

ये दोनों तरहके ज्वर मौसम बदलने या ज़ियादा गरंमी होने या 
घूपमें फिरने, अधिक मिहनत करने, बहुत नशा करने, पाखाना 
पेशाब रोकने ओर रज्ञ शोक या फिक्र करनेसे होते हैं । 








पित्तज्वरमें नाड़ो ओर नेत्न प्रभध्भति। 

पित्तज्वरमें नाड़ी मेंडक और कब्बा प्रभ्षतिकी तरह फुदक-फुदक 
कर बड़ी तेज़ोसे जददी-जददी चरढूती है ओर कठिनाईके साथ 
जरदी-ज की" फड़कतो है। पित्तका समय न होनेले कुछ धीमी 
हो ज्ञाती है; किन्तु शरद ऋतु, भोजन पचनेके समय, दोपहर 
और आधीरातकां--पित्तके समयमें--इतनी तेज़:से चलती है कि, 
बयान नहीं कर सकते ऐला जान पड़ता है, मानों नाड़ी मांसकेा 
चीर्कर बाहर निकल जायगी । । 

पित्तज्वरमें दस्त पतछा और पोलछा होता है। पेशाब भी पीछा 
होता है। आधाज़ साफ होती है। शरीर गंर्म और कुछ पीला 
होता है। जीभ लाल, कड़वी, जली हुई सी, दाहयुक्त और काँटों 
से घिरी हुई होती है। सुखका स्वाद कड़वा या चरपरा रहता 


पिन्तज्चर्की चिक्षित्सा । १७9६ 


है। चेहरा छाल, पीछा और गरम होता है। नेंत्र पीले, नीले, 
छाल और गरम होते हैं तथा चिराग़की शेशनीकों वर्दाश्त .करनेमें 
असमर्थ होते हैं । 

पित्तज्चरके पंदा होने ओर वढ़नेका समय । 





पित्तज्वर भोजन पच्ननेके समय, दोपहरके समग्र, आधीरातको 
और शरद ऋतुमें प्रकट होता और बढ़ता है । 
पिक्तज्चरमें लुंघन | 


थर 
--३3८:४४:४८---- 


पित्तज्वर मेंरोगीका वलाबरू देखकर लंघन कराने च्ाहिये'। 
रोगीके वलके विरुद्ध रूंघन कराना हानिकारक है। गेगी के 
२३ लंघन कराकर हलका पशथ्य देना चाहिये। ज्वस्की हाछतमें 
भी शेगीकेा पथ्य, पर अत्यन्त हलका पशथ्य,देनेकी सलाह सभी आच्चा- 
य्यो'ने दी है। पित्तज्वर्में औदाकर शीतल किया पानी रोगीके 
पिछाना चाहिये। टांघनमें जल देना मना नहीं है। पर हाँ, ज्वर 
में थोड़ा जल पिलांना हित है। बहुत जछू कफ और पित्त हो 
जाता है। चतुर वेद्यका इसी भागके ८७--११० के प्रृष्ट देख कर 
और चुद्धिले विचार कर काम करना चाहिये। ह 

पित्तज्वर पकनेकी अवधि। 


--#४४/३४--- 


पित्तज्वर दस दिनमें पकता है। ग्यारहबे' दिन अन्न और शमन 
औपधि देनेका नियम है। कच्चे ज्वरमें रोगनाशक ओषधि न देनी 
' चाहिये। कच्चे ज्वरमें ओषधि देनेसे ज्वर प्रचण्ड रूप घारण करता 
है| ज्वरके आमसहित--कच्चा होनेपर भो, सातवे' दिन पावन देनेका 
नियम है। अगर ज्वर आमरहित यानी पका हो, तो शमन ओषदध्ि 
देनेका विधान है। अगर रोगो कमज़ोर हो या थोड़े दोषबाला 
हो ; ते पहले हो शमन औषधि देनेका विधान है । ह 


अीिनीनननाओओआ्, 
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चिकित्सा । 
पित्तज्वरमें पाचन । 
सजसऊ 


(१ ) कुटको, नागरमेथा, इन्द्रजी, पाढ़ी और कायफलरू-- इन पाँचोंका 
बराबर-बराबर लेकर, काढ़ेकी विधिसे काढ़ा बनाना चाहिये। पक 
जानेपर मलछान, मिश्री या चीनी मिलाकर ओर शीतर करके 
पी जाना चाहिये। भावमिश्रजी लिखते हैं,--पह “तिक्तादि क्वाथ” 
पित्तज्वर पर अच्छा पाचन है। 


नोट--शा़्' घर महोदय लिखते हैं,--तेजु पित्तज्वरके दस दिन बीतने पर, अगर 
यह पाचन दिया जाय, तो पित्तज्वर नाश हो जाय । बंगसेन भी इससे पित्तज्वरका 


दूर होना लिखते हैं। 


यह पाचन परीक्षित है। दसवें दिन से आरंभ करके ३ दिन तक देना चाहिये। 
इस से पित्तज्वर पच जाता है । 


(२) हल दा, नोमकी छाल, गिकलेय, धनिया ओर सोंठ--इन पाँचोंको 
समान समान लेकर, काढा बनाकर और उसमें गुड़ मिलाकर पीनेसे 
पित्तज्वर में मनुष्यका सुख होता है । 


( हम 


पित्तज्वर नाशक नुसखे । 
“4 करः-- 
(१) पित्तपापड़ा, अड्डसा, कुटक्की, चिरायता, धनिया और फूलप्रियड 
--इन छहोंको वरावर-बराबर लेकर, काढा बनाकर, चीनी मिलाकर 


पीनेसे प्यास, दाह ओर रक्तपित्त सहित पिद्चज्वर नाश होता है। 
इसका नाम “पपेटादि क्वाथ” है। 
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(२) दाख , हरड़, नागरमेथा, कुटकी, अमछताश और पित्तपापड़ा-- 
एन छहोंका काढ़ा वनाकर पीनेसे, पित्तज्वर, सुंहका सूखनां, आन- 
तान वकना, पीड़ा, दाह, सूर्च्छा, श्रम, प्यास और रक्तपित्त ये सब 
शान्‍्त होते हैं। यह काढ़ा दसतावर है। इसका नांम “द्वाक्षादि 
क्ाथ” है । 

नोट--थह नुसखा हसारा कितनी ही बरास्का आजमाया हुआ है ; इसमें हम 
छगनन्‍्धवाला ओर मिलाते हैं। इस तरह ये सात दवाएँ हो जाती हैं। अमलताशका 
गूदा, कुटकी ओर हरड़को तीन तीन माशे लो ओर शेष चार दवाओंको छे-छे माशे 
लो | कुल २॥ तोले दवाएँ लेकर, काढ़ा बनाकर, दोनों समय, पिलानेसे निश्चय ही 
लाभ होता है । 
(३) पशेलपत्न, इन्द्रओ, धनिया और महुआ-इन चारेके काढ़ें में, 
शीतल होने पर, शह॒द्‌ डारुकर पीनेसे--पित्तज़्चर, दाह और घोर 
प्यास नए हा जाती है। इस काह्का नाम “पटोलादि क्वाथ” है। 
(8) गिलाय, आमले और पित्त पापडा- इन तोनोंकी समान-समान 
लेकर और काढ़ा बनाकर पीनेसे दाह, शोष--मुँह सूखना--और 
भ्रम सहित पित्तज्वर नाश होता है। यह “गुड्डच्याहि क्राथ” है । 


(५) पित्तपापड़े के का ढ़े में, पीपरका चूर्ण मिक्ाकर पिलानेसे पिक्तज्वर 
शान्त होता है। 


(६) पित्तपापड़ा, छालचन्दून, ख़ल और सॉठ--इन चारोंका काढ़ा 
भी पित्तज्वरकों नाश करता है। परमोत्तम नुसखा है । 
भोट-शाड घरने “खुस”के स्थानमें “नेन्रवाला” लेना लिखा है। 

(७) केवल पित्तपापड़ेका काढ़ा पीनेसे दाह, शोष ओर श्रम सहित 
पितउबर नाश होता है। अगर पित्तपापड़े के साथ छाछूचन्दन, खस 
और सुगन्धवाला भी मिला दिया दिया जाय, तब तो कहना 
ही क्‍या है १ | 

(८) छुगन्धवाला, छालचन्दून, खूल, नागरमोथा और पिच्तपापड़ा-- 
इनका पकाया हुआ जल अत्यन्त शीतछ करके पिछानेसे प्यास, 


[4 
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वमन, दाह और ज्धर शीघ्र ही नाश होते हैं। इसका नाम ."हीबे- 
रादि क्ाथ” है। 

नोट--थयह काढ़ा भी आजुसाया हुआ है। अगर दाह बहुत हो; तो इसे 
अवश्य दो। इन पाँचों दवाओंको ६६ माशे लेकश १ पाव जलमें भिगो दो । पीछे 
काड़ोेकी रीतिसे ओठाओ । आधा रहने पर उत्ताकर और खूब शीतल करके 
१ तोला मिश्री सिलाकर पिलाओ | अगर दो तीन दिनमें इससे लाभ न हो, तो 
काढ़ा मत बनाओ। रात्तको इन्हीं पाँचों दवाइयोंको भिगो दो । सेरे मलछान 
कर ओर १ तोला सिश्री मिलाकर पिला दो । आगे न० १५, १६ और ९७ में ऐसे ह्दी 
“हिम” लिखे हैं। जब ओटाये हुए काढ़े से लाभ न हो, दाहका जोर हो “हिम” 
देना चाहिए । 


हे 


(६) चिरायता, अतीस, छोध, नागरमोथा, इन्द्रजो,. गिलेय, खुगस्ध्र- 
वाला, धनिया और बेलगिरी-- इनका काढ़ा बना, मलछान शीतल 
कर, शहत मिलाकर पिये, तो मछभेद, एधास, खाँसी, रक्तपित्त और 
पित्तज्वर बाश हो। इसका नाम “भूनिस्वादि क्वाथ” है। 

(१०) दाख, लाछचन्दून, कमल, नागश्मेथा, कुटकी, गिल्लेय, आमलछे, 
खुगन्त्रवाला, खूस, छोध, इन्द्रजो, पिचपापड़ा, फालसे, फूलप्रियंगू, 
जवासा, अड्सा, सुलेठी, बेर, चिरायता, और धनिया -इन २० 
ओपषधियेंका काढ़ा बनाकर पीनेसे पित्तज्वर, प्यास, दाह, प्रकाप, 
आनतान बकलना, रक्तपित्त, भ्रम, ग्लानि, सूच्छा, चमन, शूल, सुख- 
शोष, भरुचि, खाँसी, श्वाख और उबकाई-ये सब नाश होते. हैं। 


बे 


इस काढ़े का नाम “महाद्वाक्षादि क्राथ” हैं | 


(११) रातके समय “धनिया” सिगों दे। खबेरे काढ़। बनाकर - 
और उसमें मिश्रो मिलाकर रोगीका पिछाओ | इससे थोड़े हो समय 
में भीतरके दाह समेत पित्तज्चर नष्ठ होता है। इसे 'धान्याक क्याथ” 
कहते हैं । ह 
(१२) गिलेय, चिरायता, खुगन्धवाला, खस, मे।था, निसोंथ, -आमलछे, 
दाख, अड्टडसा और पित्तवापड्ा-इन दलोंका काढा बवाकर, शहत 


पित्तज्वरकी चिकित्सा । १८३ 


' 


के साथ, प्रात'कालमें, पीनेसे उपद्त् सहित घोर पित्तज्चर न्ठ 
हा 
(१६) जवाखा, अट्ट्सा, कुथ्की, पित्तपापड़ा, फ़ूलपियंगू ओर चिरा- 
यता--इन छहोंके काढ में मिश्री या खाँड डालकर पीनेसे प्यास, 
दाह ओर रक्तपित्त सहित पित्तज्चर नाश होता है। इसका नाम 
“ठुस्पर्शांदि क्वाथ” है। 
नोट--यह नुसखा आजमाया हुआ है । इन सब दवाओओको पांच-पांच साशे 

लेकर, काढ़ा बनाकर, १ तोले मिश्री डालकर पिलाओ | ह 
(१४) गशिल्लायका सत > माशें वृरेके साथ खानेसे पित्तज्चर नाश 
होता है। 

(१०) गिल्ेयका जौकुट करके, छेगुने जलमें, रातके समय, मिद्ठीकी 
कोरी हांड़ीमें सिगो दे ; सबेरे उस जलके छानकर मिश्री मिलाकर 
पीजाओ | इसे “हिम” या “शीत कपाय” अथवा “टंढा काढा” 
कहते हैं। इससे पित्तज्वर नष्ट होता है । 

(१६) अ्सेके रातके समय ६ गशुने जरमें, मिद्दीकी कोरी हाँड़ीमें 
भिगो दी । खबेरे मल छानकर, उसमें मिश्री या चीनी मिलाकर 
पिलाओ । इससे खाँसी, रक्तपित्त और पिन्चज्वर नाश होता है। 
इसे “चासाहिम” कहते हैं | 
(१०) आमछे और गिछोय--इन देनों के, रातके समय, कोरी 
हांड़ीमें, दवासे ६ शुना जल डाल कर .भिगा दे।। सचेरे छात 
कर, डस पानीमें खाड़ या शहत डाक कर पिछा देो। इस 
उपायसे पित्तज्वर, प्यास, दाह, भ्रम और मूर्च्छा प्रश्नति डउपद्रव शान्त 
होते हैं । 

(१८: सफेद कमलछकी पंखड़ी, घुलहटी और मिश्री का कांढ़ा 
- पित्तज्वर्का नाश करता है। 


५१६) धनिया, अड्डसा, आमछा, काछे घुनक्के और पिचपांपड़ा 


श्ट8... चिकित्सावन्ोदय | 


“जन पाँचों का अढ़ाई तोले - लेकर, .मिद्टीकी हाड़ीमें, पाव भर- 
जलमें रातके भिगा दो। सवेरे इसका जल छान कर शेगीकोा 
पिलछाओ ; इससे पित्तज्वर का दाह ओर प्यास दोनों आराम 
हेते हैं । 

(२०) धनिया रातके सम्रय जलूमें भिगों दे। सवेरे जलूके छान 
कर, उसमें १ ताला मिश्री डाहकर पिलाओ। इससे दाह नाश 
होता है । 

(२१) हरड़ को पीस कर, शहदमें मिलाकर रोगीका चाटाओं | 
इस उपायसे दाह, खाँसी, ज्वर, रक्तपित्त, विसपे, शयास, और वमनमें 
निश्चयही राम होता है । 

(२२५) सफेद कम्र रूकी पाँखड़ी, मुछहटी ओर मिश्री का कांढा शीतल 
करके पीनेसे पित्तज्वर आराम होता है। परीक्षित है। 


नोट--जब २।३ दिन पित्तज्वरनाशक ओदाये हुए काढ़े देने से लाभ न हो, दाह 
ओर प्यास का जोर बना रहे ; तब नं० ८ को 'हिस' की रीति से बिना ओटाये 
पिलाओ अथवा नं० १५॥१६ । १७१८ प्रम्तिके हिम पलाओ। 


काढ़ा बनाने की विधि । 

काढ। बनाने और पिछाने कि विधि ओर काढ़े में शहद्‌ था खाँड़ 
धगेरं: मिलाने का नियम जानना चाहा; तो इसी भाग. के पृष्ठ 
१३१-१३३ तथा पृष्ठ १७३-७४ में “काढ़े की मात्रा” शीषक ने।ट देखो । 
दाहनाशुक ऊपरी उपाय । 
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“खुश्रुत उत्तरतंत्र”" अध्याय ३६ में लिखा है : -- 
दाहाभिभूते तु विधि' कुर्याद्दहविनाशनस्‌। 
हर तरहके चुखारमें, दाह होने पर, अवश्य दाहनाशक उपाय 
करना चाहिये । 


पिचउदरफी छिक्ित्ता (८ 


(१) दाहबालेकी अगर बहुत कष्ट है, हे। नीमके पत्तोका जल 
पिछा कर वमन करा द्वे। इस उपायसे बड़ी जल्दी छाभ ता 
है। अगर रोगी ताकतवर हो, वमन सह सकता है।, तो कडये 
नीमके पत्ते बछाबरू अचुसार एक या दे तोलछे लेकर महीन पीस 
ले। पीछे पाय डेढ़ पाव शीतल जलमें भाँगन्नी तरह छान छो । 
उस पानीका रोगोके पिछा कर, अंगुली डाल कर, वमन 
करा दे । अगर ज़रूरत समझो, ते ६ माशें शहद और २ ताला 
शक्कर भी मिला दे । इससे वम्नन होते ही छांभ होगा । परीक्षित 
उपाय है। अगर रोगी वमनके योग्य न हो, चमनसे बहुतही 
घबराता हा, तो ऊपर नं० २१ में लिखा हरड़ और शहतका 
प्रयाग करो। हरड़ का चूण चार या छे माशे लेकर शहदके 
खाथ २॥३ घार चढाभो । 

(२, नोमके पत्तोंका रस निकाल कर और उसमें झाग उडा 
कर, दाहवालेके शरीर पर मले ; अवश्य दाह नाश होगा-। 
परोक्षित है । 

(३) ढाकके न्म-नम पत्तोंके नीवूके रखमें पीस कर, दाहवाछेके 
शरीर पर या जहाँ-जहाँ दाह है। लेप कर दे । 

(४) बेरके पत्तोंका नीवूके रसमें. पीस कर छेप करे | 

(५) नीसके पत्तों के भी नोदूके- रसमें पोस कर लूगाने से लाभ 
होता है। नीमके नर्म-नर्म पत्तोंके झागेंके छगानेसे हमने कई बार 
अपूद्च चम्रत्कार देखा है । 

(६) सी वार का घोया हुआ घी शरीरमें मलनेसे दाहमें अवश्य 
लाभ होता. है।.. परीक्षित- है । । 

५७) बैरके पत्तों काःपीसः करं;. एक वाहंटी जलूमें घोर दे । पीछेः 
मथश्मथः कर  काग' उठाओ ; इन काोगोंकें दाहवालेके शरीर 
पर लगाओ। , 

8 


१८ चिकित्साचल्दोदय | 
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८) उत्तम मनोहर निर्मेठ आकाशकी समान साफ, चनन्‍द्वमा की 
किरणोंसे शीतल, जिसमें चन्दन और खूस बरगेंरः के जरूका 
छिड़काव है। रहा हा, फव्वारे चल रहे हों-ऐसे घरमें पित्तज्वरके 
दाहवालेके सुलाओ । 


६) जिनके स्तनों पर कपूर चन्दूनादिका लेप हे रहा हो, नीले 
रेशमी कपड़े पहने हों, गलेमें फ़ूलांके हार पड़े हां, हीरा पत्चा 
प्रद्मति रलोंके गहने जभिन्‍्होंने पहन रखे हों, जो मन्द-मन्द हँस 
रही हों--ऐसी स्लियोंको शरीरसे लिपटानेसे भयड्भुर- दाह 
शान्त होता है; पर रोगीके मनमें मेथनकी इच्छा होतेही, स्त्री 
या स्रियांका फौरन अछग कर दे । 


(१०) पित्तज्बर रोगीके सीधा खुलाकर, उसको नाभिपर काँसी 
या तास्बें का एक गहरा वासन रकक्‍खो। उसमें खूब शीतल 
जलकी घारा ऊपरसे इस तरह ढालऊों कि, पानो बतेन में ही 
पड़े। इस उपायसे तत्काल दाह और ज्वर शान्त है 
जाता है। 

' (११) कॉँजीमें कपड़ा भिगे कर, रोगीका उढ़ाओं अथवा गायके . 
माठेमें कपड़ा उकारू कर और शीतल करके शेगीको उढ़ाओ | 
इल उपायेंले भी दाह शान्त होता है। 


् 

(१२) भॉरोंकी कृतार, बालकेंकी मीठी-मोठी तेतली बोली 
तांता मेनाका मधुर खर, फूलांसे लददे हुए वृक्ष, बांगकी हरियाली 
योवनके मद्से मतवाली हँसती हुई स्त्रियाँ-ये सब दाहकेा निश्चय 
ही नाश करते हैं। 

(१४ विदारीकन्द, छोध, कैथ, बिजौरा और अनार--इनमेंसे 
सूंंब या जो समय . पर मिले', उनके , पीसकर ताल्ूपर लेप क़रे। 
. हारीत कहते हैं,--इस. .लेपसे दाह, बेंहेशी और प्यास नाश 
होती है। 


पिज्ज्यर्क्ी चिकित्सा | १८9 
कचल । 
दर 
पित्तज्वरमें दाख और आमलोंके करक्रका कब हितकारी है। 
पके अनारके कटकका कवझ अथवा केवल घनियाके कब्कका कवल 
मी हितकारी है। 
अगर जीम, ताल, गला, मुख, कंठ, प्यासका स्थान और मस्तक 
में शोप हो--ये सूल्ले जाते हों, ते बिज्ञौरे नीवूकी केशरके शहद और 
सेंध्रे नमकमें मिलाकर सेवन करे या मुखमें रक्खों। हारोत ऋषि 
कहते हैं--विज्ञोरे नीवूको केशर, शहद और सेंघ्रेनोन के एकल्न 
पीसकर, ताल्ूपर लेप करनेसे जीम, ताल्ूू, गला, मुख, कंठ प्रभ्नतिका 
खूखना मियता है ओर शीघ्रह्दी पित्तज्चर शान्त होता है । 
नोट--कवलके सम्बन्धमें पीछे १७१ प्रष्ट में लिखा हुआ नोट देखिये । 


गण्ट्रप या कुढले | 
--#%है£--- 
हरड़, फूलप्रियंगू, पीपछ, लेध, दारूहढदी, हल्दी और तेजबल-- 
इनके जसमें भिगेकर, शहत मिलाकर, वारम्वार कुटले फरनेसे 
मुखका कड़वापन नाश होता है, मुंँहके सारे रोग माश होते हैं, 
मुंहमें निमंठता और अन्नमें रुचि होती है। 
नोट--काढ़े घगेरः पतले पदाथाको सु हमें भरकर जेसाका तस्रा रहने दो ओर 
पीछे झुखसे गिरा दो। इसीको “गणडूप या कुछा” कहते हैं। अगर गयणदूपके 
काढं में चूर्ण मिलाना हो, तो ८ माशे मिलाना चाहिये। स्वल्थचित्त बैठकर, तीन 
पाँच या सात कुल्ले करने चाहियें अथवा जब तक मुहमें कफ भर-भर आधे, नाक 
आँखसे पानी घगेरः निकले या कपाल, गले तथा सुँहमें जरा जरा पसीने आने तक 
कुल्ले करने चाहिय्रे' । मुखरोग नाश करनेमें गण्डूप परमोत्तम उपाय हैं। 


९ 
तपण । 
न्चैक 


- दाह और कस्पसिःपीड़ित, दुर्बछ और निराहार -तथा प्यासे ज्वर 


१८८ " चिकित्साइउन्द्रोदय । 
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रोगीकी खीलेंके सत्तमें मिश्री और शहद्‌ डालकर पिलाओ। खीलों 
के सत्तुको शीतछ जलूमें घोलकर ऊपरसे अन्दाज़का शहत और मिश्री 
मिलाकर, पिलानेसे चमन, अतिसार, प्यास, दाह, विष, बेहोशी ओर 
ज्वरका नाश होता है। (देखो पृष्ठ ८५। ) ह 

पित्तज्वस्में चीनी मिलांकर, में गके यूषके साथ भात खिलाना चा- 
हि्चे अथवा पोछे ८३ थे सफेमें छिखी पिचज्वर नाशक पेया देनी 
आआहिये । 


नोट--पित्तज्वरममें देने योग्य यपष, भात ओर ओषधियोंके पानी प्रम्टति पीछे 
लिखे हैं, वहाँ देख लो ओर जो समय पर उचित जंचे वही दो । 


पानी । 
््क | 
पित्तज्वरमें भी गरम किया हुआ जल शीतलछ करके दो। जलूकों 
ओटाकर रख दो, आपही शीतल हो ज्ञाय तब दे; अपनी किसी 
चेष्ठासे शीतल मत करे । गरम फरनेसे पानीके सब देष नाश हो 
जाते हैं। गरम किया हुआ जल ज्ञब्दी पचता है और ज्वर को नाश 
करता है। ऐिक्तव्वस्में ऋतुके अचुसार औठाकर जरू दो। साधथा- 
रणतया पित्तज्वरमें सेरका तीप- पाव जरू अच्छा होता है। ऐसा 
ओटा हुआ जल पित्तनाशक है । 
क सूचना । 
न्ठैक 
(१) ज्यरोंमें हिचक्री, श्वास, खाँखो, दाह प्रश्भधति द्ख उपद्रव 
होते हैं तथा लिर्में दद होता है। इनके उपाय पुख्तकात्तमें लिखे 
हैं। ज़रूरत पड़नेसे देख लेता | 
(२५) पिक्तज्वरके आराम होनेपर भी अगर कुछ पिच बाको रहजांय 
ते उसको अवश्य शान्त कर देना चाहिये ; क्योंकि ज़रासा रहा 
हुआ पित्त फिर ज्वर पैदा कर देता है। पित्तके शेष रह जानेसे 
'क्षक्सर विषम ज्वर हो जाते हैं | “खुश्नत”उत्तरतन्तमें, ऐसे मोकू पर, 





पेलउडरसी छिफिन्सा । १८६ 


इसका रख या प्रीतल शर्बंतका पिछाना द्वितकर ठिस्ता हैँ! शास्मोक्त 
श्कशदक दनानेक्की विधि पृष्ठ ७६ में लिख आये हैं, गन्ना चुसने 
सौर शकेरोदक पीनेसे बाकी रहा हुआ पित्त निश्चयही शान्त हो ज्ञाता 
है। कफ और वायुका शेप अंश पसीने दिलाने और मालिण करानेसे 
आराम हो जाता है । 
डाक्टरी सतसे 
कन्टिन्यूड फोवर या पित्तज्वरकी चिकित्सा | 
(१) कामन कन्टिन्यूड फीचरमें हलका जुलाव देकर”फीवर मिकक्‍्सचर” 
देना चाहिये । 
(५) आरशेन्ट कन्टन्यूडमें रेगोके पास दीपक बगेरःक्की रोशनी न 
रखनी चाहिये और न ज़ोरसे बोलना, चोखना-चिल्लाना चाहिये। 
केलेमेलले कड़ा जुलाब देकर, “टारटा एमेटिक मिवसचर” देना 
चाहिये। पानीमें सिरका मिलाकर, उसमें कपड़ा भिगोकर, उस 
कपड़से कभी-कभी शरीर पोछना चाहिये । 
हिकमतके मतसे 
पित्तज्वर या सफरावी तपका इलाज । 
(१) शाहतरा / पित्तपापड़ा ), छारूचन्दून, नेतलवाला और सॉठ-इन 
सव के चार चार माशे लेकर, इनका काढ़ा ३४ दिन पिलानेसे ताप 
भाग जाता है| 
(२) शरबत वजूरी या शर्बेत नीलेाफर पानोमें मिलाकर पिलानेसे 
भी लछाम होता है। शर्बत बजूरी पित्तज्वरकी गरमी शान्त करनेमें 
चहुतही उत्तम है । 
(३) गिलेय, शाहतरा, धनिया, छुरूहदो, काकड़ाखिंगी, खूस, लाल- 
चन्दन, नीमके पत्ते और खरवबूज़ की मींगी--सवके! सवा चार चार 
माशे लेकर, आधासेर पानीमें औदाओ । आधा. पाव पानी रहनेपर, 
मल-छानकर पिला दे। । इस तरह देने समय पिलाओ | यह जुशाँदा 
गरमी यां पिक्तके नये ओर पुराने देनों ज्वरोंका आराम फरता है। .. 


४६० - चिकित्साचन्द्रोदय । 
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(8) ख़मीरा खूसके चाटनेसे भी पिच्ज्वर और प्यासमें छाम होता है । 

अगर तपेदिकमें देना हा, ते दे दिन तक इसमें ४ रत्ती कपूर मिलाकर 
दे । अगर अतिसारमें देना हो या मलके नरम करनेके देना हो, ते 
इसमें ६ माशे बंशलेचन मिकल्ता दो । यह खमोरा परमोत्तम चीज़ है। 
(७) शबंत वनफशा देनेले दाह, ज्वर, प्यास और : खाँसी आराम 
होती है | शर्बत इमली दाह, प्यास और पित्तका शान्‍्त करनेमें एकही 
है। शबंत आल बुखार कफके नाश करता है, दाह और प्यास 
शान्त करता है तथा पित्तका नीचेकी राहसे निकालता है। नारज्रीका 
शब त प्यास और गरमीके सिरददमें फायदा करता है। मीठे 
अनारका शर्बत ज्वर और प्यासके शानन्‍्त करता है। शबंत हस्ड 
ज्वस्के शान्त करता है और दस्त छाता है। शर्बत्त शु्ाब पित्तका 
दस्तसे निकालता है। शर्ब त गावज़र्बा दिलके छिये सुफ़ीद है और 
वातपित प्रकृतिवालेंके अच्छा है। जवारश ज़रश्क मेदे में ताकत 
छाती है, आँतों ओर कलेजेकी मज़बूत करतो है, गरमी और प्यासकेोा 
शान्त करती है तथा खूनकी गरमीकेा शान्‍्त करती है। सिकंजबीन 
बजूरी सर्द कलेजेके रोगोंके! हित है। सिकष्जवीन बजूरी सुअतदिल है, 
तिली, मसाने ओर कलेजेके शेगोंका मुफीद है । करीची - झुसहल 
मापूली दस्त छातो और पित्तको नाश करती है। सिकजजवीन सादा 
प्यासके नाश करती है। ये सब चीजे पित्तज्वरमें लाभदायक हैं। 
जसी ज़रूरत हो, विचारके साथ देनेसे पित्तज्वरकां सब तकलीफे' 
रफा होती हैं। ये सब चोर्ज अत्तारों की दूकानों पर तैयार 
मिखती है । 

(६) बबूलका गोंद, घ्ुनाहुआ बन्ललाचन, जाविती, मुलेठीका सन्त 
और कद्दरुभा--ये सब ६६ माशे, ईसबगेल श१तेले, झ्ुुनाज़ीरा श्तेलि 
भ्रुना वाकला १ ताले -इन आठोंकेा क़ूटपीस और छानंकर रख छे। 
88 माशे चूर्ण खबेरे शाम ख़ानेसे खून और पित्तके दस्त निश्चयही 
आराम ही जाते हैं। . - कक । 


पिन्तज्वरक्ती चिढ्तित्सा ! १६१ 


नोद--मझुलहटी छिली हुई लेनी चाहिये आर ईसबगोलको दूटना न चाहिये। 
इसका लुआवब काम में लाना चाहिये अथवा योंही बिना कूडे काममें लाना चाहिये। 
काढ़ में दवा २ से ४ तोल तक लेनी चाहियें। काढ़ा १६ गुने जलमें ओटाना 
चाहिये। आधा जल रहने पर उतार लेना चाहिये। छान कर ओर मिश्री 
मिलाकर पिला देना चाहिये । 


(9) पपरिया कत्था ४ ताले, कपूर १ तेले - इन दोनोंके पीसकर, 
गेंद का पानो डालकर बेरके बरावर गोलियाँ बनाला । एक गोली 
रोज़ खानेसे पित्तकी खाँसी शान्त होती है । 

नेोट--कफासमद न वी चप्तनेसे सब तरहको खाँसी आराम होती 
हैं। (देखो “स्थास्थ्यरक्षा” पृष्ठ ३३१ ) 


सूचना--अगर आपको संसारकी असारता का 
ज्ञान लास करना है, अगर आपको यह जानना है 
कि इस जगत्‌में कोन अपना है, माता पिता ख्री 
पुत्र आदि हमारे सच्चे नातेदार हैं या मतलवबी 
नातेदार हैं, तो आप हमारे यहा का “बराग्यशतक” 
मंगाकर पढ़ें । यह बेराग्यशुतक” कोई ४१० सफॉमें 
लिखा गया है। इस में जा बजा उत्तम शिक्षाप्रद 
वराग्य उत्पन्न करनेवाली कहानिया जोड़ दी गई 
हैं। कोई २६ हाफटोन चित्र सी लगाये गये हें, 
जिनके देखनेमात्र से वेराग्य उत्पन्न होता है। २००० 
वर्ष्में यह काम किसीने नहीं किया । बहुत क्‍या, 
पुस्तक देखने ही योग्य है। सुन्दर मनोमोहक 
जिल्द भी बधी है, तिसपर भी मूल्य १) मात्र है। 

अवश्य देखिये। देखने ही लायक- है । हे 





०००५, ५०००, 
बस ० ७३ 
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कफ कुपित होनेके कारण । 


“92 ##ै--- 
चिकने , मीठे, भारी, शीतल. छिवलिबे, खट्टे और नम्रकीन पदां- 
थॉ के सेवन करने,. द्नि्में सोने और परिश्रम न करने प्रभृति' कारणोंसे 
कफ कुपित होकर कफज्वर आदि शेग उत्पन्न करता. है।. 


जलन नाना 


कफज्वर कैसे होता है ? 
-आए४३४%-- 
कफकरारी आहार चिहारोंसे- कुपित हेकर, कफ भआमाशयमें जाकर, 
रसके दूषित करके और कोठेको अग्निका बाहर निकालकर, आप' 
खतन्‍्त्र हा. कर, कफज्वर करता है। 


कफज्वरके पूर्वरूप । 
'जबःकफज्वर होनेंचाला होता है, उससे कुछ पहले थकांन प्रभ्नति 
मालूम होती हैं। उसके वाद भन्नमें अरुचि हो जाती है। 


कफज्वरकी चिक्वित्सा 9६३ 
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कफबज्चरके लक्षण | 

्तैमित्यं स्तिमितों घेग आलस्य मधुरास्थता । 

भुद्मृत्रपुरी पत्वकूल्तस्भस्तृप्तिस्थापि च 

गारव शीत्मुत्कलेदोी रामेहर्पोडतिनिद्वता । 

प्रतिश्यायोरुचिः कासः कफजे5च्णोश्व शुक्लता ॥ 

शरोर गोले कपड़ेसे ढकासा जान पड़े, मन्द्रा-मन्द्रा ज्यर हो, 
आलण्य हो, मुंह॒का खाद मीठा हा, मरूसूत्र सफेद हैं, सारा बदन 
जकड़ रहा हो, पेट भरासा मातम हो, खानेकी इच्छा न हो, शरीर 
भारी हो, जाड़ासा लगे, जी सा मिचलाबे, रोएँ खड़े हो जायें, नींद 
बहुत आचे, ज्ुक्काम हा, भेजनमें अरुचि हो, खाँसी आती हो और 
नेत्र सफेद हों-ये छक्षण कफज्वरमें होते हैं। इनके सिवाय, देहमें 
वेदना, मुं हसे पानी गिरना, सफेद फुन्ली होना, चमन होना, तन्द्रा 
होना, जाडा छूगना, गरमी अच्छो माह्दूम होना, मन्दाग्ति होना 
और हृदय या छातीका कफसे लिहसासा माह्ठम होना प्रभ्नति 
लक्षण ओग्भी होते हैं । ह 
. “चरक”में लिखा है,--शरीरमें चातपित्तका प्रभाव न रहे, ज्वर एक 
दमसे आधे और बढ़े, देह भारो हो, अरुचि हो, कफ गिरे, मुँहका 
खाद मीठा हा, नोंद चहुत आचे, तनन्‍्द्रा और श्वास हो, खाँसी और 
ज्ञुकाम हा ; नेत्र, नाखून, मुँह, मल, सूत्र ओर चमड़ेका रख्ुः 
अत्यन्त सफेद हो, देहमें सफेद फुन्सियाँ हों और उनमें खजलो चले 
और गरमीकी इच्छा हो इत्यादि लक्षण कफज्वरमें होते हैं। 
चिकने, मीठे, शांतल प्रभ्भति गुणवांले पदार्थो'से रोग बढ़ता है और 
रुखे कड़चे गरम प्रभ्भति गुणवाले पदार्थो'से घय्ता है । 
हारीतने पसीने आना, कानोंके ' छेदरेंका रूक जांना, आँखोंका 

आधा पीछा और आधा सफेद मिलासा रंग होजञाना, वधा दुश्त 
आना प्रभ्धति लक्षण कफज्वरके लिखे हैं। । 

रण । 


१६४ .. डिकित्साचचरोंदय.। 
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हिकमतसे कफज्वरके लक्षण | 


कि जी जन +++ व्न्व्म् 





इसे हिकमतमें वलग़प्ती ताप कहते हैं। इसमें ताप, सिरदद , 
शरीर भारो और ज़वान सफेद होती है। क्रिखो-किसीके मुहसे 
पानी भी आता है। इस चबुख़ारमें पेशाब वहुत होता है। 

कफज्वरमें नाड़ी और मूत्र प्रभ्ति । 
- 8 730£ 6#-- 

कफ ज्वरमें नाड़ो हंस या हाथो या गज़गामिनी र्ली की तरह 
घोरे-घीरे भूमती हुई चछ॒तो है। कफके समय यानी वसन्‍्त, प्रात:- 
काल, संध्याके बाद, भजन करते-करते--कफकी नांडी उसी तरह 
हंसकीसी चालसे चलती है। छूनेमें ऐसी मात्यूम होतो है, जैसी गरम 
जलूमें भीगी हुई रस्सी शोतलू जान पड़ती है अथवा तन्तुओंके समान 
सूक्ष्म, मन्दी चालबांली और शीतलर ज्ञान पड़ती है। उसी तरह 
मल या अज्ीर्णमें भरी बहुत नहीं फडकती । 

कफड्बरमें दस्त सफेद और मिकुदारमें ज़ियादा होता है। 
पेशाब ज़ियादा. कुछ सफेद, गाढ़ा और चिकना होता है। आवाज़ 
भारी होती है। शरीर हल्का, गरम, चिपचिपा, चिकना और पानीसे 
भीगा सा होता है तथा रंगत सफेद होती है। जीम मोटी, मारी, 
कफसे हिहसी हुई और खारो होती है। मुखका खाद मीठा होता 
है! चेहरा भारी और सूजा सा जान पडता है। आँखोंकी ज्योति 
मन्दी होजातो है, रड्आ सफेद होता है और उनमें जल भर-सर 
आता है । ह 


विनीतन+-+ननननन«मन 


कफज्वरका समय | 
“मिल -- 
भेाजन करतेहदी, सबेरेके पहले पहरमें, रातके पहले पहरमें तथा 
वसन्‍्त ऋतुमें कफज्वरकी उत्पत्ति और वृद्धि होती है। 


कफज्वचरदी चिकित्सा | १६७ 


कफज्वरमें रूंघन । 
- छ9058-- 
इस ज्वरमें पहले छिखें हुए नियरमॉके अनुसार, ज्वरन पकने 
तक लंघन कराने चाहियें। गरम जरू पिलछाना चाहिये। खानेकेा 
देपानुसार पेया प्रभ्नति देनी चाहिये। तेरहवें दिन अन्न ओर शमन 
ओपधि देनी चाहिये। यह साधारण नियम है। ज़ियादा शांघन 
कराना, कम करांना, जददी या देरसे शमन ओपधि देना--इसमें 
चिकित्सकके विचार बुद्धिकी मी ज़रूरत है। तांघन-सम्वन्धी नियम 
पीछे पृष्ठ ८६-११० में लछिख आये हैं। 


कफज्वरके पकनेकी अवधि। 
“58 900/6 ##-- 
कफज्वर बारह दिनमें पचता है। तेरहवें दिन अन्न ओर शमन 
औषधि देनेका नियम्र है। आमज्वरमें शमन औषधि न देनी चाहिये | 
ये सब पहले लिख आये हैं। “सखुश्रुत”में लिखा है,--कफज्वरमें १२ 
दिन वीतने पर दवा देनी चाहिये। 


चिकित्सा । 
७. १%७७०--- 
कफज्वरमें पाचन क्राथ । 
(१) पीपछ, पीपछासूछ, काली मिच, शजपीपल, सोंठ, चीता, चब्य, 
रेणका, इलायची, अजमाद, सरसों, हींग, भारद्जी, पाढ़ी, इन्द्रजो, 
जीरा, बकायन, मूर्या ( चुरनहार ), अतीस, कुटकी और वायघिड़डू 


--हन -२१ दवाओंके मिलाकर “पिप्पल्यादिगण” कहते हैं। 
यह पिप्पल्यादिगणका समुदाय कफ और बातके नाश करता है; 
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गेला, शूल और ज्वरकों हरता है ; अश्निके दीघ करता और आम 
के। पाता है। बड़सेन और भावमिश्र प्रध्तिने पिप्पल्यादिगणका 
काढ़ा कफज्वरमें अच्छा पाचन बताया है। मतलब यह है, इन २१ 
द्दाओंका। बराबर-वरावर माशें-माशे, डेढ़-डेढ़ माशे या ज़ियादा, 
जैसा वैध उचित समझे, छाकर, इनका काढा वनाकर, कफज्वर 
पचानेके लिये देना चाहिये। यह काढ़ा कफज्वरकेा पका देगा 
और अग्निके दीघ करेगा । ह 

(२) बिजौरे नोवूक्री जड़, सेठ, गिकोय और पीपरामछ--इन पाँचोंके 
काढ़े में 'जवाखार” डालकर पीनेसे भी कफज्वरका पाचन होता है। 

(३) करेंली, चासा, लछाध, कूट ओर परवरू--इनका कहक हारीतने 
कफज्वस्में हितकारी कहा है । 


कफज्वर नाशुक लुसखे । 
«46% “5७ 

(१) प्ीमकी छाल, सोंठ, गिदोय, शतावर, कचूर, चिराग्रत ता, 
पेहकरमूछ, पीपछ, और कटाई--इन ६ औषधियोंकों तीन-तीन भ्राशेके 
हिलसावसे २। ताले केकर, काढ़ा बनाकर, पिलानेले कफज्वर नष्ट 
होता है । 

नोट--शतावरके स्थानमें देवदारु डालने ओर काढ़ा ओट जानेपर ४समाशा शहद 
मिलाकर देनेसे भी अच्छा फल होता है । यह चुसखा आजमसाया हुआ है। 

(२) नीमकी छाछ, सोंठ, गिल्लेय, कथेरी, पोहकरमल, कुटकी, 
कचूर, अड़सा, कायफल, पीपछ और शतावर--इन ग्यारह ओषध्ि- 
. थोंका काढ़ा भी कफज्वरकेा नाश करता है। परीक्षित येग'है । 
(३) कायफल, पीपछ, काकड़ासिंगी और पोहकरमूछ--इन चारोंकों 
बराबर-बराबर लाकर, क्ूट-पीसकर छान के शीशीमें सरकर रख 
लछेा। दे दे माशेकी ६ मात्रा बना छोा। सवेरे, देपहर . और शाम 

के और इसी तरह रातकेा, चार-चार घण्टेपर, एक-एक माला शहतके 


-् गम | आा ० 
कफज्धरकी चिकित्सां । ६९ 


बल्ले हज 


साथ चटाओ | इस नसखेसे श्वास, खोँसी, ज्वर भोर कफ़का नाश 
होता है। यह नुसखा कफज्चरमें प्घास, खॉसीको निश्चयही दवाता 
हैं; पर गरम हैं। अगर रेगीको गरमी मालम हो. ते माला कम 
कर देनी चाहिये । 

नोट--य ह नुसखा कफज्वर पर प्रधान नहीं हे ; इसलिये सरे मास नं० € या 
नं० + देना चाहिय्र। इन नुसखोंके १ या + घट बाद इसको देना चाहिये। ये 
दोनों साथ-साथ चलते है। थे तीनों नुसले, अगर कफज्वर ठीक पहचाना 
गया हो, तो रामबाणका काम करत है । अगर य्रही चुससते पित्तज्चरम दे दिये 
जायें, तो रोगी सर जाय । इसलियग्र ज्वरकों खूब पहचानकर दवा देनी चाहिये। 
पित्तज्वर शीतल चिकित्सा चाहता है आर कफज्वर गरम | 
(8) अगर कफज्वरमें जाँघोंका वल क्षीण हो जाय और कानोसे 
खुनाई न दे, ते नि्गु एडी या सम्दांलूके पत्तोंका काढ़ा, पीपरका 
चूर्ण डालकर, पिछाना चाहिये। इससे निश्चय ही छाम होता है। 
'नं० १ फी तरह २ तोले पत्तोंका काढ़ा वनाकर, ३ माशे पोपरका 
चूर्ण मिलाकर पिछा देना चाहिये । यह भी परीक्षित है । 
(५) शहतमें पीपछका चूर्ण मिलाकर चाटनेसे श्वास, खाँसी, ज्वर, 
तिल्ली, अफारा और हिचकी ,--ये आराम होते हैं । परीक्षित हे । वाल- 
कोंके लिये ते रामवाण ही है । 


(६) पीपल, हरड, वहेंडा ओर आमका-इनके वरावर-वरावर लेकर 
चूर्ण कर छा । कफज्वर रोगीकी यह चुसख़ा शहतके साथ चटानेसे 
श्वास और खाँसीमें निश्चय ही लाभ होता है । 


(9) कायफल, पाहकरघूछ, काकड़ासिंगो, अज्ञवायन, कलोंजी, सॉठ, 
मिर्च और पीपछ--इन सवके वरावर बराबर लेकर, कूट पीस और 
छानकर शीशीमें भर छा । इसमेंसे तीन-तीन माशें चूर्ण अद्रखके 
रख या शहतमें मिलाकर चाय्मेसे श्वास,खाँखी, अरुचि, वतन, हिचकी, 
कफ ओर वात्त-ये सव नाश होते हैं। उत्तम उसखा है। इसका 
नाम “अष्टाड़ अवलेह” है । 


४६०० चिकित्साचन्द्रोदय । 
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. ज््रके उपद्रव। 

3 । 
प्रथम ते हमने यहीं खाँसी. श्वास, हिचको प्रभ्नतिके परीक्षित ह 
नुसख़े लिख दिये हैं। अगर किसी और उपद्रव या इन्हों उप- 
द्रवोंके लिए और किसी नुसख़ेकी ज़रूरत हो, ते : पुस्तकके अन्‍न्तमें 
देखना चाहिये । वहाँ हिचकी, वमन, मूर्च्छा, केाएवद्ध प्रभ्भति  दूसों 
उपद्रव और शिरशूछ, पसलीका दद॑ बगेरः के भो, एकसे एक बढ़ंकर 

आज़मदा चुसख्े लिखे हुए हैं । 


हिकसतसे 
कफज्वरका इलाज । 
न्ठैऊन्हीक 
(१) अनीस्‌, मस्तगी, गुलकृन्द्‌ --इन तीनाोंके चार-चार माशें लेकर 
दिनमें दो बार खिलानेसे ज्वर जाता रहता है। 
नोट--अगर कफका कोप अधिक हो, तो वसन करानी चाहिये । अगर रोगीके 
भीतर बुखार हो तो जुल्लाब देना चाहिये। 
(३६) निग्यु एडीका काढ़ा, और बनपीपरका धूर्ण मिलाकर पीनेसे कफ- 
ज्वर आराम होजाता है । 
(३) अज्ञवयाबन, पीपछ, वासा, ख़शख़ाशका बक्कछ-- इनका काढ़ा 
पीनेसे श्वास, खाँसी और ज्वर नाश हो जाते हैं । 
(४) लिफला और पीपर--वराबर -वरावर लेकर, पीस छानकर, शहत 
में मिलाकर चांथनेसे खाँसो नाश हो जाती है । 
शेग परीक्षामें सावधानी । 
वजन कह 
बहुतसे वद्य केवछ नाड़ी पकड़कर दवा तजवीज कर देते हैं ; शेगी 
से उसके दुःख-सुखका पूरा हाल भी नहीं खुनते। नाडी देखना बड़ा 
कठिन काम है। यह अस्यास चाहता है। जो वैद्य नाड़ी ही देखकर 


कंफजञ्चर्की चिद्धित्सा। २०१ 


दवा तजवीज्ञ नहीं कर देता, उसे आजज्लूके लोग भोद चेच्य समभ्ते 
; इसलिये अनेक अपरिणामदणी घेच्य, अपनी प्रतिष्ठा भंग होनेके 
खुबालसे, नाड़ीही पर निर्भर रहते हैं। ऐसॉके हाथोंसे वहुतसे सेगी 
बिना मौत मरते हैं । प्राचीन शास्त्रोमें कहीं नाड़ीका ज़िक्र नहीं है। 
पहले लोग रूक्षण देखकर ही चिकित्सा करते थे। उसमें भूल कम 
होता थी। अगर नाड़ी देखना आता हो, ते नाड़ी देखकर शेगको 
हाल जानना घुरा नहीं ; पर केवल नाड़ोके हो भरोसे रहना अच्छा 
नहों । 
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घास्त्रमें लिखा है :-- 
अति पित्त भत्रे व्याथों बुद ध्यतिक्रमतों यदि । 
वातकापचशाद बमादा ज्ञात्वा धरागतिम्‌ ॥ 
प्रदर्द क्र पत।. छ्ाप्णं. तहापविनिवृत्तय । 
तदानूनं॑ भन्स्ृत्युः पित्तकापन भूयसा॥ 
मान ले, किसी शेगीके पित्तका शेग हा और वेद्य, वुद्धिके भ्रमसे, 
वातकेापकी नाड़ीके अगले भागमें समझकर, उस रोगोके द्वेप दूर 
करनेके लिये, उसके कोई गरम दवा देदे, ते वह रोगी निश्चय हो मर 
जायगा ; क्योंकि अच्चल ते पित्तक्की गरमी और उसके ऊपर दवाको 
गरमी-- दोनों गरमियेंसे रोगीका करम कद्याण ही होगा | इसी तरंह 
रेगीको बादीका रोग हो ; वेद्य नाड़ीका ज्ञान ठीक न होनेके कारण, 
उसे पित्त का रोग समझकर शोतल उपचार करे, ते। रोगी मशेगा या 
वचेगा ? इसलिये नाड़ीके स्थानपर ध्यान न देकर, उसकी चाल पर . 
ध्यान देना चांहिये। । 
: जिस तरह साँप और जोक रेढ़ों तिरछे होकर चलते हैं अथवा 
जिस तरह विच्छू चलता है, उस तरह वातकी नाड़ी चलती है। 
जिस तरह कच्चा, मेंडक, छवा, कुलिड्र और चिड़ा फुदक-फुदक . 
कर चलते हैं, उसी तरह पित्तकी नाड़ो फुदक-फुदक कर चलतो है। 
. जिस तरह बतज, मोर, कबूतर, पिंडुकिया, मुर्गा, गज और गज- 
रद 


२०४ चिकित्साचल्रीदय ।- 
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गामिनी नारो घीरे-घीरे फूमते हुए चलते हैं ; उसी तरह कफकी नाडी 
मन्दी-मन्दी चछ॒ती है | बस, इन तोनों चाल्ेंपर नज़र रखनी चाहिये। 
इस चालकी पहचानक्रा अम्यास होनेसे बेशक सफलता होगी | 

जव मनुष्यकेा ज्वर चढ़ आता है, तव उसको नाड़ो -गरम और 
वेगवती हाजातो है। बिन्ता पित्तके गरमी नहीं होती और बिना 
गरमीके ज्वर नहीं होता, इसलिये ज्वरके वेगमें नाड़ी मी गरम और 
वेगवती है| ज्ञाती है । 

इस तरह इन वातेकिी ध्यानमें धर कर अभ्यास कीजिये | जब तक 
पूर्ण अभ्यास न हा जाय, तब तक नाड़ी देखकर भी, अधिक विश्वास 
लक्षणों पर ही कीजिये। कफज्वरका इछांज करते समय, कफज्वरको 
दवा तब तक तजवीज्ञ न करो, जब तक आपकी पूरी खातिरी न होजञाय 
कि, ये कफज्चर है | सच लक्षण अच्छी तरह मिला लीजिये। पहले लिख 
आये हैं,.कफज्वरमें पित्तज्वरको दवाएँ देनेसे ओर पित्तज्वरमें कफज्चर 
को दवाएं देनेसे रोगो अवश्य मर जायगा । कफज्वरके शेगीके हर 
तरह गरम रखना होता है, गरमहों दवां दो जाती है, गरम ही जल 
दिया जाता है, हवासे बचानेके कपड़ेसे ढके रखना पड़ता है और 
शीतल पदाथ खानेका नहीं दिये जाते | शीतछ आहार विहारेंसे शेगी 
के हर तरह बचाना होता है। क्‍योंकि लिख आये हैं कि, शीतछ और 
मीठे पदार्थों से कफ कुपित होता है और गरम तथा कड़चे पदार्थों'से 
शान्‍्त होता है। पिच्तज्वर गरम पदार्थो'से बढ़ता है और शीतल 
पदार्थों से घटता है। नाड़ोके सम्बन्धमें अधिक देखना हो, ता हमारा 
“चिकित्साचन्द्रोद्य” प्रथम भाग पृष्ठ २०६-२२६ तक-देखिये | 

किसो भी शेगकी परीक्षा करते समय आप नाडी, मूल, मऊ, शब्द, 
स्पशे, वर्ण, जोम, मुख, चेहरा और नेत्न--इनको परीक्षा अवश्य किया 
करे', फिर आपके धोखा न होगा । 

जब वैद्यके अभ्यास होजाता है, तब चह काई १०१५ मिनयमें इन . 
सबको परीक्षा कर लेता है। जो इतनो परीक्षा. बिना किये, रोगियोंका 


[3] है. अत 
कफज्वरकी चिक्कित्सा। ०३ 
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इलाज हाथ लेते हैं, हम ते उन्हे! महापापी समझते हैं। मनुष्य- 
चोला वडी कठिनाईसे मिलता है। रुपया लेना और अपना ६०२० 
मिनिट समय भी न देना--घोर अन्याय है। आशा है, प्यारे पाठक 
हमारे इस लेखसे शिक्षा ग्रहण करेंगे और परोक्षामें जरइवाज़ो न करेंगे, 
पर्योकि मुख्य काम “रोगपरीक्षा” ही है। निशाना बाँध लेने पर, गोली 
मारनेले गेंली ठीक निशानेपर छगती है ओर सिपाहीके नामके आगे 
गुरुज़री (80॥'8 ०००) छिखो ज्ञाती है। आठों प्रकारकी रोग- 
परीक्षा करनेकी विधि खूब अच्छो तरह समझाकर, हमने इसी पुस्तक 
के प्रथम भागमें -२०६--२४० पृष्ठोंम्ें --लिखी है । 











सूचना--हमने अपने यहाँ के छपे “बेराग्यशतक”को तारीफ उधर 
पृष्ठ १६९ में लिखी है। जिन्‍्हे' हमारी की हुई प्रशंसापर विश्वास :न 
हो, वे एक नामी-प्रामी विद्यान्‌ की सम्मति पर ध्यान दे' । 

चिहारके प्रमुख नेता भ्रोमान्‌ वाबू राजेन्द्‌ प्रसाद ज्ञी एम० ए०, 
एम० एुंछ० सी० अपने “देश”में छिखते हैं :-- 

“सांसारिक सुखमे' डूबे हुए भारतको अपने प्राचीन गोरवपूर्ण सथानपर पहुँचाने 
के लिग्रे, अपने आदर्श पर संसार को ले चलनेके लिये ओर हुनियादारी के दुःख- 
वद से संसार का उद्धार करनेके लिये, जरूरत है कि प्रत्येक भारतवासी इस पुछतक 
की एक-एक कापी अपने घरमे' उसी तरह रख कर इसका अध्ययन सनन करे. 
जिरू तरह वह वेदों, उपनिषदों या गीताकी पुस्तके' रखता ओर उसका अध्ययन 
ओर मनन करता हे। भावषूर श्लोकों पर दिये हुए भावमय चित्र, कट्टर से कद्दर 
विषयी ओर संसारी मनुष्षोंकों भी घर्मपथ पर खींच लाते हैं। विषयोंक्री आगते 
जले हुए मनुष्यों के जंख़ूमी दिलोंपर “बैराग्य शतक''के उपदेश ठए्डी मरहम का, 
धन के मदसे उन्म्तत्त मनुष्यों के लिग्रे चोटीली मारंका ओर ईश्वर-विमुख मनुष्योंके 
लियेधसोपदेश का काम देंगे।श ७-६. 


६२१ 8007२ है 
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द्िद्वेषज्ञ ओर सन्निपात उ्वरेंके कारण | 








रस मर 

विषम भोजन करने यानी कप्ती कम और कम्मी ज़ियादा खाने, 
ब्रत-उपचास करने, ऋतुरभॉंके पलटने, ऋतुभोंके बिगड़ने, बद्वूदार 
पदार्थों के खूँघने, विषेद्दा जल, पीने, ज़हरीले पदार्थ लेवन करने, 
पहाड़ प्रभृतिके पास रहने, वमन विरेचनादिके ठीक न होने, स्त्रियों 
के असमय में वालक जनने, सम्रथपर जननेसे कुपथ्य सेवन करने - 
अथवा पहले लिखे हुए बातज्वर, पित्तज्बर और कफज्त्रके कारणोंके 
मिल जांनेसे दे देषोंवाले ओर तीन देषोंचाले ज्वर दो ओर तीन 
दोषोंके, एकही समयमें, कुपित होनेसे होते हैं। ज्ञों ज्वर दे दोषोंके 
कापसे होते हैं, उन्‍्हे' “द्वन्ददन” ओर जो तोन देषोंके कापले होते हे, 
उन्हें' “ल्िदेषज” या “सन्निपातञ्ञ” कहते हें । 


वातपित्तज्वरकी चिकित्सा । 
४-+दिन “डक 
वातपिचज्वर कैसे होता है ९ 
जा एप एण 
बात ओर पित्तका कुपित करनेवाले आहार विहारोंसे कृपित 
होकर, वात और पिच आमाशप्रमें जाकर, रखके दूषित करके, कोठे 
की अग्निका बाहर निकालकर, वातपित्तत्वर उत्पन्न करते हैं | 


वांतपिलज्चरकी चिकित्सा | २०५ 


चातपिचज्वरक्े पूर्व्यरूप । 
जँभाइयाँ आती हैं और आँखोंमें जलन होती है। इस ज्वस्पें 
वातठज्वर और पित्तज्वर देनोंके पूर्वरूप होते हैं | 


वातपित्तज्वरके लक्षण | 
“है /3४-- 
तृष्णा मूर्च्छा भ्रमो दाहः स्वप्तनाशः शिरोरुजा । 
कंठाए्यशोपो. बसथू.. रोसहर्पो5रुचिस्तमः 
पर्वभेदश्ल॒ जुम्भा च वातपित्तज्वराक्ृतिः॥ 
प्यास,मूच्छो--बेहोशो, श्रम, दाह, नींद न आना, सिरदद , कट 
और मुँह खूखना, बमन, रोएँ खड़े होना, अरुचि, आँखोंके आगे 
अँधेरा आना, जोड़ या सन्धियोमें पीड़ा होना और जैंमाइयाँ आना,-- 
ये “चातपित्तज्वर”के क्षण हैं। 
नोट--“चरक''में लिखा है, वातवित्तज्वरघाला शीतल पदाथाकी इच्छा करता है, 
क्योंकि वायु योगवाही है ; जिसके साथ मिलता है उसीके से काम क रता है । 
पित्तके साथ मिलनेसे वह पित्तकेसे काम करता है। इसीसे वातपित्तज्वर्वालेको 
गरमी बुरी लगती है और सरदी अच्छी लगती है। वायु जब कफके साथ मिलता 
है, तब कफकेसे काम करता है, उस समय रोगीकों गरमी अच्छी लगती है। '“चरक” 
में ज्ञानपूर्वक या अज्ञानपूर्वक प्रलाप या आनतान बकनेका लक्षण अधिक लिखा है। 
हारीतने मुँ हका कड़वा होना, शरीरका रूखा होना ओरे नेत्रोंका लाल होना,--ये 
लक्षण जियादा लिखे हैं । ४ 
वातपिचज्वरमें नाड़ी 


५, ० (८ 
अयाह+४:४--- 
॥ज७०क 


है 


' बातपिचको नाड़ी चश्चल, तरल, स्थूल और कठोर होती है और 
भफूम-कूमकर चलती सी मालूम होतो है। वातपिच्तके काोपसे मल 
व धा, हुआ, कभी बिखरांसा या पोछा-काछासा होता है। इस उ्वरयों 
नाड़ी वारस्थार खाँपकी चालसे टेढ़ी और मेंड़ ऊंकी चालसे फुदक- 
फूदककर चलती है । ः ््ि 


२०६ चिकित्साचन्द्रोद्य । 





घातपित्तज्वरमें टांघन। 


“-४/४४३४--- 
पीछे '( पृष्ठ ८७-११० में ) लिखी हुई विधिसे लंघत कराने 
चाहियें | चें ज्वरमें औषधि न देनो चाहिये। ज्यर कच्चा हो, तो 


देष पकानेका यल करना चाहिये।. देषपांकके लक्षण दीखते ही, 
संशपमन क्वाथ आदि जो जचे से देना चाहिये। 
वातपित्तज्वरमें औषधि देनेका समय। 
--#१#7३४--- 
वातपित्तज्वरमें पाँचवे दिन औषधि देनी चाहिये। 
वातपित्तज्वरमें पाचन | 
--#|ह ४ 
हरड़, बहेडा, आमला, सेमलकी छाल, रास्ता और चिरायता-- 
इनका काढ़ा वातपित्तज्वरमें पाचन है और इसका नाम “ब्रिफलादि 
काथ' है । 
वातपित्तज्वर नाशक चुसखे | 
“४४३४३ -- 

(१) चिरांयता, गिलेय, दाख, आमलछे और कचूर--इन पाँवोंके काढ़े 
में, पुराना गुड़ मिलाकर पोनेसे, वातपित्तज्चर नाश होता है। 
इसका नाम “किरातादि क्वाथ” है। 

(२) चिरायता, आमला, कचूर, दाख, काली मियच, सोंठ और गिललेय- 
इन सा्तोंके काढ़ेमें, गुड मिलाकर देनेसे वातपित्तज्वर नाश 
होता है। इसका नाम भी “किरातांदि क्ाथ” है। 

३) गिलेय, पित्तपापाड़ा, नागरमोथा, चिरायता और सोंठ--इन 
पाँचोंका काढ़ा वातपित्तज्वरमें सर्वोत्तम है। इसका नाम “पश्च 
भद्र क्ाथ” है। 

नोट--थह काड़ा सचमुच ही बड़ा अच्छा है। हमारा अनेक बारका 


परीक्षित है । 


वावप्उिज्वस्की चिकित्सा | २७७ 
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(8) हड़र, बद्देड़ा, आमछा, सेमलक्की छाछ, रायसन, अमलताशका 
गूदा और अड सा--इव सा्तोका काढ़ा वातपित्तज्वरके नाश 
करता है। इसका नाम भी “ब्िफलादि” क्वाथ” हैं 


(०) सॉठ, गिलोय, नागस्मेथा, चिरायता तथा पंचमूलका पाँचों 
ओऔपधिया--इन नो ओऔषधियेंका काढ़ा पीनेसे शीघ्रही बात- 
पित्तज्वर दूर होता है । 

(६) विरे'टी, भारदडूग, गिलाय, अरण्डकीजड़, छालचन्दून, खेस, 
पित्तपापडा, पीपछ, नागरमीथा और खुगन्धवाला--इनका काढ़ा 
सन्धियांकी पीड़ा--जोड़ोंका दृदे, सिरका काँपना और वात- 
पित्तज्वर्के नाश करता है । 

(७) नील कमल, खुंस, खिरे'टी, पद्माप, कुम्मेर, मुलेठी, दाख, महुभा 
और फॉलसे--इनका फाढ़ा, शीतछ करके, पीनेसे वातपित्तज्बर 
नाश होता है तथा प्रछ्ाप और मोहयुक्त पितज्वर भी नाश 
होता है; यानी जिस पिक्तज्वर्में रोगी आनतान वकता और 
बेहोश रहता है, वह पिचज्वर भी नाश हो जाता है। 


(८) भमलताशका. यूदा, नागरमाथा, मुलेठी, ख़स, हरड़, हल्दी, 
दारूहबदी, पशोलपल, नीमकी छाल और कुटकौ--इन द्सोंका 
काढ़ा वातपिचज्वरमें हितकारी है। 

(६) नेत्रवाछा, गिलेय, -अरण्डकी जड़, खुगन्धवाला, नागरमोाथा, 
प्मकाष्ट, भौरखूगे, पीपछ, खुस और चन्दून--इन दूखोंका काढ़ो 
पीनेसे बातपित्तज्वरका चाश होकर अग्निकी चूद्धि होती है। 
नोट--यह जुसखा परीक्षित है। इन सब दवाओंको तोन-तीन 

माशे या कुल २) ताले छेकर, काढ़ेकी तरह ओटाओ और खबेरे शाम 

पिछाओ ;. अवश्य फायदा करेगा | नं० ३ “पश्चमद्र क्रोथ” भो परीक्षित 
है। आजकलके मलुष्योंके लिये प्रायः दो तोला-या अढ़ाई तोला 
काढ़ेकी सब दवायें मिलाकर लेना हमारी परीक्षा में निरापद ओर 


२०८ : चिकित्साअंन्द्रीदंय |. 


लाभदायक साबित हुआ है। इसीसे हमने दो चार जगह काढेकी मात्रा 
लिख दी हैं । इसी तरह और जगह मी समझना चाहिये | फिर भी ; 
रोगीका बलाबल, प्रकृति ओरे काल प्रभ्नतिका विचार करके. मात्राका 
घटाना और बढ़ाना चिकित्सकका काम है । 
(१०) मुलेठी, सारिवा ( गौसीसर-अनन्तमूल ) दाख, .महुआ, चन्दन, 
कमल, कुम्भेरका फल, छोध, विफला, कमऊछकी फेशर, फालसे 
ओर कम्ककी नाछ--इन बारह द्वाओंकों वराबर-बरावर 
लेकर, कोरी हांडोमें डाछकर, ऊपरसे साफ पानी डालकर, . 
रातके समय भिगो दो। सवेरे बिना औदाये ही मलछान 
कर, उसी बासी जलमें,-मिश्री, शहत और खीलोंका सत्त॑ 
मिलाकर रोगीके पिछाभो। “भावप्रकाश”में लिखा है, इस 
हिमके पीनेसे दाह, प्यास, मूच्छां, अरुचि, श्रम और वातपितज्वर 
इस तरह भागते हैं, जिस ' तरह हवचासे बादल भागते हैं। बहु- 
'सेनने मी. ऐसी ही तारीफ की है। “भावप्रकाश”में लिखा है, हम 
सब दवाओंको ८ ताले लेकर २७ तोले जलमें मिगोदे । सचेरे 
मिश्री ओर शहद तथा खोलोंका सत्त मिलामर पिलछा दे।। 
इसका नाम “मधकादि हिम्त” है | 
नोट--पहले लिख आये हैं, कि ““हिम” शीत कषाय या शीतल काढ़ को कहते 
हैं। हिमका यही कायदा है कि, उसकी दवाएँ का की तरह ओटाई नहीं जाती । 
रातको सिगोकर, सेरे मलछानकर जल निकाल लिया जाता है ओर वह बासी 
जल शहत मिश्री प्र्टनति डालकर रोगीको पिलाया जाता है। हिमकी तासीर शीतल 
है। पित्तके कारणसे हुए तृपा ओर दाह बगेरःमें यह अपूर्व्न चमत्कार दिखाता है। 
जिप्ते गरम ओटाये हुए काढ़ेसे लाभ न होता हो, सिजाज गर्म हो, उसे हिस 
देनेसे अवश्य लाभ होता है। ' 














पानी | 

दम मल 
: बातवित्तज्वस्सें औदाकर शोतरू "किया हुआ जल पिछाना 
चाहिये। 


वादपित्तज्चरक्ो चिफित्सा । २०४६ 
पथ्य । 
ेु --$#-- 
वातपित्तज्वरमें मूंग और आमलेोंकजा यूप अथवा अनार, आमले 
ओर मूं गका यूष देना हितकारी है। अगर वातपित्तव्वरमें दाहका 
बहुत ज़ोर हो, ते चनेका यूप देना चाहिये । 


अपथ्य। 





वातपित्तज्चरमैं मूँग और करेला प्रभ्नति कफवातनाशक पदार्थ 
न देने चाहिये' । इनके देनेसे ज्वर, शलू ( दृद ), कृष्न ओर अफारा 
होता है। 


काढ़ा बनाने और पीनेकी विधि। 
- 8 २0८ ४%-- 
इसके लिये आप इसी भागके १३१--१३५ तक के पृष्ठ और 
कांढेकी मात्राके लिये १४७३--१७४ पृष्ठ देखिये । 





सूचना--अगर आपके गनन्‍्दे उपन्यासों से घृणा है, ते आप हमारे 
यहाँ छपे वाबू वड्िमचन्द्र सी-आई० ६० के लिखें उपन्यास पढ़िये। 
बड्लिम बाबूके लिखे उपन्यासों का सारे संसारमें आदर है। जापान 
जमेनी, फान्स. रुस और इंग्लैएड तक में उनके अनुवाद छप गये हैं। 
निम्नलिखित उपन्यास प्रत्येक नर नारी के पढ़ने और मनन करने योग्य 
हैं। इनको पढ़ना आरम्म करके आप बिना ख़तम किये, खाना-पीना 
भूल ज्ञाइयेगा । दिल खश होनेके सिवा, नसीहते' भो खूब मिलेंगी । 
राज़सिंह २॥), चन्द्रशेखर २), देवी चोधरानी २) फपालकुएडला १), 
सीताराम २), रजनी १८), युगलांगुरीय )., राधारानी 2), कैष्ण- 
कान्तकी बिल १)» लोक रहस्य १) और विषवृक्ष १७) । 

- २७ 





वांतकफज्वस्की चिकित्सा । 





शध्ल्स्लिता चिकन स्सरयुत+ 
वातकफज्वर कैसे होता है ? 
- 04589 - 
वात और कफकारक आहार चिहारों से वात और कफ कुषित 
होकर, आमांशय में ज्ञाकर, रसके दूषित करके ओर केठे की अश्निकी 
बाहर मिकाछ कर, “बातकफज्वर” करते हैं । 


वातकफज्वरके पूर्वरूप । 
-“- 0 88-- ह 
वातकफज्वरमें वातज्वर और कफज्वर दोनों के पूथरूप--जैँसाई 
आना और अन्त से अरुचि होना--ये होते हैं । 


चबातकफज्वरके लक्षण । 
“शक ए- 
स्तैमित्यं पर्वणाभेदो निद्वागोरवमेव च। 
शिरोग्रहः प्रतिश्यायः कासः स्वेदाप्रवर्तनस्‌ ॥ 
संतापो मसध्यवेगश्र वात्तश्लेण्सज्वराकृतिः ४ 
- शरोर गोले कपड़े से ढका हुआ माछम हे, जोड़ों में द्द्‌ हो, 
नोंद आवे, देह मारी हो, सिर में दुद और ज्ञुकाम- हो, खाँखी हो, 


5:%0« 


जन 


वातकफज्वरकी चिकित्सा । २११ 


ने आधे ४६, सनन्‍्ताप हो आर मन्दा-मन्दा ज्यर हो--ये “वबातकफ 
ज्वर'के लक्षण हैं। हारीतने लिखा हँ--“वातकफब्वरमें ज्ञाडा 
लगता है, शरीर काँवता है, शरोरके जोड़ दुदते हैं, शरीर लकड़ी 
सा हो जाता है; शुल, अरुचि, मन्दागर्नि, वन्‍्धन, कठोरता, खाँसी 
ये उपद्रव होते हैं, तन्‍्द्रा होती है, कूजन होता है, शरार में चेचलता 
होती है, शरीर गीलासा हो जाता है, जैभाइर्या आती हैं, पसीना आता 
है और मल मूत्र रुक जाते हैं ।” 

नोट--इस बुखार में सारे शरीर में बहुत पसीने आते हैं। उन पसीनों को 
ऊपरी उपायोंसे बन्द करना जरूरी है। भुनी हुई कुलथी यथा चूल्हेकी जली हुई 
मिद्दी पीस कर मलना अच्छा है । ह 


वातकफज्वरमें नाड़ी आदि। 
--#४४४५४-- 
वातकफज्वर में नाड़ी मन्दो-मन्‍न्दी चछती है और किसो कृद्र 
गर्म रहती है। अगर इस ज्वरमें कफ का अंश कम और वायु का 
अंश अधिक रहता है, तो नाड़ी रूखो ओर वरावर तेज चलतो है। 
ये नाड़ी कभी सपे की चाल से ओर कभी हंस या हाथी को सी 
चालसे चलती है। जिस की नाड़ीमें वायुक्रा अत्यन्त कोप होता है, 
उसकी नाड़ी पित्तके समान अत्यन्त टेढ़ी और अत्यन्त स्थूल द्वोती है। 
चातकफज्वरमें अन्न और दवा देने का समय | 


वातकफज्वर में, सांतवे' दिन, वृहत्पश्चमक्त के काढे में पकाया 
हुआ अन्य देना चाहिये। वातकफज्वर में नवे' दिन दवा देनी 
चाहिये। ह 








& पस्तीनों का आना तो पित्तज्वर में लिखा है, फिर वातकफज्वर में पसीने 
केसे आते हैं ? विकृति समवाय के अनुसार संयोग होनेसे विकार को प्राप्त हुए चात 
ओर कफ इन दोनों में--स्वभाव न मिलने से--जियादा पसीने आते हैं। जेसे 
हल्दी ओर चूने के मिलने से लाल रंग पैदा होता है । | 


२१२ चिकित्साचच््रोदय । 


वातकफज्वर में पांचन । 
--9४%४308-- 
अमलछताशका गूदा, कुटको, हरड़, पीपछामूल, नागरमोंथा,--इन 
पाँचों का काढ़ा बनाकर, पिलाने से वातकफज्वर ओर आमशूल 
तत्काल नाश होता है। इस से दस्त साफ होता है। यह दीपन 
ओर पाचन है | इस का नाम “आरग्वधादि क्वाथ” है । 





नोट--निश्ननन्‍दे ह यह काढ़ा बहुत उत्तम है। हरड़ बड़ी लेनी चाहिये। सत्र 
दवाओं को पाँच-पाँच या छे-छे माशे ले कर, ओटा कर ओर छान कर पिलाना 
चाहिये । । 


वातकफज्वर नाशुक लुसखे । 
५५&>४80०५८- 

(१९ कटेरी, सोंठ, गिलोय और अरएड की जड़-इन चार दवाओं 
को ६६ माशे लेकर, काढ़ा वना कर, पिछानेसे वातऋफज्वर नाश 
होता है। खासकर जिस उ्वर में फफ ओर वायु का बहुत ज़ोर 
हो, उल में अधिक लाभदायक है। इस से खाँसी भी मिटती है। 
वास, खाँसी, अरुचि ओर पीठ का ददू-इन उपद्रवों सहित 
लिदेषज्वर के भी यह नाश करता है। 

(३) पीपल, पीपछामूछ, चत्य, चीता और खसॉठ--इन पाँचों के 
“पंचकाल” कहते हैं। यह अग्नि के दीपन करता और वात- 
कफडज्चर के नाश करता है। यह उत्तम पाचन है, दीपक 
है, गरम है, कफदाह नाशक है, गोला, तिदडो, उदर रोग, अफारा 
और शूलछ के नाश करनेवाला है, तीक्ष्ण और गरम है ; इसलिये. 
पित्त का कुपित करनेवाला है। ये पाँचों चीज़ एक-एक काल 

: ( ताला ) लेने से “पश्च कोल” कहलाता है । ह 


नोटर-इन पाँचों के काढ़े को-“आरोग्य पंचक” भी कहते हैं. इनका काढ़ा 
दीपन ओर कफवात माशक है | 


बातकफन्वरक्की चिक्कित्सा | र्श्३ 


४) चिरायता, सॉठ, गिलोय, करशेरी, कटाई, पीपछासूछ, रूहसन 
और सम्हालु--इन आठों का काढ़ा वातकफज्थर का नाश 
करता है । 

(8) कटेरी, गिलाय, सॉठ और पोहकरमूल- इन चारों का काढ़ा 
खाँली, अरुचि, श्वास, अफारा और शूलछ समेत वातकफज्बर 
के नाश करता है। इसका नाम “क्षुद्रादि क्राथ” है । 


नोट--राजद्र _मादि क्ाथ ( आरग्वधादि क्राथ ) और ऊपर का छुद्गादि क्वाथ, 
इस ज्वरमें बहुत अच्छे दैं। चुद्धादि क्राथ श्वास, खाँसी, अरुचि, पसलियों का 
दर्द ओर त्रिदोष के ज्वर को भी नाश करता दे । अगर छुद्गादि क्राथकी दवाओं 
में” “चिरायता” ओर मिला दिया जाय, तब तो सोनेमें उगनन्‍्ध ही हो जाय । 
करेरी, गिलोय, सोंठ, पोहकरमूल ओर चिरायता--इन पांचोंके काद से चातकफ- 
ज्वर तो निश्चय ही आराम होता है। इसके सिवाय ओर सब ज्वर भी नाश 
हो जाते हैं । 

(५) पीपछ, पीपछासूछ, कालीमिचे, गजपीपल,, सॉठ, चीता, चब्य, 
रेणका, इ्लायची, अजमोद, सरसों, हींग, सारड्री, पाढ़, 
इन्द्रजी, ज़ीरा, वकायन, मृचां, अतीस, कुट्की और वायबिड॒ड् 
--इन २१ दवाओं के “पिप्पलयादि गण” कहते हैं। इन फा 
काढ़ा चातकफज्वर में सर्वेश्रेष्ठ दवा है। इसके समान 
वातकफज्वर-नाशक और दवा नहीं है। इसका नाम 
“पिपपल्यादि क्वाथ” है । 

(६) पीपछ, पीपछामूछ, चश, चीता, साठ, बच, अतीस ज़ीरा, 
पाढ़ी, इन्द्रजी, रेणुका, चिरायता, मूर्चा, सरसों, कालीमिय, 
'करायफल, पोहकरमूल, भारद्भी, वायविड़ड्र, काफड़ासिंगी, 
आक की. जड़, बड़ी फटेरी, रास्ता, धघमासा, अजवायन, अज- 
मोद, श्योनाक और होंग-इन २८ दवाओं के वरावर- 
वशावर लेकर, काढ़ा वना कर पीने से, वातकफज्वर, बात- 
शीत (सदी ), पसीना, अत्यन्त कँपकँपी, प्रछाप, आनतान 


२१४ चिकित्साचन्द्रोदय 


लक 75२५ ०९८०७ रे ७७ ४७ 2 ह५ 2५ 2 < 2१५०० ७ 2९ क रूस >के हक >फ ढक +क 2५ #च ८ #९ 2९ 2९2 ५ 2९ 2५ २५ ८४ 2९४ 25 2 #% है 2९ #5 €'७ २५ हक | %/४ #% #७ ?*5 +४०-६ #७ /७ 25 #क 2७.९ हक न... प्कटाफ- कक सूतक सकल २० 


बकना, अत्यन्त नींद आना, रोएँ खड़े होना, अरुचि, अपतंत्र 
नामक महावायु और खारे शरोर को शून्यता--ये खब नाश 
हा जाते हैं। यह “पिपृपल्यादि महा क्ाथ” सब तरह के ज्वरों 
में पूजा ज्ञाता है। 


(७) दशमूल के काढ़े में पीपछ का चू्ण मिलकर पीने से छुखपाक, 
अतिनिद्रा, अज्जीण, पसलियों का दृद, श्वास और खाँसी समेत 
वातकफज्वर नाश होता है । ह 

नोट--शालिपर्णी. पष्टपर्णी, कटेरी, कटाई, गोखरू, ब्रेलगिरी, अरणी, सयोनाक 
कुम्मेर ओर पाढल--इन दशों को ''दशमूल” कहते हैं। यह चुसखा वातकफज्वर 
में रामबाण है। इसके सेवन से सन्निपातज्वर, प्रसतिक्रा रोग, असम और पसीने 
प्रद्धति भी अवश्य नाश हो जाते हैं । 

(८) केबल पीपछों का काढ़ा पीनेले बातकफज्वर. नाश होता है। 
यह अनपिष्यन्दि, अग्निदीपक और तिल्ली को नाश करने- 
वाला है। 

(६) नागरमाथा, पित्तपापड़ा, सोंठ, गिकोय और धम्तासा--इन 
पाँचों का काढां चातकफ, अरृचि, चमन, दाह, शोष और 
ज्चर के नाश करता है। | 

(१०) चिरायता, नागरमोथा, ग्रिकोय और सोंठ--इन चारों के 
ध्यातुप्तद्रक” कहते हैं। यह बातकफ-नाशक हैं। इन का 
काढ़ा भी वातकफज्वर को नाश करता है। 

(११) नोम की छाछ, गिलोय, सोंठ, देवदारू, कायफल, कुटकी और 
बच-इन का काढ़ा चातकफज्वर नाशक तथा सन्धियों की 
पीडा, सिरका दुद्‌, खाँसी और और अरुचि के नाश करता है। 

(१२), देवदारू, पित्तपापड़ा, भारद्गी, नागरसेथा, बच, धनिया, 
कायफल, हरड़, सोॉंठ और पृतिकरजञ्ष-इनके काह़ेमें होंग 
ओर शहद डाछकर पीनेसे कफवातज्वर, हिचकी, मुँह या गला 

' सूखना, गलग्रह, श्वास, खाँसी और प्रमेह नाश होते हैं । 


वातकफज्वरकी चिकित्सा । २१५ 
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नोट-यह नुसखा उश्न तम सी है। वहाँ “पृतीक”के सथानम “सूती लिखा 
है। पूतीक “पुतिकरंज” को कहते है ओर भूतीक “चिरायते” को कहते हैं। डल्लन- 
सिश्र “सूतीक”का अर्थ “रोहिपद्ण” कहते हैं । 

इस चुसखेमें शहद ६ माशे ओर हींग २ रत्ती मिलानी चाहिब्रे। अगर काढ़े- 
की मात्रा दो अढ़ाई तोलेसे जियादा हो, तो शहद ओर हींग भी जियादा डाले जा 
सकते हैं। यह चुसखा कंठकी सूजन, हृदय आर पसलीके दर्द तथा कफके अधिक 
जोरम देनेसे सी लाभ दिखाता है । 

(१३) पटोलपल, खोंठ, इन्द्रजी और पीपछ--इन चारोंका काढ़ा 
दीपन और पाचन है। अगर कफवचातके रोगमें प्यास, शूल, 
श्वास, खाँसी, अरुचि और दश्तक्ी कव्जियत हो, ते। यह चुसखा 
देना चाहिये | 

(१४) शुद्ध पारा, भुना हुआ खुहागा और शुद्ध गन्धक,- ये तीनों वरा- 
बर-बराबर छो। शुद्ध तुषरहित जमारऊगोटेके बीज पारेसे दूने 
ले। संधानोन, कालीमियं, इसलीका खार और खाँड़--ये 
सब पारेकी बराबर के । पीछे सबके एकत्र खरलमें डालकर, 
जैँभीरी नोबूके रखमें एक दिच-सर खरल करे। यही “खूर्यशे- 
खर” रस है। इसको २ रचो प्रमाण घर्म जलके साथ सेचन 
करनेसे वातकफज्वर और शीवज्वर-नाश होते हैं । 

नोट--पारा, गच्धक, छहागा, जमालगोटेके बीज कभी बिना शोथे सत लेना । 
शोधनेकी विधि पुस्तकके अन्‍्तमें लिखी है। प्रथम तो रस किसीकों देनाही 
नहीं। जब ऊपर लिखें १६ नुसखोंमें से किसीःसे भी रोग कादूम आता न दीखे, 
तब इसको जरूर देना चाहिये। मात्रा २ रत्ती न देकर, कम देना अच्छा होगा । 
छपथिकी साञ्राका कोई नियम नहीं हो सकता। वैद्वको दोष, अग्नि, बल, 
अवछ्था, व्याधि, ओपधि ओर कोठ का विचार करके मात्रा नियत करनी चाहिये । 
पसीने बन्द करनेके उपाय । 

ु --#क३६--- 
वातकफज्वर और सन्निपात ज्वरोंमें प्राय; पखोने बहुत आते है। 
उनके शीघृदह्दी बन्द करना ज़रूरी:है। इस तरह आये हुए पसीनोंमे 
पिच्छिलता बहुत होतो है। इसलिये शीत आते ले रोगो झद मर 


२१६ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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जाता है। नीचे लिखे उपायों से पसीनोंका आता निश्चय ही बन्द 

दो जाता है । ॥ 

(१) कुछथीका भ्ुनवाकर और पीसकर, पसीने आते हों जहाँ, मालिश 
करे | 

(२) चुल्हेकी जली हुई मिद्टी पीसकर मालिश करे । 

(३) गायका पुराना गोवर और नप्रक रखनेका मिट्ठटीका वासन,--इन 
दोनोंके मिलाकर पोस डाला और शरीर पर मलो | 

(४) चिरायता, कालीज़ीरी, कुटकी, वच और कायफछू--इन पॉाँचेकि। 
बरावर-वराबर लेकर, भमहीन पीखकर ओऔर कपड़छन करके 
शरीर पर मलो। लगातार वहता हुआ पसरीधा बन्द हो 
जावेगा । 

(५) काछीमिये, पीपछ, सोंठ, हरड़, छोध, पीहरकमूल, चिरायता, 
कुटकी, क़ूट, कचूर, शिवलिड्ली और कपूरकचरी,--इन वारह 
दुवाओंकेा बराबर-वराबर लेकर, खूब महीन पीसकर, शरीर पर 
मलनेसे, नदीक प्रवाहकी तरह बहता हुआ पसीना भो वन्द 
हो जाता है । 

(६) बच, अज़वायन और सोंठ,--इन तीनोंकेा वराबर-वराबर लेकर 
और खखे ही पीसकर, शरीर पर महछने से ज्वर और पसीना 
शान्त हो जाता है । 

(७) पीपल, देवदारू, सोंठ, कुटकी और अज्वायन--इनके बरावर- 
बराबर लेकर,महीन पीसकर, शरीर पर मलने से पसोने दूर द्वोते 
हैं ओर शरोर शोतर होता है । 

नोट--आयुर्वेदर्म पसीना बन्द करनेकी क्रियाको “उद्ध लन” कहते हैं। 
बाल्॒का स्वेद । 
नह 
'पीनस, .श्वास, बहरापन ; जाँघ, पसलो ओर हड्डीके दर्द सहित 
वातकफज्यरमें 'बालुका स्वेद” करना चाहिये । “बालुका स्वेद”शरीर- 


चातत्ाप्तम्चर्की चिंक्तित्सा । श्श्क्ष 
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ओोतोॉकी नरम करता हैं; यानी साफ करता हे, अगन्याशयकेा 
में स्थापित करता है, चातकफक्े स्तम्भका नाश करता है 
तथा अ्चरकेा हरता हे। 
तरकीव--एक टीकरेमें वाल्ू मरकर उसके खूब गरम करे और 
उसे शेगीके पास रक्खो । पीछे रेगीकेा कपड़ा उढ़ा दे और आगसे 
लाल हुई वाल्वपर काँजीके छींटे मारा । इस तरह वारस्थार करेो। 
इससे रोगीके शरीरसे पसीने निकले गे और वातकफके रोग, सिरका 
दुदू और सारे शरीरकी पीड़ा शान्त हा ज्ञायगी । 
नोट--बालुकों ठीकरम खूब लाल करके, पीछे उस गरमही पोटलीमें बाँधकर, 
उस पोटलीको काँजीमें भिगोकर स्वेद देना चाहिये। इसको भी “बालुका स्वेद” 
कहते हैं। इसके सम्बन्ध बातज्वरमें सिख आये हैं; क्योंकि वातज्वरमें भी 
बालुका स्वेदका काम पड़ता है। बालुका स्वेदका अर्थ बालकों तपाकर ओर उस 
पर काँजीके छी टे मार कर पसीने निकालना है। यह भी एक तरहका बफारा ही 
है। साधारणतया, तब्रे को लाल करके, उस पर पानीके छोींट मारते हैं ओर 
रोगीका उढ़ा देते हैं। तत्रेकी भाफ से रोगीके शरीरसे पसीने निकालते हैं। इसी 
तरह “बालुका स्वेद” भो पसीने निकालनेका एक उपाय हं । 
कवल | 
हि ५ 
विज्ञोरे नीदू की केशर, सेंघानमक ओर कालीमिच--इन तोनों 
का एकल पीसकर, सुखमें रखनेसे वातकफसे हुआ मुखशोप (मुंह 
(सूखना), मुखकी जड़ता, विग्सता और. अरुचि ये सब नाश होते हैं। 


पानी | 
न्द्लल 


ओटाकर शीतल किया हुआ जल देना चाहिय्रे। ( देखो 


पृष्ठ १११--१९१ )। 
पथ्य ।. 
च्ठैज | रे ग न 
' चातकफज्वरमें सातबे' दिन, वुहत्पश्चमूलके क्ाथमें पकाया हुआ 
अन्त, विशेषकर पेया देनी चांहिये । 
' घ्८ 





| 
॥॥॥॥] 
: 2] 





2 हे रा ; 


पित्तकफज्वर्की चिकित्सा । 
पित्तकफज्वर केसे होता है ? 
“+£0%४#४-- 
पित्तकारक और कफकारक आहार विहारोंके कारणसे कुपित 
हुए पित्त और कफ आमशयमें जाकर, रखकेा दूषित करके, केठेको 
अग्निकी गरमीके बाहर निकारूकर, पित्तकफज््चर करते हैं। 
पित्तकफज्वरके पूर्व्य रूप । 
“-औए:३४-८ 
पित्तकफज्वरमें पित्तज्वर और कफज्वर देनेंके पूर्वरूप --नेत्रों मे 
जलन ओर अन्नपर अरुचि--ये होते हैं । 
पे पिनत्तकफज्वरके लक्षण । 
“7 ४/॥४-- 
- लिप्ततिक्ताख्यता तंद्रा मोहः कासो5रुचिछ्तृषा । 
मुहुर्दाहो मुहुः शीतं श्लेष्मपित्तज्वराक्ृतिः ॥ 
पित्तकी वजहसे मुँह कड़वा हा और कफके कारण कफसे 
हिसा हो, तन्द्रा, माह--बेहोशी, खाँसी, अरुचि और प्यास,--ये 


हों तथा वारम्बार गरमी लगे और बारम्घार सरदी लगे-ये पिप्त 
कफज्वरके लक्षण हें । 


पिचक्फज्वरकी चिकित्ला | २१६ 
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“हारीत”ने कहा है,--“नींद वहुत आवे, सन्ध्रियों और सिरसें 
दद हो, जोड़ दूटे , आवाज़ वीचकी हो, आँखोंमें सन्‍्ताप हो, भ्वास 
हो, खुननेमें रथि हो, कएठ सूखता हो, ठन्द्रा हो, मोह हो, अरुचि हो 
ओर भ्रम हो--ये सब लक्षण हों, ते। पिचकफज्वर समझना आहिये।” 

“चरक' में छिखा है,--“पित्तकफज्वर में वारस्थार दाह हो, बार- 
म्नार जाड़ा छगे, वारम्वार पसीने आवे'; स्तम्भ, माह, खाँसी, अरुचि, 
प्यास ये हों तथा कफ और पित्त गिरे", मुख कफसे लिहसा हुआ और' 
कडया रहे तथा तन्‍्द्रा हो | 

नोट-न्द्रज ज्वरॉको डाक्टरीमें रेमिटेशट फीवर ( रिशाा|/6॥7 (७ए६7 ) कहते 
हैं। बातपित्त रेमिंटेशट ज्वर सबेरे ओर शामको कुछ विश्राम लेता है ; वातकफका 
दोपहर ओर आधीरातको विश्राम लेता है। पित्तकफज्वर दिनके तीसरे पहरमें 
ओर रातके शेषमें विश्राम लेता है। मतलब यह कि, इन-इन समयोंमें थे तीनों 
ज्वर कुछ हलके होते हैं। 


पित्तकफज्वरमें नाड़ी प्रभ्टति । 
+---च्ा-$ै-बहुक--न 


.पित्तकफज्बरमें नाड़ो नम चलकतो है | कभी ज़ियादा शीतल और 
कभी कम शीतल और पतली रहती है। पित्तकफज्वरमें नाड़ी सूक्ष्म, 
शोतलू और मन्द वेगसे चलछती है। कफपित्तके कोपसे पाख़ाना पीछा, 
काला, कुछ नीछा और चीकट सा होता है। 


पित्तकफज्वरमें लंघन | 
-- कर्म 
इल ज्वरमें पीछे पृष्ठ ८७-११० में लिखों हुई विधिसे लट्ठन कराने 
चाहिये'। कच्चे या आमज्वरमें औषधि न देनी चाहिये | । 


है पित्तकफञ्बरमें ओषधिका समय | 





ब-+-+- कली 


/सात्रप्रकाश”में छिखा है,--“पिर एलेप्प्रज्वरे देयमौष्थ॑ दशमेपहनि” 
यानी पित्तकफज्चरमें दसवे' दिन दवा देनी चाहिये। किन्तु बढ़सेन 
लिक्षते हैं, --“पित्तश्लेष्पज्परे देवप्रौष्ध॑ सप्तमेष्ठनि” ; अर्थात पित्त 
शलेष्प्रज्वरमें सातवे' दिन दवा देनो चाहिये। 


२२० चिकित्साचन्द्रोदय । 
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पित्तकफज्वरमें पाचन-काढ़ा । 


+-््धरि>-$फऑ-अ2कऋ--- 


गिलेय, नीमकी छाल, धनिया, छालचन्दून और कुटकी--इन 
पाँचोंका काढ़ा पाचन, अग्निदीपक, प्यास, दाह, अरुचि, चमन और 
पित्तकफज्वरका नाश करनेवाला है। इसका नाम “गुड्डच्यादि 
 क्ाथ” है। 


०3-५3. +3+-ममन»««»»%म, 


पित्तकफज्वर नाशुक लुसर्ख । 
“८४9 छएऋ?ए-- कप 

(१) गिलेय, नीमकी छाल, कुटकी, नागरमोथा, इन्द्रमो, सोँंठ, परोल- 
पत्र और लालचन्दन--इन आठ द्वाओंका काढा करके और 
पीपलछका चूण मिलाकर पीनेसे पित्तकफज्वर नाश होता है तथा 
वमत, अरुचि, प्यास, उबाकी आना और दाह,--थे उपद्रव् भी 
नाश हो जाते हैं। इसका नाम “अम्तताएक” है। वड़ सेन 
शा घर ओर भावभिश्र ने इसको खासी तारीफ की है। यह 
है भी इसी लायक । परीक्षित है । 

(२) पटोल, चन्दन, मूर्वा, कुटकी, पाढ़ और गिलोय--इन ६ दवाओं 
का काढ़ा पीनेसे पित्तकफज्चर, वमन, दाह, खुजली ओर विष- 
वाधा-ये सब नाश होंते हैं। यह “परयोलादि क्‍्याथ” है । 

(३) परवरू, मोथा, नेत्रवाला, लालचन्दून, कुटकी, पित्तपापड़ा, सोंठ, 
खूस और अड्सा-इनंका काढ़ा करके पोनेसे प्यास 'सहित 
कफपित्तज्वर नाश होता है। यह भी “परोछादि क्‍्वाथ” है। 
परीक्षित है। 

(४) कटरी, गिलेय, भारड्री, सोंठ, इन्द्रजो, अंड्सा, चिरायता, छाल 
चन्दन, नागरमेाथा, पटोलपत्न और कुटकी,--इस ग्यारह 
औपषशिियोंका काढ़ा पीनेसे पित्तकफज्वर दाह, तूृषा, अरुचि, 


पिच्कफज्वरकी चिकित्सा । . २०१ 





बमन, खाँसी ओर शूलछ  दद ) नाश होता है। इसके “कर- 
कार्यादि क्वांथ” कहते हैं, । 

(५) सोंठ, खस, बलगिरी, नागरमै।था, धनिया, मोचरस और सुगर्ध- 
वाला--इन 9 दवाओंफा काढ़ां भी पित्तकफज्वर्फका नाश करता 
है। यह मलराधक है ; यानी दुस्तका बाँधता है। जिस पित्त- 
कफज्वर रोगीके। दस्त होते हों, उसे यह देना चाहिये। इसका 
नाम "नागरादि क्राथ” है। परीक्षित है। 

(६) एक ताले भर कुटकी और खाँड़ दोनोंके। पीसकर कहक वना लो 
और गरम जलछके साथ पी जञाओ। इसके पीनेसे पित्तकफज्वर 
नाश होता है। इसका नाम 'कुटको कठक'” है। 

नोट--चरकने लिखा है,--१ तोला कुटकी ओर ४ माशे खाँड़ लेनी चाहिये ; पर 
वैद्य लोग तो दोनोंकों वराबर- बरावर $।६ माशे लेकर १ तोला करते हैं । 

(७) अड़ सेके पत्ते और फूल देानों छेकर रस निकाल के । पीछे 

. उस रसमें शहद और मिश्री मिलाकर सेवन करो। इससे 
अम्लुपित और कामछा सहित पित्तकफज्वर नाश द्वोता है। 
इसका नाम “बासारस” है। | 

नोट-अ्रड़ू सेका रस २ तोला आर मिश्री ३ माशे तथा शहत ३ माशे लेकर, 
तीनॉकों मिल्लाकर पीजाना चाहिये। “वासारस” से कफ, पित्तज्वर, रक्तपित्त 
आर पित्तकफ, ये सब नाश होते हैं। अगर इसमें चीनी या खाँड़ न मिलाई जाय, 
केवल शहद मिलाया जाय,तो इस “वासारस” से श्वास ओर खाँसी भी आराम 
हो जातेह। परीक्षित है। 

(८) अद्रख और पटोलरूपलका काढ़ा बनाकर पीनेसे, पित्तकफज्वर, 

- बमन, दाह, ओर खुजली नाश होती है। इसका नाम “श्षज्धू- 
वेरादि क्वाथ” है । 

(६) करेरी, गिलोय, खोंठ, पोहकरमूछ और चिरायता--इन पाँचोंका 
काढ़ा आठों प्रकारके ज्वरॉके। नष्ट करता है। इलका नाम 
“पश्चतिक्तकाथ” है। परीक्षित है । | 

(१०) इन्द्रजो, पित्तपापड़ा, श्रनिया, . पटोलपल, और नोमको 


48. चिकित्साचन्द्रोदय । 
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छाक--इन पाँचोंके काढ़ेमें प्रिश्नो ओर शहत मिलाकर पीनेसे 
पित्तकफज्बर नष्ट होता है । 

(११) भारज्ञी, पोहकरमूल, बागरसेाथा, कटे री, गोखरू, कटाई, 
शालरूपणी, पृश्निषणीं और खसॉंठ--इनके “सारड्ु यादिगण” 
कहते है। ये पित्रकफज्वर नाशक तथा डबकाई, अरूच्ति, 
वमन, प्यास, दाह और विवन्ध नाशक हैं । 

(१२) कुड़े की छाल, पदुमाख, साठ, छालूचन्दून, गिलाय, पटोलपत्र, 
और धनिया--इन सातेंके काढ़ेमें शहद्‌ डालकर पीनेसे कफ- 
पित्तज्वर, शूल और हाथ पेरोंकी जलन आराम होती है। 

पानी | 
िजननर 0-6 (२2० पक 
पीछे पृष्ठ १११-२१ में लिखो हुई विधिलसे भोटाकर शीतक किया 
हुआ जल देना चाहिये। 


हिल अल --लबल +ज कल ब्लड बल जा जब 


पथ्य । 
न्ठ्क 

पटोलपल और घनिये के यूष से सिद्ध किया हुआ अन्न पित्त- 
कफज्वर नाशक है। बंगसेन ने लिखा है,--धनिया ओर पशोलपत्न* 
का यूष कफपित्तज्वर नाशक है। नीमको छाछ और पदोलपत्रका 
यूष भी पित्तककज्बसमें हितकारी है। (देखों पृष्ठ ७9७-<६) 

काढ़ा बनाने और पीनेकी विधि | 
--##--- ह 

काढ़ा बनाने ओर पोनैक्नी तर्कोब के लिये पृष्ठ १३१--१३५ तक 

देखिये और काढ़ेकी मात्राके लिये पृष्ठ १७३--१७४ देखिये । 





; री 
रे अल 


नण््ेय्जाए्प््फ्न क्या 
, हसलवी अध्यायथ। 
हे हि ही हि 8 हा हा व का 

हु रा र न्प््ट के आप ः 


सन्निपात ज्वर्की चिकित्सा । 


हु 


--२+१३४४%६--- 


सनह्निपात उधरके कारण | 


प्‌ 5 
७९० ०९१५५, 


. समय-विरूद्ध, संयोग-विरूद्ध, खमाव-विरूद्ध, देश-विरुद्ध अ्न- 
पानके सेवन फरने, ; अजीर्णमें भेजन करने, भाजन पर भाजन 
करने, बिना समय के खाने और अनेक प्रकारके मिश्रित 
पदार्थों के सेचन फरनेसे सनल्निपात कुपित द्वोता दै। और भी लिखा 
है,-कभी फम् और कभी ज़ियादा खानें, उपवास फरने, ऋतुओंके 
पलटने, ऋतुओंके विगड़ने, बिपेले पदार्थ सेवन करने, दुगन्धित 
पदार्थो' के सूँघने, वमन विरेचनादि ठीक तौर से न होने, स्लियेंके 
चे-समय वालक जनने या ठोक समय पर ज़्नकर अपध्य सेवन करने 
प्रभृति कारणोसे त्विदोप कुपित होते हैं । 


असलस्ग्धोष्णतीच्णेः कदमछुरासरातापसंवाकपायः 
कामक्रोधातिस्द्ोर्गस्तरपिशिताहारनीहारशी ते ॥ 





२२४ चिक्कित्साचनट्रोद्य । 
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शोकव्यायासचिन्ताग्रहगणवनितात्यंतसंगप्रसंगः । 

प्रायःकुप्यन्ति पुंसा समछुसमयशरद्वर्पपेसल्निपाताः ॥ 
ओर भी लिखा है,--खट्टे, चिकने, गरम, तीखे, कड़ने ओर 
' म्रीठे रसके सेवन ; शराब, सूरज की धूप या आगके सेवन ; कपेले 
पद्ार्थोके सेवन, रुखे और भारी पदार्थो' के सेवन, काम, क्रोध, 
सरदी, शोक, कसरत, मिहनत, चिन्ता--इन सबके बे-फायदे था 
अति सेवन करनेसे, भूतपिशाचकी वाधा से और बहुत ही स्त्री-प्रसंग 
करने से--चेत, नेशाख, कार, कातिक और सावन, भादोंमें, अक्सर, 
ब्िदोीष कुपित होकर “सन्निपात ज्वर” होता है। यह ज्वर कष्ठ- 
साध्य # होता है। अगर एक दोष को शान्व करते हैं, तो दूसरा 
कुपित हो ज्ञाता है । 


सन्निपातज्वर केसे होता है ! 


3९ ३६, ५३१५ 
सह बेर देह ++- 


त्िदोषकारक आहार विहारोंके कारण से (जो ऊपर लिखे 
हैं ), बात, पित्त और कफ आमाशयमें जाकर, रसके दूषित करके, 
कोठे को अग्नि की गरमी के बाहर निकाल कर, ज्वयर करते हैं । 
आहारके देष से--अपथ्य सेचन करने से -पहलेका इक्कद्ठा 
हुआ आमरख--कच्चा रस--शरीर को अग्नि को शान्त कर देता है । 
इसके बाद यानी अग्निके शान्त द्वोनेके वादु-मल्ुष्य जो खाता 
है, वह सव कफ हो जाता है। डस कफ के वायु दूषित करता 
है, तव वह कफ वायु या हंवाके बहनेवाली नर्ोर्में जाकर उनके 
बन्द कर देतां है, तब वायु-हवा पित्तको कुषित करती है। इस 
तरह बात, पित्त और कफ--ठीनों देष--एक दूसरे से कृपित होकर, 
प्रबल सज्निपात रोग करते हैं । 
&"चरक”में लिखा है,-दोपोंके बड़ जाने, जव्राग्निके नष्ट होने ओर सारे 


लक्षणोंके पूरे हो जाने से सज्निपातज्वर असाध्य हो जाता है। अगर दोप ओर 
जठराप्ि सर्वथा नष्ट न हुए हों, तो कष्टसाध्य समझना चाहिये । 


शजिटनट * 


सन्निपातस्धरक्षी खिद्चित्सा । श्श्ण 


सन्निषात उचरके पृर्व्चरूप । 


_+_>_न्‍्न्‍न्‍यार्ट.ड कै! थिउकाक----_ 


सन्निषातज्चरमें वातज्बर, कफज्वर और पित्तज्वर तीनेंके पूर्च- 
रूप -जंभाई आना, अन्नमें अरूचि होना और नेत्ोंमें जलन होना,--ये 
होते हैं । 
क्षण दाहः ज्णगें शीतमस्थिसंधिशिरोरुजा । 
सस्ावर कलुपे रक्त निर्भुग्ने चापि लोचने॥ 
सघ्वनों सरुजों कर्णा कंठः शुक्ररिवादतः । 
तन्द्रा मोहः प्रलापश्च कासः श्वासो5रुचिश्र मः ॥ 
परिदग्धा छत्॒रस्पर्गा जिंदा खस्तांगता परम्‌। 
प्टीव्नं रक्तपित्ततस्य कफनान्मिश्रितस्य च॥ 
शिरसो लोठनं तृप्या निद्राद्णों हृदि ज्यथा। 
स्वदमृत्रपुरीपाणां चिराहर्शनमल्पगः ॥ 
कृगत्व॑ नातिमगात्राणां सततं कगठकृजनम्‌ । 
कोछ्ठानाँ श्यावरक्तानां मगठलानां च दर्शनम्‌ ॥ 
मूक़त्व॑ खोतसां पाको गुरुत्वमुदरश्य च। 
पिरात्पाकश्च दोपाणां सन्निपातज्वराकृतिः ॥ 
ज़रासी देरमें गरमी लगने लगे और ज़रासी देग्में सपदी लगने 
लगे; हड्डियों, जोड़ों और सिरमें ददू हो; आँखेोंले आँसू गिरे; 
आँखें" काली, छाल, फटीसी अथवा भीतर को खड़ेंमें घुसी हुई 
अथवा रेढ़ी सी माल्दूम हों; कानोंमें दद हो या उनमें शब्द हो; 
गले में काँये पड़ ज्ञायँ ; तन्द्रा # हो याधी आधो आँखे' खलो हों. 
और आधघो बन्द हों ; वेहोशी हो, रोगो प्रछ्याप करे यानी आनतान 
बके ; खाँसी हो ; श्वास हो ; खानेकी इच्छा न हो ; शरीर घूमें ; 





& सन्निपातज्वरमें ““तन्द्रा” सबसे छुरा उपद्रव है । वेद्यको इसका पहले खयाल 
रखना चाहिभे। ज्वरोंमें सज्निपात बुरा है ओर सजल्निपातज्वरके उपद्रवोंमें “तत्द्र” 
बुरी है । 

२६ 


२०६ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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जीभ आग से जले हुए के समांनच हो अथवा गायकी जीम की तरह | 
खरदरों हो ; सारा शरोर ढीऊकासा हो ज्ञाय ; थुक में खुखों आधे 
या कफ मिलता हुआ रक्तपित्त थूकमें निकले; सिरमें इतने ज़ोरका 
- ददे हो कि, रोगी सिरकेा इधरसे उधर और उचरसे इधर हिलावे 
अथवा माथेका धर-घर पटठके ; प्यासका ज़ोर हो; नींद न आधे; 
हृदय या छातोमें ददू हों; पसीना बहुत कम आधे; पाख़ाना 
पेशाब देर देर में हों ओर थोड़े-धाड़े हों; शरीर चहुत दुबछा न 
हो # ; कंठ में वरावर आवाज़ हो; पोले छा और गोक-गोल 
चकत्ते शरीरमें हो जाये अथवा सारे शरोर में फुन्सियाँ निकल 
आवे' ; सेगी कमर वोछे -घोरे वोले यां बोले ही नहीं; कान नाक 
आदि शरीर के छेद पक जायाँ ; पेट फ़ूछासा रहे तथा वातादिक 
दोषोंकी उत्तम चिकित्सा होने पर भी देर में पाक हो अर्थात्‌ ये 
बहुत समय में पक्रे' -ये लक्षण सन्निपात ज्वरके हैं । 

बाग्भट्टने लिखा है,--दिनमें घोर नींदू आती है, रातमें नींद आती 
ही नहों, अथवा दि्नि-रात में कप्ती नींद नहीं आती ; पसीने ज़ोर से 
आते हैं अथवा भाते ही नहीं ; रोगी नाचता, हँसता और गाता है 
ओर शेगी की सारी चेष्टाये' बदछ जाती हैं इत्यादि । 

हारोत ने लिखा है,--शैगी रात में जञागता है, दिनमें तन्द्रा रहतो 
है, बारणार थूकता है ओर नेत्र काछे हो जाते हैं इत्यादि । 

सन्निपातोंके भेद्‌ । 
गाए डएशए 

23 सुश्रुत और वाग्भूटके मतले सन्तिपात एक ही प्रकारका होता 
है; किन्तु महर्षि चरकने कमज़ोर दिमाग़वालेंके खुभीतेके लिये, 
डस्बण आदि भेदों से, तेरह प्रकांरके सन्निपात लिखे हैं। कोई 
सज्जन सम्विषात के १३ प्रकारका, केई ३ प्रकारका और केई 





' - & सज्िपातज्वरमें शरीर अत्यन्त दुबला-क्यों नहीं होता-0 
उत्तर-यह पव्याधिका प्रभाव है। 


सन्नियातज्द रकी चिकित्सा । २२७ 
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ण० प्रक्ताग्का मानते हैं। उन सबके छिखने से प्रन्थ बढ़ जानेका 
भय है और साधारण लोगों के वे आफत से मातम होंगे ; इसलिये 
हम तेरद खुप्रसिद्ध सन्तिपात उ्वरोंके नाम भर लक्षण लिखते हैं। 
इससे चिकित्साकर्ममें सारा काम निकल सकता है। 
संधिकश्चांतकश्चेवरुग्दाहश्चित्तविश्रमः । 
शीतांगतंद्विकः प्रोक्तः कंठकुत्जश्रकर्याकः ॥ 
विख्यातो भ्रुग्ननेत्रश्वर क्तट्वीवी प्रलापकः । 
जिदकग्चेल्यभिन्यासससजन्लिपाताखयोदणश ॥ 





सन्निपातज्वर की किसमें । 


१ सन्ध्रिक । २ अन्तक। -. ह रुग्दाह। 

४ चित्तविश्रम । ५ शीताडु । ६ तन्द्रिक । 

७ फंठकुष्ज | ८ कर्णक | ६ भुग्ननेल । 

१० रक्तप्ठीबी । ११ प्रछापक । ६२ जिहक । 
१३ अभिन्‍यास | 


न्‍अरलन्‍मन्‍>न्‍«काभयवलगाथ 


सन्धिक सन्निपातके लक्षण । 
- अछि. 
पूर्वरूपकृतशुलसम्भवं शोपवातबहुवेदनान्वितम्‌ । 
| श्लेप्मतापवलहानिजागरंसज्निपातमितिसन्धिकंवदेत ॥ 
जिस ज्वर के पूव्वेरूप में ही शूल हो, शोप हो, सन्धियों या जोड़ों 
में वादी का दर्द हो ; कफ गिरना, वरू-हानि--कमज़ोरी, सनन्‍्ताप 
और रात में ज्ञागना--ये लक्षण हों, उसे “सन्धिक” सन्निपात 
कहते हैं । ह कर 





२२८ चिकित्खाचन्द्रोदय । 
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नोंट -सन्धिक सन्निपात के पूव्येरूप में ही चात पौड़ा. का ज़ोर होता 
'है। जोड़ों में दर्द होना हो इसकी ख़ास पहचान है।. किसी- 
किसी ने सन्धियों में सूजन ओर अत्यन्त पीड़ा तथा खाँसी वगेरः 
का हाना भी लिखा है। इस सन्निपात की परमायु .७ दिन की 
है; यानी इसका ज़ोर ७ दिन तक रहता है। 
सन्धिक सन्निपात में न ते गर्म चिकित्सा करनी चाहिये 
न शीतल ही ; यानों मातदिल इलाज करना चाहिये। इस में 
हलके लंघन कराना, पसीने न आते हों, तो पसीने निकाल कर 
शरीर हलका करना, यवागू का पथ्य देना और उत्तम परीक्षित 
दवा देना उचित है। किसीने इस सन्निपात का साध्य और 
किसीने कष्टसाध्य कहा है। सच ते यह है कि, कोई भी 
सन्निपात खुखसाथ्य नहीं है । जो साध्य समझा जाता है, वह भी 
कष्टसाध्य है। अच्छा इलाज और ईश्वर की दया होने से 
“सन्धिक'” सन्निपातवारा बच सकता है। 


जिन ख्ववनजननीन-+« 


अन्तक सन्निपात के लक्षण । 
-आज0८ाछ- 


दाहंकरोतिपरितापनमातनो ति | 
मोहंददातिविद्धाति शिरःप्रकंपम्‌ । 
हिक्कां करोति कसनं च समा जुहोतिजानी 
हित विद्वुधवजितमंतकाख्यम्‌ ॥ 
बहुत दाह हा, सनन्‍्ताप हा, शरीर आग को तरह जले, बेहे।शी 
हो, सिर में दर्द हो, कपकंपी आवे'; हिचकियाँ चले', खाँसी 
का ज़ोर हो,--ग्रे छक्षण हों तो “अन्तक” सन्निपात समझना 
चाहिये। बुद्धिमान इस को त्याज्य या असाध्य कहते हैं । 


र उन्चिणाद3 ग्छ्ी कि न्मह 


द्षिपात अपने नाम के माफ्फ़िक्र काम करता है। जिसे 

डसका अन्त ही कर देता है। इसीसे चठुर छोग इस 
सब्पपतवाले का इलाज हाथ में नहीं लेते। यह सन्निपात 
साक्षात्‌ सुत्यु है। जिस ज्वरमें हिचकी ओर श्वास हों, उसे 
मौतका चारण्ट हो समझना चाहिये। इसकी अवधि दस दिनकी 
है। इश्चर की दया होने से काई-के।ई रोगी बच भी जाता है। 
इसलिये रोगी के घरवालों से कह सुन कर इलाज करना चाहिये | 
पर, सच्ची दवा ता सदाशिव का ध्यान हं। इस में “रोथिका 
बन्धन” अच्छा काम देता है । 

किसी-किसो ने लिखा है,--अन्तक सन्निपातवाला निरक््तर 
सिर को हिलाया करता है। सारे शरीर में भयानक वेदना 
होती है। इसमें हिचझ्ी, श्वास, खाँसी, दाह, वेहेशी, अत्यन्त 
सनन्‍्ताप, घबराहट और बुथा वकवाद--ये लक्षण होते हैं। इस 
में शरीर का आंग को तरह जलना ख़ाख लक्षण है | 


तोंद हु 


सतत 
हाता हू 


/! 





रु्दाह सन्निपातर्के लचण । 
- ई#ह#82४#%-- 

प्रलापपरितापनप्रवलमोहमाद---श्रमः 

परिश्रमणवेदनाव्यथितकगठमन्याहलुः । 


निरन्तरतृपाकरःश्वसनकास हि का कुल :- 
सकप्टतरसाधनो सवतिहन्तरूदाहकः ॥ 


'रूदाह सन्निपातवाला अनर्थ भाषण करता है; यानो आनतान 
वकता है, बुज़ार का ज़ोर होता है, बेहोशी वहुत होती है, निरन्तर 
प्यास लगती है, मन्दता, अनायास थकान, पीड़ा, मन्या नाड़ी- गर्दन 
और ठोढ़ी में ददो, खाँसी, श्वास और हिचकी,--ये लक्षण द्वोति हें । 


२३० चिकित्साचन्द्रोदय । 
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नेट--इसकी अवधि २० दिन की है। यह सन्निपात कष्टसाध्य है । 
अच्छा इलाज होने से रोगी बच सकता है। रुग्दाह का इलाज 
पित्तज़्वर के समान होता है। भीतरी दाह के नाश. करने में 
“घड़ड्रपानोय” अच्छा काम करता है। शरीरके ऊपर लेप करने 
के लिये नीम के काग अच्छे हैं। बेरके पत्ते दही में पीस कर 
लगाने से भी भ्रच्छा अमंत्कार नज़र आता है। मिश्री और 
शहत मिला कर धान की खीलें का रस या गाय के दूध में मिश्री 
मिला सावूदाना अच्छा पथ्य है। इस ज्वर में शेगी का 
बहुत बकना ख़ास लक्षण है| 


चित्तश्नम सन्निपातके लज्षण । 


यदिकिधमपिपुंसांजायतेकायंपीडा 
अममदपरितापोमोहवेकल्यभावः । 
विकलनयनहासोगीतन्त्यप्रलापी 
हाभिद्धतिअसाध्यंकेपिचित्तश्रमाख्यम्‌ ॥ 

. जिस के शरीर में किसो तरह की पीड़ां हो, श्रम ( घतूरा खाने 
की सी हालत ), सन्‍्ताप, मोह--बेहोशी, विकलूता--घबराहरट, 
आँखों में बेकली, हँसना, याना, नाचना, बकना--ये लक्षण हों, उसे 
कोई असाध्य “चित्तश्रम” सन्निपात कहते हैं । 
नोट--किसी-किसी ने लिखा है,--इस सन्निपातवाला, नांचता,. गाता 

हँसता ओर बथा बकता है, बुरी तरह से देखता है, बेहोश हो 
जाता है तथा दाह--जलून, तकलीफ और भय के मारे दुद्बी 
रहता है। इस ज्बर में रोगी को होश नहीं रहता, उसके चित्त में 
श्रम हो जाता है और बुखार के ज़ोरके मारे मतवालासा हो 


..ज्ाता है। 


सल्निपातज्वरकी चिक्कित्सा | २३१ 
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इसे क्ाई-केाई असाध्य कहते हैं, पर अच्छा इलाज होने से 
रोगी आराम हो जाता है। इसमें रोगी के! तसल्ली देना, उस 
के दिलके शान्त रखना ज़रूरी है। इसक्नी अवधि २४ दिनकी 
हैं। इसमें पहले साधारण उपायों से बेहोशी नष्ट करनी चाहिये। 
नस्य, अज्नन और धूप. से काम छेचा और काढ़ा पिलाना 
चाहिये। इस में रोगी का मतवालासा हो जाना ख़ास 
लक्षण है । 





शीतांग सन्निपातके लक्षण । 


न्न्स् ]3224 मा प््छः का 


हिमसद्शशरीरोबे पथू:. श्वासहिक्का 
शिथिलितसकलांगःखिन्वनादोग्रतापः । 
क्रमथुद्वशु--कासच्छर्य तीसारयुक्त--- 
'ह्त्वस्तिमरणहेछुः शीतगाज्नप्रभावात् ॥ 
शरीर वर्फके समान शीतल हो, शरीर काँपे ; श्वाल और हिचकी 
हों, सारे अड्भ ढीले हां, आवाज़ घोमी हो, शरोर के भीतर उम्र 
सन्‍्ताप हा, अनायांस थकान हो, मन में सनन्‍्ताप हो, खाँसी, धमन 
ओर अतिसार-- पतले दस्त -हों,--ये लक्षण “शीताडुए” सन्निपात 
के हैं। 
तोट-किसीने लिखाहै,--इस शोताहु सन्निपात में शरीर वफ के 
* समान शीतल हो जाता है; श्वास, खाँसी, हिचकी, मोह- बैहोशी 
प्रताप--आनतान वकना ओर ग्लानि--पे रक्षण होते हैं; कफ 
बहुत गिरता है, घाथु का कोप अधिक होता है, दाह होता है, कृय 
होती हैं, सारे शरीरमें दद' होता है ओर आवाज़ बैठ जाती है । 
शरीर का बर्फ को तरह ठस्डा हो जाना, इस सनन्‍्निपात-का 
खास लक्षण है। अगर शरीर में जददी गरमी न पहुँचाई जाय, 


२३२ ... चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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भीतर दाह और प्यास का ज़ोर हो ; तो रोगी का बचना ना- 
मुमकिन है; क्योंकि भीतर दाह होना और ऊपर सरदी 
छगना,--माौत की निशानी है। जब शरीर के भीतर पित्त और 
बाहर चायु और कफ हेते हैं, तव शरीर के भीतर दाह और 
शेष हे।ता है तथा बाहर पर्सीने और. शीतछता होती है। जब 
भीतर वात कफ और बाहर पित्त का दारदौरा शिता है, तब शरीर 
गरम रहता है ओर हाथ पैर शीतल रहते हैं। इसको अवधि 
१५ दिन को है; पर यह अवधि कहने भर की है। शर्रणीर में 
गरपी न पहुँचे, तो रोगी निश्चय ही मर जाथ। इसलिये इस 
सन्निपात में जैले मी है।, खून में गरमी पहुँचानी चाहिये। अगर 
भीतर दाह और प्यास हो, तथा बाहर॑ सरदो हो ; तो इलाज़ हाथ 
में लेकर बदनामी का ठीकरा लेना है । 


तन्द्रिक सन्पितके लक्षण । 

“४४ ४)8-- 
प्रभूतातंद्रार्चिज्वरकफ------पिपासाऊँलततरो 
भवेच्छयामाजिह वाएशुलकठिनाकंटकाबुता । 
अतीसारः श्वासःक्ुमथुपरितापः-श्रु ति-- 
रुजोस्ठशंकंठ जाडब'-शयनमनिशंतंद्विकगदे ॥ 

तत्दा बहुत हो, शूछ, ज्वरः कफ और प्यास से रोगी घत्ररा रहा 
हो, ज्ञीस कांलो हो गई हो तथां मोटी, कठोर और काँटों से युक्त हो, 
अतिसार हों, ग्ठानि हो, सन्ताप हो, कानोंमें दर्द हो, फंठ में 
जड़ता हो और रात-दिन नोंद्‌ आती हो--अगर ये छक्षण हों, ते 
“तन्द्रिक” सन्निषात ज्वर समझना चाहिये । 
नाट--किसीने इस सन्निपात में श्वास को अधिकता, खाँसी, गले में 
सूजन, खुजली और वहरापत प्रभ्नति लक्षण लिखे हैं। तन्द्रिक की 


सन्निपातञ्वरकी सिकित्सा। 9३ 
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अवधि २७ दिन को है। अगर सदवेद्य चिकित्सा करे, तो रोगी 
पच सकता है। इस सन्निपात में ख़ास वात यह होती है कि, 
शभी वकटकी छगा कर एक तरफ देखा करता है, उसकी आधी 
पलकों हकी रहती हैंया आँखों के सामने अधेरा रहता है। 
बारस्वार गछे में कफ भमर-भर आता है। गले में इतती खुश्की 
रहती है कि, बोला नहीं जाता। इस में तन्द्रा का बड़ां ज़ोर 
रहता है ; क्योंकि इसका नाम ही “तन्द्रिक” है। “तन्द्रा'सन्नि- 
पात में सबसे घुरा उपद्रव है। नप्य देने ओर अज्ञन छगाने से 
तन्‍्द्रा नाश होतो है। पीने को काढ़ा देना चाहिये। 





कंठकुष्ज सन्निपातके लचषण । 


शिरोतिकणठग्रहदाहमोहकंपज्वरारक्तसमी रणार्त्ति: । 
हनुग्रहस्तापविलापमूच्छा स्पात्कपठकुलज/खलुकणसाध्य: ॥ 
सिर में दद*, गछे में दर्द, दाह, मोह, कम्प ( कैपकपी आना ), 
बातरक्त की पीड़ा, ठोड़ी जकड़- जाना, सत्ताप, प्रद्धाप-आनतान 
वकना और सूर्च्छा--ये लक्षण -“कंठकुब्न” सन्निपात ज्वर में होते 
हैं। यह निश्चय ही कएसांध्य है । 
नोट--इस सन्निपात में सेकड़ों घान के छिलकों की तरह कंठ में 
काँटे पड जाते हैं। इस में गले की तकलीफ वड़े ज़ोर से होती 
है। पहले हो गछा रुक जाता है, इसलिये पानी पीते समय 
भयानक पीडा होती है। एक घट जल पीने में छुरियाँ सी छूगती 
है--द्म सा निकलता है। इस में श्वास का ज़ोर चहुत रहता 
है। शेगी बकता भो बहुत है। सिर में घोर चेदना, सूच्छों 
और गरा रुकना, इस के ख़ाल छक्षण-हैं। इस को अवधि १३ 
दिन को है; पर यह बड़ी कठिनाई से आयम -होता है। . खब 
8३० 


२३४ चिकित्साचल्रोदय । 
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से पदले गला खोलने की तन्बीज करनो चाहिये, दोनों समय 
कांढा पिछाना चाहिये और ताकत कम न हो, इस्ललिये ताकत 
लानेवाला कोई यूष देना चाहिये। 


कणक सन्निपातके लक्षण । 
- है हक हुन -- 


प्रलापश्र्‌ तिहासकंठग्रहांगव्यथ श्वासकासप्रसेकप्रभावम्‌ । 
ज्वरं तापकर्णांतयोगछपीड़ाबुधाःकर्गाकंकट्टसा ध्यंचदन्ति ॥ 
आनतांन बकना, वहरा हो जाता, गड्ले में दुइ होना, अड्ों में 
पीड़ा होना, श्वास, खाँसी, पलीना, छार गिरना ज्वर, सन्ताप, कान 
और गाल में दद,-ये लक्षण जिस में हों, वह “कर्णक” सन्तियात- 
रोगी है। वुद्धिमोन लोग इस ज्यर को कश्साध्य कहते हैं । 

. नोाट--इस में रोगी का वहरा हो जाना, कानों ओर गालों में दद्‌ 
होना ओर छार वबहना--खास लक्षण हैं। एक जगह छिखा है, 
दैषोंके अत्यन्त कुषित होतेसे फ़ानक्री जड़वें अत्यत्त सूचन और दद 
होता है, मल रुक ज्ञाता है तथा बइरायन, प्यास ओर बेहोंशी प्रभ्नति 
लक्षण होते हैं। इस ज्वरमें “कर्णपूछ” अवश्य होता है-। 

सन्नियात ज्वरके अस्तमें कानमो जहमें एक प्रकारकी मानक 
सूजन होती. है, डपे ही “कर्णवूल” ऋद्दों हैं॥ । अगर वह न पत्नी हो, 
ते लेप करना चाहिये। पक्त गई हो, तो जोंक लगवाकर नीमके पत्ते 





$& वात, विस ओर कऊ, इन तीनों दोपों से * जिदोव ज्वर” होता है। जब वह 
ज्वर रक्त मे' मिल जाता है, तब्र उप्ती को 'सन्निपात्तज्वर” कहते हैं। जब तक ज्यर 
का ओर खन का मेत्न न हो, सल्निपातज्वर नहीं सम्कता चाहिप्रे। “ब्रिद्दोष-ज्वर” 
ओर “सन्निपातत्वर” मे यही भेद है। क्राथ और पाचन से वातादिक तीनों 
दोष शान्त हो जाते हैं, पर रक्त या खून शात्त नहीं होता ; इसी से कान की जड़ मे' 
भयंकर सूजन-कर्यामूल-होती है।. ह 


खसांन्तपाॉट््यश्फा च्िकि कत्सा। न्द्देज 
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इाँधने चाहिये अथवा नश्तर द्वारा ख़राब खन निरूलवाकर, धावकी 
तरह इकाज करना चाहिये । तत्कारू खन मिकलवा देनेकी सभीने 
राय दी है। खराब खून रहकर रोगीकों मार डालता है। ' पंचतिक्त 
घुन प्रभृति कफ्पिचनाशक घी पिलाना, कफपित्तनाशक लेप करना, 
सस्निपातक माशकन नस्य देना और सुखमें कवछ रखाना,--ये सव उस 
खूजनके नाश करनेमें हितकारी हैं। ऐसे मौक पर, “दशम छक्नी औष- 
घियोक्ता लेग” अथवा स्वैद अथवा “प्याज़का स्वेद” दुद की जठरी 
आराम करता है। दोनों समय काढ़ां पिलाना चाहिये। इस सन्ति- 
पावक्नी अवधि ६० दिन या ३ मासकी है । 








भुम्ननेत्र सन्निषात के लगण । 
ज्वर्वलापचयःस्छतिशुन्यताश्वसनभुग्नविलोचनमोा हितः 
प्रलपनभ्रमकमस्पनशो फर्वांस्त्यजतिजी वितमाशुसंभु रत क ॥ 
उबर, वछनाश--कमज़ोरी, रुद्धृतिनाश--याद न रहना, श्वास, 
रेढ़ी दृष्टि, बेहोशी, आनतान बकना, श्रम, शरीर घूमना, कंपकेपो 
ओर सूजन -ये लक्षण भुग्ननेल्” सन्तिपातके हैं। यह रोगी जदर्द 
मरता है। 
नोट---किसीने लिखा ह,--इस सब्निपातज्वरमें नेत्र अत्यन्त डेढ़ 
' हो ज्ञाते हैं; श्वास, खाँसो, अत्यन्त प्रछाप--बकना, मंद-नशासी- 
रहना, शरीर काँपना और कानमें वहरापन तथा बेहोशी ये होते हैं। 
इस सन्तिपातक्नी अवधि ८ दिनकी हे। नेल्रोंक्रा ेढ़ा होजाना 
अथवा नज़रका तिसछा होजाना और स्मरण-शक्तिका नाश होजाना,-- 
: इसके ख़ास लक्षण हैं। इसकी अवधि आठ दिनकी है; पर रोगी चट 
पट ही ख़तम होता है । अश्लन और नस्प द्वारा दृष्टि ठीक करनी चाहिये। 
दोनों समय काढ़ा पिलाक्र, स्मरणशक्ति वगेरः दुरुए्त करनी चाहिये । 


शरद चिकित्साचचन्ट्रोद्य । 


4७ ७५332 








मनन पनीर 


७०७०४ ०-3 जी --_-ै-न्‍घतन्‍ बज ैौजववल तल 


रक्तष्टीवी सन्निषात के लक्षण । 
--# 98% -- 


रकष्टीवीज्वरवसितृषामोहशुलातिसारा 
हिक्काध्सानभ्रमणदवथुश्वाससंज्ञाप्रणाशाः । 
श्यासारक्ताधिकतररसनासण्डलोत्था- 
नख्पारक्तष्टीवी निगदितइह प्राण हन्ता प्रसिद्ध। ॥ 
खुनकी कय होना, ज्यर, बमन, प्यास, सूर्च्छा - बेहोंशी', शुरू-- 
दृदे, अतिसार--पतले दस्त, हिचकी, पेटपर अंफारा, भौंर आना, 
सन्ताप, श्चास, संज्ञानाश, जीम काली और छ|छ हो ज्ञाना, शरीरमें 
खनके विकारले चकत्ते होना--थे सब रक्षण “रक्तप्ठीवी” सन्निपात 
ब्वश्के हैं। यह प्रसिद्ध प्राणनाशक सन्निपात ज्वर है । 
नोट--किसीने लिखा है, इस ज्वरमें रोगी खून थूकता हे, शरीरमें 
खूनकेसे चकत्ते हो जाते हैं, नेत्र लाल हो जाते हैं, रोगी अचेत होजाता 
है, बारस्थार गिर पड़ता हे और होश नहीं रहता हे इत्यादि । 
इस सन्निपातमें जीमका काला ओर लाल हो जाना तथा उससे 
खून बहता और उस पर चकत्ते हो जाना ख़ास छक्षण हैं। बहुत करके 
थूकके साथ खुन आता है और चमन भी होती हैं। काढ़े वगेरःसे खून 
बन्द्‌ करना चाहिये ओर नस्य देनी चाहिये। इस सनिनिपातमें बहुत 
गरम इलाज करना ख़राब हे । यह सन्निपात असाध्य हे। इसकी 
अवधि १० दिनकी हे । 
प्रलापक सन्निपात के लक्षण । 


क्षम्पप्रलापपरितापनशी ्षपीड़ा प्रोडप्रभावपव्सानपरोध्न्यचिन्ती । -. 
प्रज्ञाप्रणाशविकलप्रचुरप्रवादः ज्षिप्र'प्रयातिपितृपालपदंप्रलापी ॥ ४ 


४5 प्ड्ल्क्ल्ॉशक डर: ज5-- 
सबच्चिपरतज्बस्की चिझह्षित्सा | न्श्छ 


प्रदापकर्में--कम्प, बड़वड्राहट, सन्‍्ताप और खिरदद का अधिक 
जोर दाता है। रोगी पत्रित्षतामें आसक्त रहता हे, दूसरोंक्नी चिन्ता 
करता है, बुद्धिका नाश दवा जाता है, चिक्लता और वकवादकी अधि- 
कता रहती है। “प्रापक्” सन्निपातवाला शीघ्रह्दी यमराजके यहाँ 
ज्ञाता दे । 

साद--इस सन्निपातज्वरमें अत्यन्त सिरदद , बकना और चुद्धिका 
नाश हाना--पुख्य लक्षण हैं। सभो देपोंका अत्यन्त केाप होनेसे 
रोगी बहुत चबकता है, उठ-डठकऋर सागता है ओर गिर गिर पड़ता है। 
दाह और अत्यन्त बेहाशी हाती है| रोगी का दिन-रात वक॒ना, अपनी 
तारीफ करना और पराई चिन्ता करना चिशेप लक्षण हैं। इसकी 
अवधि १४ दिनक्नी हे, पर रोगी हर घड़ी यमालयक्री राह देखता है। 
इस सन्निपातज्वरकेा ब्ोरज देने, अज्षन लगाने, तेज़ नस्य देने और 
अन्धकार सेवनसे जीतना चाहिये । 


जिहवक सन्निपात के ल्षण । 
-#8४४-- 
श्वसनकासपरितापविद्वलः कडिनकंटकपरीतजिहकः । 
बधिरमूकत्रलहा निलज्नणोभवति कष्टतरसाध्यजिह्कः ॥ 
एशवास, खाँसी, सन्‍ताप, विहलतरा, कठोर ओर काँटोंसे व्याप्त 
जीम, बहरापन, गूगापन और वलहानि--क्रमज़ोरी-ये “जिहक” 
सन्निपातज्वंस्के लक्षण हैं। यह कष्टसाध्य है। 
नेट--जीममें काँटे पड़जाना, रोगीका गूंगा और वहरा हो जाना, 
भयानक सन्‍्ताप होना--इसके ख़ास लक्षण हैं। इसकी मर्यादा १६ 
दिन की है। इसमें जीमकों ऊपरी इलाज से नर्म करना चाहिये। इस 
उ्चरका. इलाज रक्तप्टीचीसे मिलता-ज्ुता है| 


२३८ चिकित्साचन्द्रीदंय । 


अभिन्‍यास सन्निपातके लक्षण । 
नानक 4 “सम 
दोषन्नयस्िग्धमुखत्वनिद्रा. वेकल्यनिश्वेष्टनकष्टचाग्सी । 
बलप्रमाण:श्वसनादिनिग्रहो5भिनन्‍्यासउक्तोननुरूत्युकल्प : ॥ 
लिदेषके केपके सपान मुँहपर चिक्रनाई, नींद, बेकली, चेशा- 
हीनता, तकलीफ से बोलना, वरूनाश--ऋमज़ोरी, श्यास प्रभ्ृतिका 
रुकना--ये सब चिह “अभिन्‍यास सन्निपात” के हैं। यह सन्निपात 
महा असा5प्र और म्त्युतुल्य है। 
नेाट--किसीने लिखा है, इस ज्वरमें सभी देष अति बलवान और 
तेज़ होते हैं। अत्यन्त बेहोशो, गूँ गापन अश्रिक्र और मुँहपर चिकनाई 
होती है। शेगी बहुतही बेचेन रहता है, दाह भी हाता है, अग्नि मन्दी 
है। ज्ञाती है। ज़रा भी चेष्टा नहीं रहती और श्वासका ज़ोर रहता है। 
अभिन्‍यास सन्तिपात ज्वरमें मुखपर चिकनाई होना, श्वासका 
रुक- रुककर आना और बोला न जाना खास लक्षण हैं । 
नोट--उश्रु त से सन्नियात के विशेष लक्षण--वूँकि जगत अग्नि ओर सोसा- 
त्मक है, इसलिये सल्निषात के दो भेद माने हैं,--(१) अभिन्‍यासात्मक, 
(२) हतोजस। जिस रोगीके कफ का अंश अधिक बढ़ जता है, उसे “अशभि- 
न्‍्यासात्मक” सन्निपात होता है ओर जिसके वायु ओर पित्त अधिक बढ़ जाते हैं 
ओर कफ के भाग--सोम्य धातु को नथ्ट कर देते हैं, उस को “हतोजस” सन्निपात 
होता है। जिस सक्निपात में रोगी को नींद या तन्‍्द्रा बहुत होती है, उसे 
“अभिन्‍यास” कहते हैं ओर जिस में ज्ञीणता जियादा होती है, उसे ' “'हतोजस” 
कहते हैं। जिस में शरीर काठकी तरह पड़ा रहता है, उसे “संन्यास” कहते हैं। 
जिस मे सारे लक्षण होते हैं, वह असाध्य होता है और जिस मे' कम लक्षण ओर 
कम उपद्वव होते है, वंह कष्टसाध्य होता है। 
शरीर न बहुत गरम हो ओर न अति शीतल हो, संज्ञा कम हो जाय, रोगी 
अम मे पड़ा हुआ सा देखे, स्वर--आवाज नाश हो जाय, जीभ खरद्री हो जाय, 
कंठ सूखे, पसीना ओर 'मल मूत्र बन्द हो जायें, भोजन से बेर हो, कान्ति नाश हो 
जाय, रोगी श्वास लेता हुआ जिधर गिर पड्ढ उधर ही बेहोश पड़ो रहे आर बेहोथ 


लक 
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पड़ा हुआ ही आनतान वक,--ये लक्षण “अभिन्‍्यास” सब्निपात के हैं । जिसके 
पित ओर वायु उल्बण होते है, उसका आज! नष्ट हो जाता है । अचेतन की 
तरह पड़ा रहता है, जागता या सोता हुआ बकता है, रोएँ खड़े हो जाते हैं, शरीर 
शिथिल हो जाता है ओर सनन्‍्ताप ओर वेदना कम होती है उसे चतुर वैद्य 
“इत्तोज़स” कहते हैं; यानी उस मे' ओज का निरोध समभतते हैं । 





उक्त सन्निपातेमिं साध्यासाध्य-विचार । 





सन्विकस्तन्द्रिकश्चव कर्याकःकगठकुब्जकः । 
जिह्ृकश्चित्तविश्र शः पट साथ्या; सप्त मारकाः ॥ 

| ट्र 06 
सन्विक, तंद्विक, कणंक, 


|; ये छे सन्निपात साध्य हैं । 
कंठकुबज्, जिहक, चित्तश्नप 


अन्तक, रुग्दाह, शाताड़, भुग्ननेत्र, 


कि ये सात सन्निपात मारक हैं। 
रकछ्ठटीवी,प्रछापक और अभिन्‍यास 


“सुश्न॒त”में लिखा है :-- 
सन्धिगस्तेषु साध्यः ख्यात्तन्द्रिकश्चित्तविश्रमः | 
कर्णकों जिह्कः कंठकुब्जः पंचापि कष्टकाः॥ 
रक्तड्ीवी झुग्ननेन्र: शीतगात्रः प्रलापकाः । 
अभिन्‍यप्रासोडन्तकरस्चेते पडसाध्यः प्रकी क्षिताः ॥ 
इन तेरह सन्निपतोंमें एक सन्धिक्र” लाध्प है। तंद्विक, चित्त- 
विश्रप, कर्णकं, जिहक, कंठकुडज और रूग्डाह कए्टसाध्य हैं। रक्तष्ठी वी, 
भुन त्र, शोताडू, प्रछापषफ, अभिव्यास और अन्तक अखाध्य हैं। 
नोट--सन्निपात ज्वरोंकी साध्यासाध्वताके सम्बन्धमें बड़ा. 
मतभेद हैे। क्रिसी-किपतीने सन्धिक्र, तन्द्रिक, कर्णक, कंठकुड्ज, 
जिहरू और चित्तविश्रमक्नों साध्प कहा है, पर ये कश्साध्य हैं। 
रुगदाहकों किसीने कष्टलाध्य, किलीने अदि कश्साध्य और किद्तीने 


२8० चिकित्साचन्द्रो दय । 


मच 





ल्‍3>५9>+जी पल ५32 +> 5 ला५ढ ४०3७>5क७>५न5 2४३2 ७० 5४० ७०६० ००७ हा 3०ऊ 


मारक कहा है। शेष अन्तक भादिकों सम्तीने मार्क कहा हे; पर 
ईएचरकी दया हो, भाग्प अच्छा हो, अच्छा वेद्य मिल जाय, रोगीकी टूटो 
नहों; तो अधाध्य भी साध्य हो जाता है। 
असाध्य करूच्छ साध्यके लक्षण । 
-आक#छ-- 
“सुश्रुत” उत्तरतन्त्रमें छिखा है :-- ु 
दोषेविवुद्ध नष्टेडग्नो.. सर्व सम्पूर्गालक्षणः । 
सन्निपातज्वरोउसाध्यः कृच्छुसाध्यरततो3न्यथा ॥ 
कितनेही वैध कष्टलाध्य सन्निपातकों सी असाध्य कहते हैं, 
अगर वातादि दोषोंकी वृद्धि हो, जठराग्नि नष्ट होगई हो और दाह 
शीत प्रभ्भति सारे लक्षण हों, ती सन्निपातज्वरकों अलाध्य समझना 
चाहिये। अगर दोष पक्र गये हों, अग्निदीपन हों और थोड़े-थोड़े 
छक्षण हों, तो सन्निपातज्वरकों कष्टलाध्य समभना चाहिये। 





सन्निपात ज्वरोंकी अवधि | 

सन्निपातज्वरोंकी अवधि इस भाँति है :-- 

सन्धिक की ७ दिनकी, अन्तककी १० दिनकी, रुग्दाहकी २० 
द्निकी, वित्तविश्रमक्री २४ दिनकी, शीताड़ुकी १५ दिनकी, तन्द्रिक 
की २७ दिनकी, कंठकुड्जकी १३ दिनकी, कर्णककी ६० दिनकी, 
भुग्ननेत्रकी ८ द्निकी, रक्तड्ठीवीकी १० दिनकी, प्रछापकंकी १४ द्निकी, 
जिहककी १६ दिनकी और अभिवन्‍्यासकी १६ दिनकी अवधि होती 
है। अर्थात्‌ ये सन्तिपातज्वरोंकी परमायुके दिन है; परन्दु रोगी 
शीघ्र भी मर जाता हे । * - 

ओर भी कहा ह 
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सद्न्त्रिपंचसप्ताहा दशा हाद्वादशादपि । 
एकविंगहिनेःशुद्धःसस्तिपातीखजीवति ॥ 
सन्निपात होने पर तत्काल तीन, पाँच, सात, दश और बारह 


शी ७. 


दिन से २१ दिन तक सन्निपातज्चर रोगी शुद्ध होकर जीता है । 
और भरी कहा हैं :-- 
सप्तमी द्विगुणा यावन्नवम्यकादशी तथा । 
एपा ब्रिदोपमर्यादा सोज्नाय च वधायच ॥ 
सन्तिपातज्चर अपने आनेके दिन से चौद॒हवीं, वीसबीं अथवा 
चोबीसवीं रातमें शान्त हो ज्ञाता है या मार देता है। यह सन्निपांत 
ज्वरक्री परम मर्य्यादा हैं ; परन्तु रोगी जदंदी भी मर जाता है ; यानी 
इस अवशच्रिसे पहले या तत्काल भो मर जाता है । 
“सुश्रुत”में लिखा है : -- 
सप्तमे दिवसे प्राप्ते दशरम द्वादशोपि वा 
पुनर्घोरितरो भूत्वा प्रशमं याति हन्ति वा 
चात प्रधान सन्नियात सातबे' दिन, पित्तप्रधान दसवे' दिन भीर 
कफप्रधान बारहवे' दिन, फिर घोरतर होकर शान्‍्त हो जाता है 
अथवा मनुष्यकों मार देता है। मतलूव यह है कि “मलपांक्” होता 
है, तो शान्त हो जाता है और “धातुपाक” होता है, तो मार देता 
है। पित्तकी, कफकी और वायुक्री बद्धिले क्रमपूर््यक १० दिन, १२ 
दिन भोर ७दिनमें जां धातु पक जाते हैं, तो सन्निपात रोगीकों मार 
डालता है और अगर मल पक जाता है, तो शान्त हो ज्ञाता है। 
नोट--शुभ कर्मोका उदय होनेसे "मलपाक” होता है और अशुभ कर्मोंका 
डंदय होनेसे “घातुपाक'' होता है। घातुओंका पाक रसते लगाकर वीर्य तक 
होता है। सन्निपात रोगीके जीवन-मरणमें “मलपाक” ओर “धातुपाक'' सच्चे 
कारण हैं। 


श्8ए.. चिंकित्सांचन्द्री द्य । 


न 
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धातुपाकर्के लच्षण | 
“5 90 889-- 


निद्वानाशों हृदि सतंभों विप्टभों गोरबारुची । 
अरतिरबलहानिश्व धातु्नां पाकलक्षणम्‌॥ 
नाभेरूद् ' हृदो3धस्तात्पीड़ित चेदुव्यथा भवेत । 
धातोः पाक॑ विजानीयादन्यथा तु मलहय च ॥ 
नोंदका न आता, हृदयका जकड़ जाना, मलका रुकना, शरीर 
का भारी रहना, अरुचि, बेचैनी और वछका नाश-ये धातुपाकके 
लक्षण है। नाभिक्के ऊपर और हृदयके नीचे दवाने या छूमेसे दृद 
हो, तो धातुर्भोका पाक हुआ समझो ; यदि दर्द न हो, तो मरूपाक 
हुआ सप्तको । ओर भी कहा है,--ज्वरसे पीड़ित मन्ष्यके हृदयमें, 
नाभिक्रे ऊपर, पाकऊे कारण, दुखते हुए अड्डॉमें अड्लियोंसे दवानेसे 
पीड़ा हो, तो धातुपाक हुआ समझो। इसीलिये अच्छे जानकर 
वैद्य और डाकर, नाभिके ऊपर, उँगलियोंसे द्वा-द्वाकर घातु- 
पाक ओर मलपाककों माल्यूप कर लेते हैं; क्‍योंकि सन्निपात रोगी 
का मरण-जीवत त्रिशेषफर इसी उयायसे मात्यूम होता है। 


सलपाकर्क लक्षण । 


++--च्लक ७ धक---<-- 
: वोपपकृतिवेक्षत्यंतघ ताज्वरदेहयोः । 
इन्द्रियाणांचवेमल्यं दोषाणापाकलक्षणम ॥ . 
'दोषबोंका खधाव बद॒रू गया हो यानी वातादिक दोषोंके कारणसे 


'होनेवाले दाह, तन्द्रा, पास, आदि उपद्रव न हों या उनका ज़ोर घट 
गया हो ; ज्वर और शरीर हलके हों तथा इन्द्रियोंमें निमें्ता हो, तो 


सतच्तियातज्यस्की दिक्तित्सा 
खान्यपादज्मरकी चअआिकित्सा। 5:4%95| 


क्र 


१। और भी कहा है,--पाँचों इन्द्रिया निरन्तर अपना 


2 


£2| 


मलपाक समझ 
व 3] 
काम करता 


हलका हो, ते दोपोंका पाक हुआ समझे। अगर हृदय और 


, ज्ञठरग्नि दीघ्र हो, प्यास वगेरः शान्‍्त हों, ज्वर 


न 


नाभिमें घोर पीड़ा हो, अधिकतर पतला दस्त हों, ज्वर ज्ोरसे हो, 
प्यास, मद, श्वासका बढ़ाय हो, बेचेनी और अरुचि हो, ते घरातुपाक 
हुआ समझो। मलपाक ईश्वरकी कृपा और पुण्यफलसे होता है। 
जिसन्नो झत्यु निश्चित होती है, उसेही धात॒पाक होता है। 


सन्निपातज्वरका भयंकर उपद्रव ! 


बन्द 





सन्निपातज्वरस्पातिकर्णमूलेसदारुणः । 
शोथःसंजायतेतेनकश्चिदेवप्रसुच्यत ॥ 
ज्वस्यपूर्व ज्वर्मध्यतोवाज्वरान्ततोबा श्र्‌ तिमुलशोथः । 
क्रमादसाध्यःखलुकष्टसाध्यःउखेनसाध्योमुनिभि प्रदिष्टः ॥ 
सन्निपात होनेके पीछे कानकी जड़में भयानक खूज्ञन होती है ; 
उस खूजनसे कोई ही रोगी वचता है। उचबरके पहले, ज्वरके वीचमें 
और ज्वरके अन्तमें कानको जड़में शाथ (सूजन) होता है, चह ऋमसे 
असाध्य, कप्रसाध्य और खुखसाध्य होता है। 
ज्चरके अन्तमें सूजन होती है; पर ज्वरके आर्सा और चीचमें 
भी होना लिखा है। ज्वस्के आदिकी खूजन अखाध्य, वीचकी कएट- 
साध्य और अन्तकी खुखसाध्य होती है। इस सूजनकों रागीकी 
सत्युदी समझना चाहिये। अखलछमें, यह सूज्नन रोगीके प्राणनाश 
करनेके लिये हो पेदा होती है। जव खन्निपातज्बरोंमें चातपित्तको 
गरपी बहुत बढ़ जाती है और वद उचित चिकित्सा न हेनेसे शान्त 
नहीं हेतो, तव वही गरमी मस्तिष्कमें पहुँ चकर, चहाँके खूनका एकऋ- 
दम से गश्म करके पतला कर देती है, फिर वही खून चहाँसे 
चलकर कानके नीचेकी नस में आकर - ज्ञम जाता है; क्योंकि गाढ़ा 


२७४ '. चिकित्साचन्द्रोदय । 
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होने के कारण खन का वहना चन्द्‌ हो जाता हे; उससे जो सूजन 
पैदा हो ज्ञाती हे, उसेही “कण मूल” कहते हैं । 

इस खूजनका खून अवश्य निकलवा देना चाहिये। जौंक लूगवा 
कर अथवा सींगी या तूम्वी लगवाकर या नशूतर छगवाकर खून 
निकलूवाना चाहिये। वड्ूुलेनने लिखा है--रूधिरलरावं--खून 
निकाल कर, दागकर, घुतपान कराकर, कफपित्त नाशक वमन और 
कघल वगेरः देकर उसे जीतता चाहिये। “चरकः”में लिखा हे,-- 
सन्निपात ज्वरचे अन्तर, कर्णसूछमें दारुण सूजन पैदा होती हे। 
इसके होनेसे काई ही रागो बचता है! तत्काल खुन निकलवाना, 
फफपित्तनाशक लेप करना और कव॒लछ धोशण कराना--इस सखूजनके 
नांशके उपाय हैं। जोंकों द्वारा खून निकलूचाया जाय, ते एक 
दिन नीमके पत्ते बाॉधकर फिर काई लेप करना चाहिये। यही 
इसकी सर्वोत्तम चिकित्सा है । 


सामान्य सन्निपातोंक तेरह भेद । 
-9000-- 
वातोल्बण 
१ विस्फारक सन्निणए्यत । 
एवास, खाँसी, प्रान्ति, सूच्छा, प्रछापष, कस्प, बेहीशी, पसलियोंमें 
दर्दो, जैमाई आना और मुखर कर्लेलापत--ये वातेट्य्रण सन्निपात 
ज्वर्के लक्षण हैं। इस दारुण सन्निपातका “विस्फारक” कहते हैं । 
पित्तोल्बण 
२ आशुकारी सन्निपात । 
- कं क-े । 
पतले दस्त, भ्रान्ति, मूच्छा, सुँह पकना, शरीरमें छाछू-छाल 
विन्दुओंका होना और अत्पन्त दाह--थे पित्तोत्बण खन्‍्निपातके 
लक्षण हैं। इसके “आशुकारी” कहते हैं । 


साच्निपानउचर दया चिकित्सा | स्टा+्‌ 


कफाल्बण 
४६ कंपन सन्निपात | 
जड़ता, गहद बोली, रातमें नॉंदका भी आना, नेद्ोर्में स्तव्धता, 
और मुखमें मधुरता--ये कफोल्वण सन्निपातके लक्षण हैं | इसे क्टपि 
छोग “कम्पन' कहते हैं । 
घातपित्तोल्चग 
8 वच्ध सन्तिएात । 
-#&9/6%- 
बर, मद, प्यास, मुह सुखता, आँखोंका मिचीली माह्ूम होना, 
अफारा, अरुचि, तंद्रा, खासी, श्वास, श्रम, श्रम--थकान--ये सब 
लक्षण वातपित्तोद्रण या बात और पित्तकी अधिकताबाले “वब्र 
या “वश्र” सन्निपात के हैं । 
चवातकफाल्बण 
५ शाघ्रकारी सन्निपात | 
-#839॥598-- 
शीतज्वर, मूच्छा, भूख, प्यास, पसलियोंमें दद, पर, पसीनोंका 
न आना, तंद्रा और श्वास--ये सब लक्षण वबातकफोल्चण या बात 
कफापध्रिक सन्निपात के हैं। यह सन्निपात असाध्य हे | इसका नाम 
“शीघ्रकारी” हे। इस सन्तिपातवाल्ाा एक दिन भी नहीं जीता । 
' पिक्तकफोल्बण 
६८६ भमब्लु सन्निपात | 
--- ०७६० --- 
शरीरके भीतर दाह और ऊपरसे सरदी, प्यासका बढ़ाव, दाहनी 
पसलीमें दद ; हृदय, मस्तक और कंठमें चेदना, कफ और पित्त 
अत्यन्त कठिनतासे थूका ज्ञाय, शरीरमें चकत्ते हो जायें, दुरुत आने 
लगे', श्वास, हिचकी और आँखोंका मिंचासा जञाना-ये लक्षण पित्त- 
कफोव्वण या पित्तकफाधिक सन्तिपातके हैं। इसको भब्लु या फल्गु 
सन्तिपात कहते हैं । 


२७६ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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वातपित्तकफोल्वण 
७ कूटपांकल सन्निपात । 

जब त्रिदीषोदबण या तीनों दोषोंकी अधिकरनासे सन्निषात कुपित 
होता है, तब उसमें तीनों दोषोंके लक्षण दिखाई देते - हैं। यह 
सन्निपात सत्र वीमारियोंसे बढ़कर वच्ध और शस्त्रक्री समान भयडुर 
है। इसमें रोगी केवल ऊँचा एवास लेता है। सारा शरीर जकड़ 
ज्ञाता है, नेत्र पत्थरके समान हो जाते हैं। यह सन्निपात ३ दिनमें 
मनुष्योंके प्राण हर छेता है। इसकी सूख छोग राक्षत और - भूतादि 
की बाधा समभते हैं। वैद्य इसे “कुटपाकल” कहते हैं । 


अधिकवात, मध्यपित्त, हीनकफ 
८ संमोहक सन्निपात । 


अधिक वात, मध्यकफ ओर हीनकफ के कोापसे जो सन्निपात 
होता है, उसमें इन्हीं दोषोंके अनुसार क्रमसे अधिक, मध्य और हीन 
रोग होते हैं। व्यधा-दर्द, कम्प, निद्राका न आना ओर कब्ज आदि 
ये वात-सम्बन्धी रोग होते हैं, दाह, प्यास, गरमी और पसीना आदि . 
पित्त-सम्बन्धी रोग होते हैं। सारीपन, भग्निकी मन्दता, खाँली ओर 
नाक तथा मुखसे पानी गिरना आदि कफ-संवन्धी रोग होते हैं । इस 
सन्निपातमें प्रताप, परिश्रम, गेहोशी, कम्प, मन न रगना, भ्रम ओर 
पक्षाघात यानी एक तरफके शरोरका रह जाना-ये विशेष लक्षण 
होते हैं । 
नोट--जो छोग इन सन्निपातोंको आसान्नीसे समझा चाहे ,--उन्‍्हें 
बाथु, पित और कफकी बृद्धि क्षय ओर कोपके लक्षण कंठाग्न रखने 
चाहिये'। जो दोषोंके इन लक्षणोंकों अच्छी तरह याद नहीं रखते, 
उनको चिकित्सामें सफलता नहीं ही सकती-। -डउनका काम अन्‍्धे 
की तरह है| देखो, पहला भाग पृष्ठ १५७-१३६। उनके याद करने 
में जो कष्ट होगा, उससे बहुतसे कष्टोंसे बचोगे | वह असल कुझ्जी है। - 


सन्निपातऊ वरकी चिक्नित्सा | २४७ 
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दोप क्षीण होनेपर भी बीमारी करते हेँ। चायुके क्षय होनेसे 
पा अत्प हो जाती हैं, आवाज़ मन्दी हो आंती है ओर संज्ञाका नाश 


पेसके क्षय होनेसे कफ ज़ियादा बढ़ ज्ञाता है, भरिन मन्द हो 
टू और कान्ति नष्ट होजाती है । 

त्रय होनेसे सन्धियाँ (जोड़) शिथिल होजातोी हैं ; वेहोशी 
रुखापन और दाह उत्पन्न होता है । याद रक्खो, दोप वढ़ कर भो रोग 
करग्ते हैं ओर घटकर भी। दोपोंके समान रहनेसे ही खुख, चछ और 
पुष्टि होती है | 


मध्यवात. अधिकपित्त. हीनकफ 
६ पाकर सन्निपात । 
-8/298 -- 


इन दोपोंके वल अनुसार कम्प, दाह, भारीपन आदि लक्षण होते 
हैं तथा मोह, प्रछाप, मूच्छोी, ग्दनका जकड़ जाना, सिरमें दद , 
खांसी, श्वास, श्रम, तन्‍्द्रा, संज्ञानाश, हृदयमें व्यथा, इन्द्रियोंके खूरा- 
खोंसे खून गिरना, आँखोंमें सुर्जीं ओर उनका जड़ होज्ञाना--ये लक्षण 
विशेष कर होते हैं । इप सन्निपातमें रोगी ३ दिनके मीतर मर ज्ञाता 
हैं। इसका नाम “पाकर” है। 


हीनवात, अधिकपित्त, मध्य कफ 
१० याम्य सन्निपात । 


अनाब्नाड की सिफाम्नन---ा 


इन दोषोंके वलानुसखार कम्प, दाह और भारीपन आदि सब लक्षण 
होते हैं; तोभी हृदयमें दाह होता है, यक्ृत--कलेज्ञां, तिल्ली, आँते' 
और फे'फड़े पक जाते हैं, मुख ओर गुदासे खून और राध निकलते 
हैं, दाँत गिर जाते हैं और मरण होता है। ये लक्षण विशेष होते 
हैं।. इसका नाम “याम्य” है। 


२४८ सचिकित्साचन्द्रीदंय । 
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अधिकवात, हीनपित्त, मध्यकफ 
११ क्रकच सन्निपात | 
इन दोषोंके बलानुसार कम्प, दाह और भारीपन भादि लक्षण 
होते हैं ; तोशभी बकवादू, परिश्रम, मोह, कम्प, मूर्च्छा, बेचेनी, भ्रम, 
मन्यानाड़ी (गदन)के जकड़ जानेले मझुत्यु--ये लक्षण विशेष हीते हें, 
इसको “क्रकच” कहते हैं । 
मध्यवात्त, हीनपित्त, अधिककफ 
१२५ कर्कटक सन्निपात | 
इन दोषोंके बल-अनुसार कम्प, दाह और भारीपन आदि छरक्षण 
होते हैं; तोमी शरीरके भीतर दाह-जलून हो, बीला न जाय, चेंहरा 
आलसे रंगे हुएकी तरह कार होजाय, पित्तसे खिंचा हुआ कफ 
छातीके बाहर न आबे, पसलियोंमें तीर छेदनेका सा दर्द हो, हृदय 
में खोदनेकीसी पीड़ा हो, भाँखे' मिचीसी हो जाये, श्वाल और हिच- 
की हर रोज़ बढ़े, जीम जलीसी कालो ओर खरदरी हो ज्ञाय, कंठमें 
धानके तूरकी तरह काँट पड़ जायें, बेहोशीमें पाखाना पेशाब निकल 
जाय, कबूतरकी तरह गलेमें कूजन हो, क॑ंठ कफले भरा रहें, मुख 
होठ ओर तालू सूख जाये, तंद्रा और निद्रा अधिक हो, आवाज़ भारी 
ही जाय, कान्ति नाश होजाय, किसी तरह कहीं चेन न पड़े, विपरीत 
पदार्थो'की चाहना हो, बारस्वार खाँसनेसे थोड़ा-थोड़ा खून थुकमें 
आधवे--ये छक्षण विशेष होते हैं। इस अत्यन्त घोर सन्निपात को 
“कफेंटक” कहते हैं । 
- हीनवात, सध्यपित्त, अधिककफ 
१३ चैदारिक सन्निपात | 
इन्हीं दोषोंके बलानुसार कप, दह और भारीपन आदि होते हैं 
तथा अठ्प शूरू, कमरमें तेड़नेकासा दुद्‌, छातीमें दाह, जलन और 
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श्रान्ति, अत्यन्त ग्लानि, खिर, सूब्राशय, गदन, हृदय और 
बोलनेमें दद हो; आँखे मिची जायें, श्वास, खांसी, हिचकी, जड़ता 
ओर अत्यन्त बेहोशी ये छक्षण होते हैं। इस सन्निपांतके पैदा 
होतेही यदि इलाज कियां जाय, तो शायद्‌ आराम होज्ञाय। देर 
होनेसे आराम होनेकी आशा नहीं | इस सन्निपातके शान्त होनेपर 
कानकी जड़में वहुत वड़ी फुड़िया होती है। इसके निकलनेपर 
कोई ही वचता है; इस घोर सन्निपातकेा “चेदारिक्र" कहते हैं। 
इसके उत्पन्न होनेपर ३ रात बीत जायेँ, तो औपशिकी कटपना करना 
चुथा है । 


हो 5 


सबन्निपातज्वरोंकी चिकित्सामें 
याद रखने योग्य बाते । 
का पा आज कसर 8 मल 

(१) बढ़े हुए दोषकों घटोकर और घंटे हुएकेा वढ़ाकर तथा कफके 
स्थानसे आरम्प करके, सन्निपातको चिकित्सा करनी चाहिये। होन 
के बढ़ाकर, बढ़े हुएका घटाकर अथवा अत्यन्त बढ़े हुए. को हीन 
करके और हीनके बढ़ाकर सन्निपातोमें देषोंको विस्चना करंनौ 
चाहिये। , | ; 

(२) सन्निप्रातमें पहले आम ओर कफकी चिकित्सा करनी चाहिये। 
- हारीतने कहा है,--“सन्तिपातज्वरमें पहछे वात कफके नाश करने- 
बाली क्रिया करनी चाहिये। जब कफ क्षय हो जाता है या सूख 
जाता है, तव वात और पित्त आपही शान्‍्त हो ज्ञाते हैं। लिद्देपज्वर 
धाणनाशक है।ता है, इसलिये यशकामी वेद्यके। पहले कफके खुखाने 
की तद॒वीर करनी चाहिये--पित्तका शान्त न करना चाहिये 
क्योंकि कफ और वातकी अधिकतावाले रोगी को ज्वर मार देतो है । - 
जव कफ सूखजाय, तब .बातका निवारण करना चाहिये ;: पिततके 

ड्ेर्‌ 
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३००७६७०८२६७०३०४४६४०४०००४६-७०७>नन्‍>>>>क>>लसध ५० + पलक समर रत प 5» + 3 लअजपनना लोजरच न 2 >॑क 2 कक >> +४बर कर >न कर >त ० ७9 >+ 5 समन अर प+3मकमनप अल नरक 


कोपको समभकर पिचकेा भी शान्‍न्त करना चाहिये। वात और 
कफको खुखाना परमावश्यक है; पर पित्तका नष्ठ करना डच्ित 
नहीं है । 

तात्पय्ये यह है, सन्निपातज्वर्में पहले कफनाशक ओऔपध्रि देनी 
चाहिये। उसके वाद पित्तक्ी शान्तिके लिये, देवदारू, कायफल, 
लिफला, छालचन्दून, फालसे, कुटकी, प्माख और खखसका काढ़ां 
देना चाहिये। यह काढ़ा त्िदिप, दाह और प्यासकेा शान्त करता 
तथा बहुत दिनोंके ज्वस्में अम्गत-समान है । 
(३) सन्निपातज्वर्में पहला काम कायदेसे लंघन कराना है। ज्वरमें 
सात दिन तक लंघ्रन करानेका मामूली कायद्ा है ; किन्तु सन्निपातमें 
खास नियम है। चह यह कि, जबतक आरोग्यके छक्षण न दीखे, 
तीन रांत, पाँच रात या दस रात तक लूंघन कराने चाहिये'। वायु 
शीघ्र गतिवाला है, पित्त मध्य गतिवाला है और कफ मन्द गतिवाला 
है। वायु जददी पचता है, पित्त उससे देरमें और कफ उससे भी देरमें 
पचता है। इसलिये इन तीनों देोषोंकी उदबणता या प्रधानताका 
खयाल करंके ३, ५ या १० लंघन कराने चाहिये' ; अर्थात्‌ वातादबण 
सन्निपातमें ३ रात, पित्तोदब णमें ७ रात ओर कफोद्वणमें १० रात तक 
लंघन कराने चाहिये । तीन रातकी अवधि ही पर न जम जाना 
चाहिये ; जबतक आरोग्यके लक्षण न दीखे', लंघन कराने चाहिये । 

“सुश्नुत”में लिखा है,--“सातवे', दसवे' अथवा बारहबे दिन तक 
सनल्निपात ज्वर खाभाविक्र रीतिसे अत्यन्त घोर होऋर शान्त हो जाता 
है या मार डालता है; पित्त, कक और वायुकी बद्धिसे ऋप्रपूर्व्यक 
दस बारह या सात दिनमें ध्रातुपाक होनेसे मार डालता है और मल- 
पाक होनेसे शान्‍्त हो ज्ञाता है। घात॒पाक भोर मलयाकमें पूव्व जन्म 
के शुभाशुभ कमेंहो कारण हैं। धातुपाक्क और मालपाकके लक्षण 
पीछे २४२ थे पृष्ठमे लिख आये हैं | न 

कुपथ्यके कारण, उव्र बिगड़नेसे सन्निपातज्वर हुआ हो, तो लछंघन 
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न कराने चाहिये', वहिक हटका पथ्य देना चाहिये और बढ़े हुए 
देपोकीा म्ठ॒दु चिकित्सासे शान्त करना चाहिये। अगर आरस्पसेही 
सन्निपातज्वर हुआ हो, तो तोन, पाँच या दस दिन तक पहले लूंघन 
कराने चाहिये'। मतलरूव यह है, दस दिनके अन्दर फायदा दीखे, 
ते पथ्य दे देना चाहिये; क्‍योंकि टांघनोंसे कमजोरी ओर बेहोशी 
होती है ओर बेहोशीसे मनुष्य मर जाता है। ज्वरके आदिमें बलकी 
रक्षा करनी चाहिये। वल-विशेधी हांघन हरगिज्ञ न कराने चाहिये'। 
यद्यपि व्िदोपज्वरमें रंघन हितकर हैं, तोभी रोगी और शेोगके वला- 
वलके विचारकर हांघन कराने चाहिये'। वड़सेनने कहा है,-- 
“तीन, पाँच, सात या दूस रात तक टांघन कराने घाहिये' | कफ और 
पित्त पतले होनेके कारण वहुत ढांधन सह सकते हैं ; आमके क्षय 
होनेपर केवल वात रहजाता है, बह एक क्षण भी दांघन नहीं सह 
सकता ।” 

सन्निपातज्वरमें जो वेद्य कफसे भरे हुए रोगीके पश्य देता है 
वह रोगीका शत्रु है। इसलिये कफके सूखे बिना पथ्य ओर ओऔपधि 
त देनी चाहिये, किन्तु ठांघन कराने चाहिये' । 


(8) सन्निपात ज्वरमें उत्तम लंघन करनेवाले रोगीके पहले कचकछ 
देना चाहिये । 


(५) ज्ञो नराधम सल्निपात-रोगीके भूखके समय मांस और भात 
खानेके देता है, चह वेद्य नहीं है। जो सन्निपांतमें वकते हुए रोगी 
का घो पिलाता हैया भोजनमें घी देता है, वह शेगीका मार 
डालता है । 

(६) सन्निपात-रोगीके देषोंके शान्त करनेके लिये, व और जठ 

राग्नि को बढ़ानेवाला जवासा, गोखरू और कटेरीके काढेसे सिद्ध 
किया हुआ आहार देना चाहिये । 


कोई-कोई वेच्च कहते हैं, सन्निपातज्वसर्वालेके खीलोंका सत्तू 


श्७ु चिकित्साचन्द्रोदय । 
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सेंघरा नमक डालकर देना चाहिये। अगर सत्तू निब्बिन्च पचज्ञाय, 
ते समकना चाहिये कि, रोगी जीवेगा; परन्तु खीढेंका ससू 
रक्तपित्त, प्यास और दाहज्वरमें हितकारी होनेकी चजहसे शीतछ हे 
और शीतल पंदार्थ सन्निपातमें हानिक्रारक हैं ; इसलिये सन्निपात- 
ज्वरमें सत्त न देना चाहिये । 

सन्निपातज्वरमें दुशघूछ आदि ओपधियोंके द्वारा बनाया हुआ 
माँड देना चाहिये ; क्योंकि यह माँड गरम है, दोपन और पाचन हे 
तथा पसीने लानेवाला है । 

पश्चछ्रश्कि यूपमें गोखरू डांलकर वही ल्िदेप शमन करनेके देना 
चाहिये | ( देखो पृष्ठ 280) | अथवा सप्तप्ुश्टिक यूप देना चाहिये। 
यह यूप बातकफनाशक है तथा सन्निपात ज्वर, कफ, चात और आम 
देपकी नए करता एवं कए्ठ, हृदय और मुखकेा शोधता है। 

नोट--जो, बेर, कुलथी, मेँ ग, आमले, धनिया ओर सोंठ,--इन सातोंके यूपकी 

“सप्तडष्टिक यूप'” कहते हैं । 
(७) सेंघानोन, सोंठ, गोलमिचे और पीपछ-इन चारोंके चर्णका 
अद्रखके रसमें मिलाकर मुखमें रखना चाहिये और जो कफ आबचे, 
उसे धारमस्त्रार थूकना चाहिये । इस उपायले हृदय, गदन, पसलछो, 
सिर ओर गलेमें लिहसा हुआ कफ वाहर निकल आता है| इससे सन्धि- 
योंका दद, ज्वर, मच्छां, निद्रा, श्वास, गलराग, मुंह ओर आँखोंका 
भारीपन, शरीरकी जड़ता और उबकराई ये सव आराम हो जाते हैं। 
देषोंका बछावल विचारकर श३ या ४ वार ऐसा करना चाहिये। 
सन्निपातज्बर शेगियोंके लिये यह परमे।त्तम परीक्षित उपाय है। 

बड़े नोवूक्ा रस, अद्रखका रस, सेंधानान, कांछानोन और 
संचरनान--इन सबके मिलाकर बारस्वार नस्य लेनेसे भी कफ पतला 
होकर निकल जाता है | 


(८) शहद, घी ओर दाखं--इन तीनांकेा एकत्र पीसकर, जीमपर लेप 


करना चाहिये। इस उपायसे जीस नम ओर ठीक हो ज्ञाती ह। 
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जीसकी कठोरता नाश करनेके लिये यह उपाय परीक्षित है। जब 
वात और कफ कम होजाते हैं, तब खुप्की हाती है। उस समय जीम 
खरदरी ओर फटोसी हो जाती है, उसी समय यह उपाय करना 
चाहिये। अगर जीम जड़ हाज्ञाय, ते सेंधानान और तिकुश्के चर्ण 
के अम्ृवेद मिलाकर जीम पर प्िसना चाहिये। 

8) सन्निपातज्वर राोगीके विना ओटाया कच्चा जल हरगिज्ञ न 
देना चाहिये। सन्निपात-रोगीका प्यास लगने, तात्यू सूखने और 
पसलीके दर्द होनेकी हालूतमें जो कचचा--विना औटाया जल देता 
है, वह ते शेगीके मारना चाहता है । 


(१०) सन्निपात ज्वरवालेके दाहसे पीड़ित देखकर, जो उस पर 
शीतल जल सींचता या सिरपर वर्फा रखता है, वह सेगीके मारता 
है। ज्वरमें गरमी प्रधान होती है। उस गरमीसे और मधप्तिप्कसे 
सस्वन्ध है । उस गरमीका शीतल जल या वर्फसे शान्त करना भूल है । 

नोट--रुग्दाह सन्निपातमें शीतल जलसे सींचनेकी मनाही नहीं है । 


(११) सन्निपात रोगीके हाोशहवास दुरुस्त हों, ते थाड़ी-थाड़ी 
देरमें उसका भीतरी हाल पूछ लेना चाहिये। अगर शेगी वेहेशीके 
मारे या गला बन्द होनेके कारण न बोल सकता हो, ते पहले वेहेशी 
ओर गलेका इलाज करना चाहिये- गला खलनेसे शेगी अपना 
हाल कह सकेगा ओर हाल माह्ठूम होनेसे वैद्य ठीक इलाज कर 
सकेगा । 

(१५) ध्यान रखना चाहिये, सिरमें ज़ियादा गरमी पहुँचनेसे ही 
रोगी बेहेश- हाता है और उसका गला रुकता है | पहले मामूली उपा- 
यॉले बेहाशी दूर करनी चाहिये। आरस्ममें ही रसोंसे काम न लेना 
चाहिये। रोगी बकता हो, बेहेश हो, काँपता हा, तो पहले “पुराने 
- घी”को मालिश कराना अथवा वलादि, रास्नादि या गुड़ च्यादि तेलकी 
मालिश कराना और अग्नि अनुसार बटेर, लवा, ख़रगोश, चिड़ा 
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प्रभृतिका मांस देना हितकर है। लाभ न दीखे ता साधारण अञ्जन 
या नघ्यसे रोगोके! होश कराना चाहिये । जब साधारण अश्जन या 
नस्यसे काम न हा, तब “उन्मत्त रस” या 'सूचिकासिरण रस” प्रश्ति 
रखों का प्रयोग करना चाहिये। गर्मी, सोज़ाक, बवासीर, प्रमेह, उन्‍्माद 
या गरम पिज़ाजवालोंका इन रसोंसे डउपकारके बदले अपकार होता 
है। जब नम और मातदिल उपायोंसे काम न हा, तब निराशता की 
दशामें इन रखोंके काममें लाना ज़रूरी है। वाज़ बाज़ वक्त ये रस 
मरे हुएकेा भी ह्वोशमें ले आते हैं । 

कायफल, पोाहकरमूछ, काकड़ासिंगी, खोंठ, मिर्च, पीपछ, 
धमासा और अजमेोदका चूण--शहदमें मिलाकर चटानेसे भयंकर 
सन्निपात, हिचकी, श्वास, खाँसी ओर फरठराग मिय्ता है । 

समन्द्रफल पानीमें घिलकर आँजनेसे बड़ा उपकार होता है । . 

चिययता, कुटकी, कूट, अज्ञवांइन, इन्द्रजों और कचर--इनका 
चूण शरीरपर मछने और खासकर जोंडोंपर मलनेसे, कफ के कारण 
से रुका हुआ गला खल जाता है। 

मेन खिल ओर बचक्ो लहसनके रखमें पीसकर आँजनेसे होश 
हो जाता है। 

(१३) सन्तिपातज्यर-रोगीके साफ हवादार मकानमें रखना 
चाहिये। रेगोके पास मीड़ न रहनी चाहिये। बाहरी हवासे बचनेकेा 
पर्दे लगा देने चाहियें। बिस्तरे साफ होने चाहियें। गन्दी हवाके 
निकलते और ताज़ा हवाके आनेके राह अवश्य रखनी चाहिये। 

(१४) कह चुके हैं कि, सन्विपातमें पहले कफके जीतना चाहिये । 
तविदेषज्वरमें दे! दोषोंकी उद्बणता रहती है। जो दोष बलवान 
हो, पहले डखीके जीतना चाहिये। अगर वैद्य दोषोंके अंशॉशके 
न जान सके, तो साधारण चिकित्सा करनी चाहिये। सन्निपातज्वर 
में पहले लंघन, बालुकास्वेद, नस्य, छीवन, अबलेह, और अश्जनसे 
काम लेता चाहिये। 


सब्निपात्ज्वरको चिकित्सां । श्ण्ज 


(क) शंधनोंके सम्वन्धमें पहले लिख आये हैं | 
(खि) कालीमिय, मुल्हठी, सेंघानान, खुस, कायफल और पीपछ-- 


हनके गरम जलमें पीसकर, स्॒ठु नस्य देनेसे त्िद्वेप नाश होता 
है। यही “नस्य” है। 


(ग) बिज्ञौरे नोवूक्की केसर, अद्रख, सेंघानान, सोंठ, मिचे, पीपल-- 
इनकी मिलाकर मुखमें रखने और इसीसे दाँत, जीस, मुख और 
तालके घिसने और वारम्वार धूकनेसे कंठ और जीस साफ 
होते तथा कफ दूर होऋर श्वास और खाँसी नाश होते हैं। 
यही “निष्ठीचन” है । 


(ध) कायफल, पोहऋरमूछ, काकड़ासिड्भी, सॉंठ, मिचे, पीपलामूल, 

जवासा और कलोंजी-इनके चूृर्णका शहदमें मिछाकर चाटनेसे 
, महादारुण सन्निपात, हिचकी, श्वास ओर कर्ठरोग आराम होते 

हैं। यही “अवलेह” है। 

(ड) छहसन, पीपछ, कालोमिचे, बच, सोनापाठाके वीज् और सेंधा- 
नान--इनकेा गोमत्रमें पीसकर आऑँजनेसे सारे दुष्ट सन्निपात भाग 
जाते हैं। यही “अख्ज्ञन” है 

(व) बांलुका स्वेदके लिये पृष्ठ १७० ओर २१६ देखिये | - 


(१५) वात और कफकी. अधिकतांवाले ज्वरमें रूखे पदार्थो'का स्वेद्‌ 
देना चाहिये। बातज्वस्के सिवा और सप्ी ज्वरोंमें चिकने 
पदार्थो'का स्वेद देना चाहिये। 


(१६) एक समयमें ही एकसी दे क्रियाएँ न करनी चांहियें ; किन्तु 
अलग-अलग करनेमें हज नहीं। एक समयमें जो एकसो दो 
क्रियाएँ की जाती हैं, उसे 'संकर क्रिया” कहते हैं । 


(१७) दृढ़ सन्निपातज्वरमें, आमाशपमें कफ्के खसंचित होनेले, सन्नि- 
पातके शान्त होने पर, तन्द्रा उत्पन्न होती है।. तन्द्रावालेकी 
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आँखे आधी बन्द और टेढ़ीसी मात्यूप- होती हैं, तारे इधर 
उधर फिरते हैं, पलक स्थिर हो जाते हैं, , नेत्र गिरे हुएसे मालूम ..- 
हेते हैं, होठ ऊपरकेा सिमट आते हैं और दाँत वाहरके 
दोखते हैं, रोगी वारबार सोधा सोता है, गाढ़े-गाढ़े कफके 
अण्ठे मुंहमें छाता है। उस कफले रोगोका गला रुक जाता है । 
इस तरहके अनेक विकार होते हैं। यह तन्द्रा तीन दिन तक 
साध्य समभी जाती है और इसके बाद अखाध्य | 
पतले रख और और दूध प्रद्धति पतले पदार्थोके सेच्रन तथा, 
दिनमें सेनेसे दुर्ब और अब्पायु मन्नुष्योंका कफ कुपित हो कर, 
वायुकी राहोंके रोककर, धमनियोंमें घुसकर, घोर तन्द्रा उत्पन्न ु 
करता है। सेंधानान, सहँजनेके बोज्, सरसों और क़ूट--इनके 
एकल पीसकर नाश छेमेसे तन्द्रा नाश होती है । 

(१८) सन्निपातज्वर में पसोना बहुत आता हो, ते उसे शोघृही बन्द 
करना चाहिये। ऐसे पसीनेमें पिच्छिलता चहुत होती है, 
इसलिए शीत आनेका भय रहता है और शीत आनेसे शेगी 
झठ मर ज्ञाता है। 

- श्रुनो हुई कुब्थीका चूर्ण पीसकर शरीर पर मलनेसे पसीना . 
आना बन्द हाजञाता हे। और उपाय पृष्ठ २१५--१६ में देखिये । 

(१६) सन्तिपातज्वरके अन्तर्में कांनकी जड़में सूजन उठती है। इस 
सूजनसे कोई ही भाग्यवान वचता है। उस पर लेप छगाकर 
उले बेठाना चाहिये अथवा पकाकर फोड़ना और घाव भरना 
चाहिये। अछल्तीकी पुरिदिशमें घो डाछऋर, दिनमें ५६ दफा 
गरम-गरम -वाँधनेसे सूजन पक जाती है। पीछे पकनेपर 
था तो किसी तेज़ दवासे फोड़ देना चाहिये या चीरा देकर 
मवाद निकाल देना चाहिये। सर्व्वोत्तम उपाय “ज्ञॉंक” छग 

'  -बाकर. खून - निकलवाना हे। जोंक रगवाकर, पहले नीमके 

: पत्ते. बाधने चाहिये.; पीछे कोई लेप गाना चाहिये - 


रा 


सकश्षिपातन्धरक्कों चिक्कित्सा श्ष्द. 


(२०) जिस तरह अथाह जलहमें गिरे हुए वर्तेनका तलीमें पहुँ चनेसे पहले 
ही पकड़ लेना चाहिये; उसी तरह “अभिन्‍यास सन्निपातरोगी” 
का यल्ल भी शीघ्रह्दी करना चाहिये। इसमें नींद आने पर रशेगी 
तत्काल हतवीर््य हो जाता है। इस सन्निपातमें सात, दस या 

. चारह दिनमें धातुपाक होनेसे शेगी मर ज्ञाता है और दोप 
पाक होनेसे वच जाता है। कोाई-काई कहते हैं,--धातु, देप 
ओर घातु्भोके भेदसे १४8, ६या ११ दिनमें सन्निपात शेगीकेा 
मार देता है । - अभिन्‍यास सन्निवातमें फॉसकर कोई ही शेगी 
बचता है | 

(२१) ज्वरनाशक काढ़े द्वारा पुराने लाल शालि चाँवल्ोंका भात या 

यूप आदि वनाकर रोगीकेा देना चाहिये। अगर ये निशध्चिन्न पथ 

ज्ञायें, ता रोगी निश्चय ही चच जाय । 


(२२) अगर अज्ञनन और नस्य आदिसे वेहीशी नाश न हो, ते लोहे 
, की सलोईके आगमें तपाकर, रोगीके दोनों पाँवों ओर ललांट में 
दाग देना चाहिये । 


(२३) अगर शरोर शीतलछू और हाथ पैर गरम हों, तो पीपछकां चूर्ण 
मिलाकर “रास्तादि क्राथ” पिलाना चांहिये। ज्ञिसका शरीर गरम 
और हाथ पेर शीतल हों, उसे गुड़ मिक्ाकर “द्वाक्षादि क्राथ” 
देना चाहिये। अगर भोतर दाह हो और बाहर पसीना 'तथा 


शीतछता हो, ता गिल्लेयके काढ़े में शहूत ओर पीपल मिलाकर 


.पिछाना चाहिये। अथवा अतीख, नेत्रवाला, सोंठ, नागर- 

मोथा और पित्तपापड़ेका क्राथ पिछाना चाहिये। इस काढ़ें 

से भोतरका दाह शान्त हो ज्ञाता है। अगर आधा ऊपरका 

शरीर शीतछ हा ओर आधा नीोचेंका गरम हो, ते गरमांगरम 

“राज्यादि क्राथ” पिछाना चाहिये। अगर ऊपरका शरीर गरम 

और तीचेका शीतल हो, ते “शुंव्योदि फ्वाथ” पिछाना “चाहिये । 
द्बेरे 
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, (२७) जिसके सिरपर शीतछ पसीना आता हों, सारा शरीर शीतल 

.. हा, रोगी शीतसे घबरा रहा हा, कफका ज़ोर हो, कण्ठ तक 

पसीना आता हो, पर छातीपर पसीना न आता: हो, वह .रोगी 
निश्चयही मर ज्ञाता है| 


सन्निपात ज्वर्नाशक नुसखे । 
“आह 
सर्वे सन्निपातज्वरनाशक । 
“89080 /9%-- 
(१: दशपूल क्वाथ%। बेल, श्योनाक, कुस्मेर (खँभारी), पाढ़छ, 
अरणी, शालिपणों, प्रश्चिषर्णी, बड़ी कटेरो; कटेरी और गोखरू, 


“इन दूखों को “दशमूछ” कहते हैं। यह दशमल का काढ़ा 
सन्निपातज्वरों पर परमोत्तम ओषधि है। 


(१) द्शमूलके काढ़ेमें “पोपरका चूर्ण” मिलाकर पीनेसे हृदय 
और करठका अवरोध ( गला रुऋना ), तंद्रा, चातकफके 
रोग, श्वास, पसलियोंका दर्द और खाँसी समेत 
सल्निपातज्वर आराम होता है। यह चुसखखा तंद्रा 


* बेल, श्योनाक, कुम्मेर, पाइल ओर अरणी (अगेथ)--इन पाँचोंको -“बृहत्र 
पंचमूल'” कहते हैं। ये पित्तवाशक ओर वात्कफको हरनवाली हैं । 

शालिपर्णी, प्रष्टिपर्णी बड़ी कदेरी, करी ओर योखरू,--इन पाँचोंको 'लघ- 
पंचमूल' कहते हैं। ये चात ओर पित्तनाशक हैं । 

बृहतपंचसूलकी ५ ओर लघ्‌ पंचमूलकी ५--दर्सों दवाओंको 'दशमूल' कहते हैं। 
दश-सूलकी ओपधियोंमें जिनकी बड़ी जड़े होती हैं यानी जो छालसे लिपटी हई 
रहती हैं, उनकी 'जड़की छाल” लेनी चाहियें' ओर जिनकी छोटी जढ़ें होती हैं 
ये सारीही लेनी चाहिये' । 


सन्निपातज्वरकी चिक्कित्सा । २५६ 
और मोह सहित सन्निपातज्यर नाश करनेमें निम्चयहो 
रामबाण है। 

(२) दशमूलके काढ़ेमें “पोहकरमूल और पोपरका चूर्ण” डालकर 
पोनेसे श्वास, खाँसी ओर प्यास समेत सन्तिपातज्वर 


आराम होता है। इन्हों १२ दवाओंका “ह्वादशाडूः क्वाथ” 
कहते हैं। 


(३) दृशमूलका फाढ़ा करके, उसमें उतनाही अद्रखका रस और 
कायफल. पोहरकमूछ, ऋाऋड़ा खिंगी, सॉठट, मिचे, पीयर, 
जवासा और अजवायनका चर्ण मिलाकर पीनेसे झ्ृत्यु- 
ठत॒ुल्य सन्निपात ज्वर भी नाश होता है। 


(४) द्शमूलके काढ़े में “गलोय” मिलाकर पीनेसे तेरदों प्रकारके 
सन्निपात आराम हो जाते हैं । ॥ 

नोट-ये चारों नुसखे सब तरहके सन्निपातोंक्रो नाश करते हैं। परीज्नित हैं। 

(२) चत॒द॒शाड़ बवाथ। दशमूछकी दूसों औपधियाँ, तथा चिरा- 
यता, नागरमोथा, गिलोय और सॉठ*--इन १४ दवाओंके 
काढ़ेके “चतुद्‌ शाड़ फ्वाथ” कहते हैं। इस काढ़ेसे पुराना 
ज्वर, वात कफोल्वणज्वर अथवा व्विदोपज़् ज्वर आराम 
होता है। अगर दृशत करानेकी इच्छा हो, तो इसमें 
“निशोथका चूर्ण” मिलता देना चाहिये । 

(६) अष्ठादशाजुक्वाथ । दृशमूलकी दुशों औषधियाँ तथा कंचूर, 
काकड़ासिंगी, पोहकरमूल, घमाला, भारड्री कुड़ेके बीज, 
पशेलपत्र और कुटक्की--इन १८ दवा ओोंकों “अष्टादशाडु” 
कहते है। इन अठारह द्वांओंके काढ़ेसे सन्निपातज्वर नाश 





. # चिरायता, नागरमोथा, गिलोय-ओर सोंढ -इन. चारोंको - “क्रिरावतिंकादि 
गण” कहतेहं ओर “चातुर्भद्वक” सी कहते हैं । 


२६० चिक्रित्साचन्द्रोदय । 
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हो ज्ञाता है तथा साथही खाँसी, हृदयका रुकना, पसलियोंका 
दद', श्वास, हिचकी और वमन--ये भी नाश हो जाते हैं। 


(४) दूसरा अष्टादशाड़ क्वाथ--दशमूलकी दु्शों औषधियाँ, चिरायतां, 
देवदारू, सोंठ, नागरमों था, कुटकी, इन्द्रज्ी, धनिया और गज- 
पीपछ--इन १८कों भी “अष्टादशाडु” कहते हैं। यह अष्टाद्शाडुः 
ब्वाथ तन्‍द्रा, प्रकठाप, खाँसो, अरुचि, दाह, मोह, श्वास और 
त्िदीषज्वर्के नाश करता है। बंगसेनने कहा है, यह काढ़ा 
मत्यु-समान ज्वरकों भी हरता है । 
नोट--यरह काढ़ा भी परीक्षित है । 

(५) श्रन्ध्यादिक्बाथ । पीपल/मृल, इल्द्रजो, देवदारू, वायबिडडज्, 
भारदडूगे, साँगरा, चित्रक, सोंठ, मिर्च, पीपछ, कायफल, पोहकर' 
मूल, हरड़ जड़ी , चिरायता, बड़ी कथेरी, जदामास्री, राह्ना, बच, 
चन्य, अजवायन, पहाड़मूल (पाठा ) ओर गूगछ--इन २३ 
दवाओंका काढ़ा सब तरहके सन्निपात, श्रम, श्वास, शीत, 
प्रछाप, अफारा, शूछ, प्रसृतिका रोग, अनेक प्रकारके विद्वृधि, 
गोछा, सूज्ञन तथा कफबातके रोग नाश करता है। 

महाकवि लोलिस्वराज महोदय भी कहते हैं, --इन २३ दवा- 
ओऑंका काढ़ा उन सन्निपातोंको नाश करता है, जिनमें मोह, 
पसीना, शीत, प्रताप--बकना, शूछ, अफारा, विद्रध्चि ( हृदयका 
फोड़ा) और कफ वात हों। इसी तरह यह काढ़ा बातथाधि 
और प्रसूतिके रागको भी नाश करता है। ह 

नोट--यह काढ़ा सक्निपात॒ज्वर नाश करनेमें रामवाण है। क्रितनों ही बार सफ- 
लतवाइईहै। ह | 

(६) आककी जड़, जवासा, चिरायता, देवदारू, रास्ता, सँपालू, वचन, 
अरणी, सहँज्ञना, पोपरामृठ्, पीपछ, चत्य, चोता, सोंठ, अतोस , 
और भाँगरा--इन १६ औषधियोंका काढ़ा ऐसे सयड्ढू९ सस्तिया- 


रत 


सन्तियातज्वर्की खिक्चित्सा । न्द्शु 


तके आराम करता है, जिसमें देह ध्र्यपको तरह नच जाती हूँ, 
दाँती भिच जातो है, तथा शोत, श्वाल ओर. खाँसोका जोर होता 
है। यह काढ़ा प्रसूती खिोंकी बातव्याधिका सी आराम करता 
है। यह नुसखा वैद्यवर छेलिस्वराजने लिखा है। 
नोट--परी ज्षित है । 

(७) कुटक्की, चिरायता, पित्तपापड़ा, गिल्लेय, कचूर, रास्ता ( झ्ेतके 
बीज ), पीपल, पोहकरमृछ, ल्रायप्ाण, भयकटैया, देवदार, . सॉठ, 
हरड, जबासा और भारद्डी-इन पत्दह औपश्रियोंक्रा काढ़ा दिन 
में सोना, रातके जागना, प्यास, मुँह सूखना, शररका दाह, 
खाँखी और पाँचों प्रकारके श्वासोंका नए्ट करता है । 

नोट--जिस सन्निपात ज्वरमें दविनमें सोना, रफतकों जागना, श्वास, खांसी प्रम्ठति 
उपद्वव हों, उसको यह काढ़ा आरास करता है। यह भी महाकवि लोलिस्ब- 
राजने कहा है । 

(८) बेल, श्योनाक, कुम्मेर, पाढुकल और अरणी--इन पॉँचोंकेा 
«चुहत्पञ्चमछ” कहते हैं। पिताधरिक सक्तिपातमें इसके काढ़े के 
“गशहत”के साथ पोना चांहिये। कफाधिक्यमें “पीपछ”के साथ 
पीना चाहिये। वातोल्वण या बाताधिक्य सन्निपातमें इसे वहुत 
गरम या थोड़ा गरम, देषोंका चकावछ ,विचारकर, पीना 
चाहिये । 

(६) बड़ी कटेरी, करेरो, पोहकरमृल, भारज्ली, काकड़ासिंगी, धमाला 
इन्द्रजी, पटोलपल और कुटको -इन ओऔपधियोंकों “बृहत्यादि 
गण” कहते हैं। ये सन्निपातज्वस्नाशक हैं तथा श्वास आदि 

“सब उपद्रव॒ सहित लिद्देपज्व में हितकारों है । 

नोट--यह काढ़ा “चिरायता” मिलानेते खाँसो आदि उपहृव सहित सन्निपात 
ज्वर, शुल ओर तनद्वाके नाशमें श्रेष्ठ है। कफाधिक सन्नियात्में यह काढ़ा 
बहुत उत्तम है। 

(१०) कचूर, पोहकरमूछ, ऋगेरों, काकड़ालिंगो, घमासा, गिलेय, 

- खोठ, पाढ़, चियायता और कुदको--इन सव ओषदधियोंके समूहके 
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ण््द्र ह चिक्कित्साचन्द्रीदय । 
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“शख्यादिवग” कहते हैं। यह बग खन्निपातज्वरनाशक है । 
यह एचास, खाँसी, हृदयरोग, पसलियोंकी पीड़ा और तंद्राको 
भी नाश करता है । 

नोट--यह काढ़ा पित्ताधिक्य सनल्निपातमें बहुत उत्तम है । 

(११) कायफछ, नागसमेथा, बच, पाढ़, पोहकरमूछ, ज़ीरा, पिचपा-- 
पड़ा, देवदारू, हरड, काकड़ालिंगी, पोपछ, चिरायता;, खोंठ, 
भारंगी, इन्द्रजों, कुटको, कचूर, खुगन्धबाला ओर धनिया-- 
इन १६ दवाओंके समान साग लेकर, काढ़ा बनाकर, हींग 
और अद्रखका रस मिलाकर पीनेसे कणम॒रसे पैदा हुई सूजन, 
गछेकी सूजन, कफवातज्वर, खाँसी, श्वास, हिचकी और हलु- 
स्तम्भ (ठोंडी रह ज्ञाना) गलगरण्ड, गण्डमराल्ता, कफक्ा स्व॒रसेद्‌ 
तथा संज्ञानाश आदि शेग नाश होते हैं । 

नोट--यह नुसखा परीक्षित है। इसमें अगर 'दशमूलका काढ़ा” मिलाकर पिया 
जावे, तो सब तरहके सन्निपात्तज्वर ओर अभिन्‍यास ज्वर नाश हो जायें। 

(१५) गिलेय, लालचन्दून, पद्माख, सोंठ, इन्द्रजो, अड़ सा, हरड़, 
अमलताश, खुस, पाढ़, धनिया, नागरमेथा, और कुटकी-इन 
१३ दवाओंके काढ़े में “पोपछका चूण” डालकर पीनेसे-तल्द्वा, 
खाँसी, ज्वर, एवास, प्यास, दाह, लिदोषके ऋृपित होनेसे मल- 
मूल और चायु को रूकावठ ये सब दूर होते हैं। ये “गूडच्यादि 
गण” पाचन और दोपन है । 

(१४) लिकुटा, दशमूछ, सोंठ, भारडूंगे और गिकोय-इनका काढ़ा 
पीनेले शोघृहो सन्निपातज्बर दूर होता है । 

(१७) दशमूल, बच, सोंठ, वेर और झड़वेर (किस्तीके मतले कौशमा- 
ठाड़ी ओर मकोय)--इन १४ औषधियोंका काढ़ा सन्निपातज्वर 
के नण्ट करता. है । । 

७) भड़सा,, पित्तपापड़ा,: नीम, मुलेटी, धनिया, खोंठ, देवदारू, 


सन्निपातज्वरकी चिहक्तित्सा । २६३ 


बच, इन्द्रजो, गोखरू ओर पीपछामूरू--इन ११५ दवाओं का 
काढ़ा पोनेसे सन्निपातज्वर, श्वास, अतिसार, खाँसो, प्र और 
अरुचि दूर होती है । 

(१३) कायफलछ, त्िफला, देवदारू, लालचन्दन, फाह्खा, लिकुटा 
पद्माख और खस--इन ८ दवाओंका काढ़ा पीनेसे सन्निपातज्वर 
ओर उसका दाह और प्यास नाश होता है। 

नोट--बहुत दिनके ज्वर रोगीको यह काड़ा अमृत है । यह काढ़ा परीज्नित है। 

(१७) पडञ्चमूछ और नागरमेथा--इनका काढ़ा, दोपोंके वलावलकों 
_विचारकर, ज़ियादा गरम या सुहाता गरम, वातोत्तर सन्निपात 
में देना चाहिये | 

(१८) तिकुंडा, तिफला, नीमकी छाऊहू, पशोरूपत्र, कुथकी, इन्द्रजी 
चिरायता, गिकोय ओर पाढ़--इनका काढ़ा विदापके ज्वरके 
नाश करता है। 

(१६) बेलगिरो, निशेधथ, दन्‍ती और अपऊु्रल्तांश--इन चारोंके काढ़े 
में नोलीका चूर्ण और घी मिलाकर पीनेसे. सन्निपात रोगीको 
अच्छी तरहसे विरेचन होजाता है । 


(२०) सेठ, धनिया, भारड्गे, प्माख, छालचन्दन, पशेलपत्र, नीमको 
छाल, त्रिफछा, मुलेठी, खिरे'टी, मिश्री, कुटकी, नागरमोथा, 
गजपीयल, अमछताश, चिरायता, गिल्लोय, दशमूछ और कटेरी 
इमेंका काढ़ा तिदेषोत्यण सन्नमिंपातका नएण्ः करता है तथा 
सन्निपातको झुत्युके भी ज्ञोतता है। इसका नाम “योगराज 
'क्वाथ” है। 
नोट--परीक्षित है । 

(२१) कुटको, पित्तपापड़ा, पोहकरम॒ल, गिलोय, ल्रायमाण, कटेरी, 
रास्ता, चिंरायता, कचूर, सॉठ, हरड़, भारड्री और जवासा--इन 
१३ द्वाओंका काढ़ा ल्िदेप, भ्रम, प्यास, श्वास, छद्गरोंग, दाह, 


शेदछ .._... चिकित्साचन्द्रादय | 
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अरोचक, गछरोग और सब तरहकी खाँसीके दूर करता है। . 
इसका नाम “ल्िक्तादि क्राथ” है। ह 
(२२) भारडूग, रास्मा, पटोलपत्,, देवदारू, हल्‍दो, सोंठ, मिचे, पीपल, 
अट्टसा, इन्द्रवारुणी, ब्रत्मी, चिरायता, नीम, नेत्रवाछा, कुण्को, 
बच, पाठा, खोनापाठा, दारूहढदी, कथेरी, गिलोय, निशोथ, 
हपुषा, पोहकरमृल, त्रायमाण, नागरमेथा, जवासा इन्द्रजी, लिफला 
और कचूर--इन ३२ दूबाओंका वरावर-वरावर लेकर, काढ़ा 
बनाकर पीनेसे खाँखी, गलरोग, श्वास, सन्ध्रिकी हड्डियोमें दद , 
दिच्रकी और अफारा आदि उपद्रवों समेत सब तरहके सन्निपात 
आराम हेते हैं । 
नोट-यह बत्तीसा काढ़ा प्रसिद्ध है। अनेक वारका आजुसाया हुआ है। 
(२३) आर, सांठ, मिच , पोपछ, चीता, चद्य, देवदारू, पीछा सहँ- 
जना, कुटक्री, साँगरा, अतोस, राख्ला, जबासा, निशु एडी, बच्च, 
और भरणी--इन १७ द्वाभोंका काढ़ा पीनेसे सब तरहके सन्नि- 
.पात, शीत, श्वास, सूतिका रोग और वातरोग सब, निश्चय ही 
नाश होते हैं । इस काढ़ेका नाम“अक्रादि क्वाथ 'है। परीक्षित है । 
पिचाधिक्य सन्निपात नाशक क्वाथ । 


-- अं दकर 5 -- 
२४) कच र, पोहकरम॒ल, गिक्लाय, सॉंठ, गोंखरू, त्लायमाण, पीपल 


ध्रमासा, कटेरी, पित्तपापड़ा रायसन, हरड$, कुंटकी, देवदारू 
बच ओर भारज्ञी--इन १६ औषधियेंके समुदायकेा “बृहच्छ- 
झ्यादि वग ” कहते हैं | यह वर्गा सन्तिपात ज्यर, खाँसी, श्वास, 
दिनमें सोना, रातमें ज्ञागना, सुवशोष, प्यास, दाह और लिदे(ष 
के नष्ट करता है। 
तोट--पिन्ताधिक्य संज्निपातमें यह काढ़ा परीक्षित है । 
कफाधिक्य सन्निपातज्वर नाशक क्याथ । 


३भ ००, 


(६५) बड़ी ऋटेरी, कठेरी, पोहकरमूल, -भारड्त, क़चर,, काकड़ालिंगी, 


सन्तिपातज्यरक्ती चिकित्सा । द५ 


जज जल 


ध्रमासा, इन्द्रजो, पटोंलपत्र और कुटक्की--तथा दशमल की दश 

ओऔपचियाँ -तथा फालसे, ब्िफला, देवदारू और कायफल--इन 

२४ आपधियोंका काढ़ा कफाधिक्य सन्निपातमें देना चाहिये। 

यह एवासादि उपद्रव सहित सन्निपातका नाश करता है। 
वित्ताधिक्य संन्निपातज्वर नाशक क्वाथ | 
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(२६) नागरमेथा, पित्तपापड़ा, खस, देवदारू, सोंठ. हरड, बहेड़ा, 
आमला, धेमासा, नीली, कबीछा, निशोथ, चिरायता, पाढ़, 
खिरेंटी, कुटको, मुछेठी और पीपरामूल--इन १८ औषधियों 
के समूहको “म्ुस्ताद्यगण” कहते हैं । इनका काढ़ा सन्निपात- 
ज्वरको नाश करता है। विशेषक्रर यह पित्तोब्बण या पित्ता- 
धिक्‍य सन्निपातमें हितकारी है तथा मन्यास्तम्भ, ऊरुघात, हदचु- 
स्तम्भ और शिरोरोगमें अत्यन्त हितकारी है। 

पित्तोत्वण. सन्निपात नाशक फ्वाथ | 
--॥४४:५४--- 

(२७) फालसे, हरड़, वहेड़े आमले, देवदारू, कायफल, लालचन्दन, 
पद्माख, कुटझक्की ओर पृष्ठपणी (पिथवन),--इन दर्सोका काढ़ा 
बनाकर, बासी करके शीतल होनेपर, पीनेसे पित्तोद्यण खन्नि- 
पांत नष्ट हो जाता है। 

(२८) चिरायता, नागरमों था, गिछोय, सोंठ, खुगन्धचाला और कमल 
की नाछ--इन ७ द्वाओंका काढ़ा पीनेसे पित्तोद्वण सन्निपांत 


नाश होता है। 
बातपित्तोद्मण सन्निपात नाशक क्वाथ | 
मुन्काओ हे 3 है न्‍्मककन्‍क, 


( ६) चिरायता, नाग़रमोथा, गिलोय और सोंछड--इनके “चातुमद्रक” 
कहते हैं। इन चार्रोका काढ़ा “वातपित्तोद्वण” सन्निपातमें 
हित॑कारी है । 

पित्तकफोब्ब ण सन्निपातअयर नाशक क्वाथ | 
“+के-- 

(३०) पिंत्तपापड़ां, कायफेल, कूट,- खस, लालचेन्दूव, सुगन्धवाला, 

॥ ३ 


घ्देद चिकित्सासन्द्रो दंय । 


७५ २5२७२ रे मरे चर मय उमर राग का अकसक कम | "स्‍ररफिपा रो चतीीचर 
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सोंठ, नागरमोथा, काकड़ासिंगी और पीपंछ--इंच दसोंका 
काढ़ा पित्तकफोह्बण खन्‍्निपातमें हितकारी है। यह प्यास, 
दाह और मन्दाग्निकों नष्ट करता है। इसको “पर्पटादिक्याथ” 
कहते है। 

नौट-यहाँ वातकफोल्वण' सन्निपातज्वरकी चिकित्सा इसवास्‍्ते नहीं लिखी कि, 

बह शीघ्रही असाध्य हो जाता है । 
पश्चचक्तर रस । 
“7 /%४-- 

(३१) शुद्ध - ग्रन्धंक, शुद्ध पारा, शुद्ध खुहागा, कालीमिचे और शुद्ध 
चच्चनाग विष-इन पाँचोंके बरावर-वरावर लेकर, धत्रेके रसमें, 
एक दिनभर खरल करके खुखा छो | यही “पश्चवक्र रस” है।इस 
रसकी १ रत्तीकी माला, अद्रखके रसमें, देनेले घोर सन्निपात- 
ज्वर भी नष्ट हो जाता है । 

नोट--कोई कोई इस में पीपल भी मिलाते हैं ओर धरे के बीजों के रस में खरल 

करते हैं। यह शहद में मिलाकर भी दिया जाता है। परीक्षित है। इस पर 
पथ्य दही ओर भात है । 
अम्ईत बटी । 


(३२) शुद्ध मोौठी विष २ माग, कौड़ीकी भस्म पाँच भाग और काली 
मिर्च ६ भाग-इन सबके एकत्र खरर करके, मूंगकी बरावर 


गोलियाँ बनाठे | यह “अम्लुतबदी” कफ, लिदाष और मन्दाग्निका 


नाश करती है। 
सन्निपात ज्वरोंकफी 
चिकित्सामे' कया क्या करना चाहिये ९ 
जा, 8, ४, | 


सन्निपाते त्विदं सर्व' कुर्यादामकफापहस्‌ । 
अचलेहों5जन नस्यं गयडूप॑ चायसक्रिया।॥ 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । २६७ 
| १०००३ कह पादयोहस्तयोमू ले... कंठ्कृपचश खयो: | 
घ्वदा अ्रष्कुलत्थाना कणाना चुगावप्रणुस्‌॥ 

सब्निपातज्वरमें -चरुणउ्चरमें कही हुई सव क्रियाएँ करनी 
चाहिय्रे' तथा आम और कफफके नाश करनेवालो क्रिया करनी चाहिये' 
एवं अवलेह, भश्नन, नस्य, गण्ड्रप--कुदछे ओर दागनेका काम करना 
चाहिये। हाथ पॉँचोकी जड़, कंठक्ृप और कनपटीमें पसीना आता 
हा, ते भुनी हुई कुष्थीके चूर्णकी मालिश करनी चाहिये । 

सच ते यह है, यह श्लोक सन्निपात-चिकित्साकी छुश्जी है । 
सन्निपातज्वरॉके इलाजमें अवलेह, नस्य, अज्नन, द्वागना, गरण्ट्रप, 
कुदले करांना, कव॒छ धारण कराना, निष्टीचन कर्म कराना, उद्दघूलन 
कम करना, दागना और एकदम नाउगेदीकी हालतमें काछसप॑ंसे 
कटाना--इन उपायोंके चतुराईके साथ करनेले खासी कामयावों 
हे।ती है। जो वेद्य सन्निपातॉके। ठीक पदचानकर, आगे लिखी रीतिसे 
काम करे गे, उन्हें ज़गदीशक्री दुयासे अवश्य सफलता होगी । 


सन्निपातज्वर नाशक नस्य । 
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(१) वच, महुण्के पेड़का सार, सेप्रानमक, मिर्च और पोपछ -इन के 
पानोमें महीन पीसकर नस्य दनेसे होश होता है तथा तंद्रा नाश 
द्वेकर संज्ञा आज्ञाती है। इसका नाम “मधूकसारादि नस्य” है । 

(२) पारा ओर गन्धक समान-समान लेकर, धत्रेके फलूके रसमें, 
एक दिन खरल करने और इस कजलीके वज़नके चरावर साठ, 
मिंचे और पोपलका चूर्ण मिलानेसे “उन्मत्त रस” तैयार होता है। 
इसकी .नस्य देनेसे, लिदष. दूर हे। जाता है। परीक्षित है । 


२६८ सिकित्साचन्द्रोद्य । 
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(३) काली मिच ,मुलहटी,सेंघानान,खस कायफल और -पीपछ -इनके 
गरम पानीमें पीसकर म्दु नस्य देनेसे लिदाप नाश होता है । 


(४) से'घानमक, सहँजनेके वीज, सरसों और कूट--इन सबके बकरे 
के मलमें पोसकर नाश देनेसे तन्द्रा नए है। जाती है। 

(५) बिज्ञौरे नीवू और अद्रखके रसके ज़रा गरम करके,उसमें से धा- 
नान, बिरिया संचरनोत और कचिया नमक -तोनों नमक पिला- 
फर, ज़रा गरम करके,नास देनेसे क्र फदकर और पतका हेाकर 
मुख और नाकके द्वारा वाहर निकल जाता है तथा मस्तक, हृदय, 
कंठ, मुख और पसलियेंकी पीड़ा शान्त है| जाती है। 


(६) कव्पतरस॒रसकी नास देनेसे कफसस्बन्धी रोग, वातसम्बन्धी 
सिरका दर्द, प्रछाप, माह, छींकेंका रूकना-ये सव आराम होते 
हैं । मेहरूपी शेगसे मनुष्यका जगानेके लिये जेसा “कद्पतरु रस” 
उत्तम है, वेसी और कोई दवा नहीं है। देखो पृष्ठ १६८-१६६ । 


(७) मिच, खुगन्धवाला, दारूहददी, बच, कूट, वायबिड़कू, सोंठ, 
हल्दी ओर इन्द्रायन--इन सबके बकरेके मूल्में पीसकर, नास 
देनेले तन्द्रिक सन्निपात दूर हो जाता है। 


(६) असगन्ध, से धानान, बच, महुणका सार, फालोमिय ,पीपल, साठ 
और लरलहखलन--इन सबके बकरेके मूलमें पोसकर, नस्य देनेसे 
“म्ुुग्ननेत्र” सन्निपात नाश होता है। 

(१०) गरड़, सोंठ औप पीपछ--इन तोनेंके चूर्णके अगस्तियाके कठ्क 
के रसमें मिलाकर, नाख देनेसे “चित्तविश्रम” सन्निपात नाश 
होता है । 


(११) मिच , पीपल, ज़ीरा और से'धानान--इनके| गरम जलमें पीस 
कर, तत्काल नस्य देनेसे “कर्णक” की पीड़ा शांन्त होती है। 


(१२) दूबके रसकी नास देनेवे खून आंना बन्द हो जाता है। .अनारके 


सन्तिषांतज्वरकी चिकित्सा । २६६ 
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फ़ूछके रसकी नाख देनेले खूब आना बन्द होजाता है। बलिफ- 
लेका काढ़ा और दूधका रस मिलाकर नास देनेले खून बन्द हो 
जाता है। रक्तप्टीवी सन्निपातमें जो मुँहसे खून गिराता है, 
उसमें इन तीनों नस्पोमेंसे किसी न किसी नस्यसे अवश्य लाभ 
होता है। 

(१३) महुएका सार, साठ, बच, मिले और सेंधानान--इनके गो सू- 
त्रया गरम पनीमें पीसकर, नाकमे चढ़ानेसे बेहोश मनुष्य जाग 
उठता है । 





बट 





(१४) सहँजनेक्ी जड़के रसमें काली मिर्चो'का चूर्ण मिक्काकर, नाकमें 
चढ़ानेसे संज्ञारहित मनुष्यको शीघ्र ही ज्ञान हो जाता है। 


(१५) रोगी वेहोश हो ते पीपलामूछ, सेंध्रानान, पीपछ और महुएके 
फ़ूछल--इन चारोंके ६।६ माशे लेकर पीख छा । पीछे उस पिसे 
चूर्णमें २ तेला कालीमिचेका चूर्ण मिला छा । इस चूर्ण में से 
ज़रांसा चूण गरम जलमें मिक्काकर नास दे। इससे रोगीके 
होश हा जञायगा | ह 


१६) मालकाँगनीका तेल और पिंडारकी जड़,--दोनोंको एकत्र 
पीसकर, नस्य देनेसे तन्द्रा नाश होती है। 


१७) सेंधानान, सँहजनेके बोज, सरसों और क़ूट--इनकेा एकत्र 
. बकरैके सूलमें पीसकर नस्य देनेसे तन्द्रा दूर होती है। 
नोट--कोई-कोई सहँजनेके बीजोंकीं जगह सफेद सिर्च लेते हैं । 


१८) चमेलोके फूल, मूँगा, कालीमिचे, कुटकी, वच्च और सेंधानान 
“इन सबके एकत्र बकरेके सूलमें पीसकर, नाख देनेंसे तंद्रा 
नाश होती है। “ 

१६) कालोमिचेक्रों अदरखके रसमें पीखकऋर खँघनेसे होश हे, 

-“ जाता है|... .  . ४ 


२७० बविकित्साचचनद्रोद्य । 
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(२०) पारा और गन्धककी कज्जली करके, उसे रूहसनके रसमें मिलता 
कर, नास देनेसे होश हा जाता है। अगर रोगीकी तंद्रा हो और 
चह वकवाद करता हो; तो उसी कज्ञलोका प्रिचके साथ 
मिलाकर नास देनी चाहिये। इसका नाम “सन्तिपात ज्वरारि 
रख” है | 

(२१) शुद्ध पारा, सीखा-भस्म, ताम्रभ्स्म, मेनशिल, शुद्ध नीछाथेथा 
-इनकेा वरावर-वराबर लेकर, खरलमें डालकर, इन्द्रायनके रस 
के साथ खरल करे ओर चने-सम्रान गोलियाँ बनाझे। और झुखा 
कर शीशीमें रख के । इस गोालीकेा पानोमें त्रिसकर खुधघाने 
सेही सन्निषात भाग ज्ञाता है। इसक्रा नाम “कुलूवघूरस” 
है । 

(२५। बड़ी करेलीका १ सूखा फल, पीपछ ओर खोंढठ -इनके महोन 
पीसकर, कागज़की नली दायरा नाकमें फ़ॉकनेसे छोंक आती हैं 
ओर मूच्छों नाश हो ज्ञाती है। समय पर काम लेने योग्य 
परीक्षित छुसख़ा है। 


नाना प्रकार के रोगों पर नस्य । 

(२३) वातविकारवालेकेा गुड़ ओर सोंठ मिलाकर नास दों। (२ 
पित्तविकारमसें मिश्री, घो और सुलहठोके मिलाकर नास दे।। 
(३) कफके विकारमें तुलटलोके ओर अइ्सेके रसकें मिलाकर 
नास दे।। (४) अगर खिरमें कीड़ा हे ते। वायबिडड्, हींग और 
पीपलके मिलाकर नास दे | (७) अगर खून भर जानेसे सिर 
भारो है।, तो खाँड और केशर के घोमें भूनकर नास दे । (३) 
षड़विन्दुतेछठकी नास देनेसे सिरके ससी रोग आराम हेते हैं ; 
परोक्षित है। (9 दूबके रस और अनारके फूछ के रसकी नाल 
देनेसे नाकसे खून गिरना बन्द हा जाता है। (८) ख्लीके दूध, 


घत्मिदातड्वरकी चिकित्सा | २७१ 
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महावरका रस या मक्खीकी विछ्ठाकी नास देनेसे हिचकी दूर 
है जाती है। (६) दृवके रसमें आमको गुठली पीसकर मिलाने 
और नास देनेसे वहतों हुई नकसीर आराम हो जाती है। 
ये समी चुसखे परीक्षित हैं; कभी फेल होनेवाले नहीं। 
विचारपूर्व्यक जहाँ जिसकी ज़रूरत हो, काममें छानेसे सिद्धि 
होगी । 
नस्य लेनेकी विधि | 
“58996 #8-- 
जिसे नष्य देनी हो, उसे सीधा सुछाओं। माथा -ऊँचा रखो, 
सिर लूम्वा कर दो और हाथ पैर फेला दों। रोगीकी आँखों पर 
कंपड़ा ढक दे । पीछे नाक ऊँची करके नस्य दो । नस्य लेनेवाला 
सस्य लेनेके समय सिश्केा न हिलावे, न क्रोध करे, न हँसे और 
न किसीसे वोछे । पीछे उठकर छोंक छे। नाक ओर मुहसे पानी 
गिरेगा। नस्य लेनेवालेके चाहिये कि, दाहिने बायें थूके, सांमने 
नथूके। 
नघ्यका समय | 


भर 
कफ नाश करनेके सबेरेके समय नस्य दे । पित्त नाश करनेके 


देपहरके समय नस्य दे । .वायुनाश करनेके साझके समय नस्य दे । 
अगर शेगका ज़ोर हो ते रांतके नस्य दे । 
नस्यके भेद । 
“- कक) 
इसके दे। भेद हैं (१) रेचन (२) स्नेहन | रेचन नख्य वातादि दोषों 
के निकाल देता है और स्नेहन घोतु बढ़ता है। रेचन नस्य भी दे। 
तरह की होती है, (१) अवपीड़न (२) प्रश्र॑वन । सोंठ, मिचे, बच प्रभ्ृतति 
तोद्ष्ण दृधाओंका पानीके साथ पीलकरकर लुगदीसी वनाकर, उसके 
कपड़ेमें रख और तिचोड़कर रस निकाल छेते हैं। उसकी श६ या ८ 


२७२ चिकित्सांचन्द्रोदर्य | 
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वूँद्‌ नाकके दोनों छेट्रेंमें टपकाते हैं। इसे “अवपीड़न नस्य” कहते 
हैं। अवपीड़न नप्य गलेके रोग, सन्निपात, अत्यन्त नींद, विषम्ज्वर, 
मनके विक्रार और कृमिरेगमें देनी चाहिये। दूसरी प्रधमन 
नध्यका यह कायदा है, कि एक ६ अल्जुल रूम्वी नली ऐसी बनानी 
चाहिये, जिसके दे! मुँह हों। उस नलीमें सोंठ, मित्ने आदि जिस 
दवाकी नस्य देनी हो, भरा ओर उसका एक खिरा रोगीकी नाकमें 
लगाकर दूसरा अपनी और रखकर फूक मारोा। आजकल काग़ज़की 
नलीही बना लेते हैं ओर उससे काम निकल जाता है। बहुत ही 
उत्कट देषोंमें यह प्रधमन नस्य देनी चाहिये। बेहेशी, मृच्छों, संज्ञा- 
नांश तथा म्गी वगेरःमें ऐसी नस्य देते हैं । 
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सन्निपातज्वरोंमें इन्हीं नस्योंसि काम पडता है। धातु बढ़ानेचाली 
नस्थ--मस्तक-रेग, नाकके रोग, नेतरोग, आधाशीशी, मुखशोष, 
कर्णतनाद, पलितशेग | असमयमें वाल पकना ) प्रभ्नति रेगोंमें देते 
हैं। इनमें घी वगेर; चिकने और खाँड़ वगेरः मीठे पदार्थो'से नस्य 
देते हैं ; जेसे, घीमें केशर मिलाकर नष्य देनेसे अथवा दूधमें खाँड- 
डालकर नस्य देनेसे वातरक्तकी पीडा शानन्‍्त होती है। षड़विन्दु तेक 
से सिरका दद और समलवायु शान्त होती है। नारायणतेलछ या 
माषादितेल चघगेरःकी नस्य देनेले भों, कनपी, मस्तक और आँख 
प्रभृतिके राग नाश हेते हैं । 


सन्निपातनाशक अज्जन । 
-अकआक- 
(१) लेहका चूर्ण, सफेद छेोध, अज्ञन, _क्ालीमिचे और गेरीचन--- 
. इन खबके एकल पीसकर, आँखोंमें आँजनेसे तन्‍्द्रा दूर होती है। 
' (२५) सिरसके बीज, पीपछ, काछोमिय्रे और काछानान-इन सबके 


सन्नियातज्वरकी चिकित्सा । २७३ 


ए्कन्न में पीसकर अज्षत घना के । इस अजश्नके आँखेंमें 
नोद--कोई संघानोन लेते हैं। कोई बीजों की जगह सिरसकी छाल लेते हैं । 

(३) छूदसुन, मेनसिल्ठ और वचके महीन पीसकर छान का । इसका 
अश्धन नेल्ञॉमें लगानेसे होश होता है। अथवा मेनसिक और 
धोड़ावचकेा लहसनके ग्समें घिलकर आँजना चाहिय्रे। ये 
उपाय परीक्षित है । 

(४) सिरसके वीज और काछीमियें--इन देनोंके वकरेके पेशायमें 
पीसकर माँखोंमें आजनेसे संज्ञा उत्पन्न द्वोती है । | 

(५) छहसन, पीपल, कालीमिये, वच, सोनापाठाके बोज और खेंघा- 

. नमक-इनके गोसूल्में पीसकर ऑजनेसे समस्त दुष्ट सन्निपात 
. भाग जाते हैं। परीक्षित है। 

(६)- पीपल, मिर्च, बच, सेंधानान, करञके वीज, हल्दी, आमले, 
हरड़, वहेड़ा, सरसों, हींग और सोंठ--इन सवके पकरेके सूत्र 
में पीसकर गोली वा छे! और छायामें सुखा लो। इस गोली 
के जलमें घोटकर आँखोंमें आजनेसे चेतना उत्पन्न होती है; इसी 
से इसके “प्रच्नेतना” कहते हैं। इस गोलीसे चित्तश्रम, स्मुति- 
नाश-याद्‌ न रहना, सूतवाधा सरदीका सिर दद, आँखका 
ददी ओर श्रम नाश होता है। यह गाली “चित्तश्रम” खन्नि- 
पातमें अच्छा काम देती है। परीक्षित है । 

(७) सेघानमक, कपूर, मैनशिक्त और छोटी पीपर--इन चारोंको 
घोडेंकी छार और शहदमें महीन घोटकर, नेलोंमें आजनेसे 

. “तन्द्रिक सन्निषातका माश होता है। परीक्षित है। 

(८) सोंठ; मिच, पंपछ, करक्षके बीज, हरड़, वहेड़ा, आमछा देव- 
दारू, सेंघानान और तुछली--इनके पानीमें पीसकर बत्ती सी 
घना छा |. इस वत्तीका आँखेंमें आँजनेसे तत्द्दा नाश होती है। 


है 


नली आल ऑल अल नल 


२७8 चिंकित्साचन्द्रोदय | 
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(६ ) सेधानान और छोटी पोपर पानीमें खूब महीन पीसकर आँजने 
से “भुग्ननेत्र” सन्निपातमें छाभ होता है। परीक्षित है । 


( १० ) शहत, से'धानान, मेनसिक और कालीमिच--इन सबके 
एकत्र पीसकर आँखोंमें ऑजनेसे अत्यन्त बेहोशी नाश छ्जाती 
. है। यह अज्जञन द्ए्डपाणिने कहा है । 


( ११ ) गन्धक और बिड छव॒णके चूर्णके शहतमें मिलाकर, काँसीके 
वर्तनमें घिसकर नेत्रोंमें आँजनेसे रोगीका होश हो ज्ञाता है 
और तन्‍द्रा नाश होज्ञातो है। | 


है ( १२ ) समन्द्रफल पानीमें घिस्॒कर आँजने से सन्निपात में लाभ 
हीता है । 

( १३ ) शुद्ध जमालगारटे की मींगी ४० माशे, कालीमिय' ४ माशे और 
पीपछामूछ ४माशे--इन सब के पीसकर, पीछे खरल में डाल- 
कर, जैभीरो नीवू के रस की भावना सात दिन तक देकंर 
गोलियाँ बना छा । इस रस के आँखों में आँज्ञने से सन्निपात 
नाश ही जाता है। इस का “दन्तबीजादि अश्जनन” कइते 
हैं। परीक्षित है | 


सन्निपातनाशक अवलेह । 
जा -ज१)-8 9९० बनने 


( १) कायफछ, पोहकरमृरू, काकड़ासिंगी, सोंट, मिर्च, पीपल, 
जवासा और कलौंजी--इन सबके बरावर-बरावर लेकर, महीन 
पौस लो । पीछे शहतमें मिछाकर चाटो । इसका नाम “अष्टाडु 
अवलेह” है । इस अवलेहसे महादारुण सन्निपात, हिचकी, 
श्वास, खांसी ओर कंठराग आराम होते हैं । 


सन्निपाठज्वरक्षी चिकित्सा । २७७ 
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नोट--(१) अगर कफ की उल्बणता ही यानी कफ का जोर जियादा हो, तो 
इन दवाओं के चूर्ण को अदरखके रस में चाटना चाहिग्र। ग्रन्थों में 
लिखा है,--इस अपष्टाज़ चर्ण को शहद या अदरख के साथ चाटने से 
तन्‍्द्रा ओर खाँसी सहित दास्ण मोह नाश हो जाता है। अंग अब- 
लेह कंठ के ऊपर के रोगों को नाश करता है, इसलिये इसे सन्ध्या के 
समय सचन कराना चाहिथे। जो अवलेह कंठ से नीचे के रोग नाश 
करनेवाला हो, उसे भोजन के पहले सेवन कराना चाहिये। 

नोट--(+) कितने ही बेच “जवासे” के स्थान में “ग्जवायन” डालते हैं। 
बड़सेन में “काकड्रासिंगी” की जगह “भारंगी” लिखी है। 

(२) उसीजे हुण आमलछेा को पीसकर, उन में दाख और सलोॉठ का 
चण मिला कर, शहत के साथ चारने से श्वास, खाँसी 
मृर्च्छा ओर अरुचि नण्ठ हो जाती है । 

(३ ) बेल की जड़, कट, शहद्‌ ओर शंखाहुली ( कौड़िल्ला )--इन के 
साथ त्राह्मो का सेवन करने से ज्ञीभ शुद्ध हाती है। इस का 
नाम “शाह््रपण्यादि अवलेह” है। “ज्ञिहक सन्निप्रात”में हसे 
देते है । ु 

(४) तेढ़ के साथ या घो के साथ अथवा शहद के साथ हरड़ को 
चादने से दाह नाश होता हे । इसकां नाम “पथ्यावलेह” हे 
“रूग्दाह”का दाह नाश करनेका इसे अकसर देते हैं । 

(५ ) तुलली का खरस, शहत, राल, लिकुटा ओर से धानान--इन 
सव का एकत्र मिला कर घाटने से बढ़ा हुआ कफ नष्ट हो ज्ञाता 
है और चैतन्यता होती हे । 


सन्निपात पर कवल । 

(१ ) अद्रखके रस में से'चानमक और लिकुटे का चूर्णा मिलाकर, 
मुख में रखने से चैतन्यता होती हे। इनकी गेलो बना कर 
मुखमें रखनेसे भी यहो लाभ होता है । इस गोली से कण्ठपें रुक़ा 
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हुआ कफ बाहर निकल कर शरोर को हकूका कर देता है तथा 

ज्वर, सूर्च्छा, श्वास, गलराग और सु हसे जल गिरना,--ये सब 

आराम होते हैं । परीक्षित है । 

(२) चिरायता, अकरकरा, कुछोज॑न, कचूर, पीपछ -और खरसों 
का तेल--इनकों एकत्र पीसकर कचलछ धनाबे ओर इसमें 
विजोरे नीवू का रस डाल कर मुख में रखे, तो “जिहबक 
सन्निपांत” के दोष इस कचलके धारण करनेसे उसी तरह नाश 
हो जाते हैं ; ज्ञिस तरह स्तुति करनेसे जन्मजन्मान्तर के दोपों 
को दशरथनन्द्न रामचच्द्रज्नी दूर कर देते हैं । 

(३) विज्ञोरे नीवूक्की केसर, सेंघानात और कॉलोमिचें--इन को 

मिलाकर मुँह में रखनेसे जड़ता, छुँह खूखता और अरुचि नाश 

हो जाती है| 


सन्निपातनाशक 
उद्पूलन | 





(१) लिकुटा, हरड़, केध, पोहकरमूछ, चिरायता, कुटकी कट, 
अजवायन और कायफलछ--इनको बरांवर-बरावर छेकर, महीन 
पीस कर, चर्ण कर लेना चाहिये | इसको शरीर में मलनेले अधिक 
पसीने का आना, कण्ठराध-- गला रुकना और सन्धियों की 
पीड़ा शान्त होती है। ह 

(२) भ्ुनी हुई कुछथी को महीन पीसकर शरीरमें मरूमेले बहुत पसी- 
नोंका आना बन्द हो जाता है । 

(३ ) कायफल, कालाज़ीरा, छोध, पुराने आरने उपले, कुटठकी, हरड़, 
निमक और अश्जन - इन सब के महीन पीस कर शरीर में मलते 

. से बहुत पसीना आना बन्द हो जाता है । 
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'४) निशायता, कालछाज़ोरा, छुदक्की, वच ओर कायफल,--इन सब 
का बारीक पीस कर, शरीर में उद्ध छन करने यानी मलने से 
विद्दोपस्चर और अभिष्यन्दिज्वर में हित होता है । 

(५) कक्ेडे (खेखला) की जड़ का चूण, कुलथी, पीपल, बच, 
ऋायफनल, ऋछालाज़ीरा, चिरायता, चीता, कायफल का पानी 

पर हरह--इनकेा पीस कर शरीर में मलने से “शीतांग सन्नि- 
पाठ दर दाता हैं। 

(६) पारा £ भाग, वत्सनाम बिप १ भांग, काली मिच्चे ४ भांग ओर 
घत्रे के फर्लों की भस्म ८ भाग-सव के एकत्र कर के, देह में 
मलने से, अत्यन्त ज़ोर से पसीना निकलना और शीत का वेग 


कक. 48 | 


(७) पीपछ, कायफल, काकड़ासिंगी, वच, कूट, अजवायन, पोहकर- 
सूल, सोंठ, कुटक्ी, पीपछामूल, देवदारू, मूगका आंटा, उड़द्‌ 
का आदा, पुरानी गच का चना, पुणनी ईटका कूकुआ ( ई'ट 
का घिला हुआ च॒ णे), तूम्वेका चूण , बच्छनाग विप औग सिरस 
की राख, - इन १८ चीज्ञों के वरावर-वर्रावर एक-एक तोले 
लेकर खूब महीन कर लोा। पीछे एक गाह़े कपड़े में तीन 
चार दफा छाना ओर शीशी में रख लेा। इस चरण के 
शरीर पर मलने से शीतांग सन्निपात दूर हा जाता है। यह 
उद्धूलन वड़ा अच्छा है । 
नॉट्मकान के फश मं जो चना लगा रहता हैं, उसी को गच का चना कहते है 

ऐसे फर्श का चना लेना चाहिये, जो जियादा से जियादा सालों का बना 
हुआ हो । ईट को पत्थर पर घिसने से जो लालं-लाल सकूफ--वण 
तथ्यार होता है, उसे ही कूकुआ कहते हैं। $'८ भी पुरानीसे पुरानी खोज 

. “कर लेने चाहिये । रे : 
(८) चिरायता,, अजमोंद, कुटकी, पीपछ, कोयफड ओर वच--इन 
: के पीस छोन कर चूर्ण बना ले इंस उदृंधूलन यां घुरे से 
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उस सन्निपात में काम लेना चाहिये, जिस में बहुत ही पसीने 
आते हों। परीक्षित है। ह 


सन्निपातनाशक 


निष्टीवन । 


+अकक- फु-4ुल२००-- 


(१) दाखका शहत में पीस कर, घो में मिलाकर, जीम पर मलने से 
जीम रसोली और नरम हो जातो है। जब जीमस, तालू, गला, 
और प्यास छगने का स्थान च्वात और पिच से दूषित हो जाते 
हैं, तव शोष और जीम में विरसता होंती है तथा ज्ञीभ फटने 
लगती है। डसी विरसता और जीक्ष का फदना दूर करने के 
लिये इस दाख के निछ्ठीवन से काम लेते हैं। परीक्षित है । 

(२) भद्रख के रस में सेंघानान, सोंठ, मिर्च और पीपल के। मिला 
कर, मुंह में कंछ तक सर के और बारबार थूकों। इस से 
मुख, ताल, काठा, कन्ध्रे, गदन, पसली, मख्तक और गरढा--इन 
में से छिपा हुआ भी कफ निकल कर चलता आता है, शरीर 
दलका हो जाता है तथ सन्धियों का टूथना, ज्वर, मूर्च्छा, 
निद्रा, श्वास, गले की पीडा, मुख और नेल्नों का भारीपन, जड़ता 
और कफ का उत्क्तुश ये सब दूर हो जाते हैं। दोषों का बला-- 
बल विचार कर, इस के एक वार, दे वार, तीन और चार चार 
मी करना चांहिये। विद्वान कहते हैं,--सन्निपात शेगियों के 
लिये यह परमोत्तम औषधि है। ह 

(३) बिज्ौरे की केलर, अद्रख, सेंघानान, सोंठ, मिर्च और पीपछ-- 
को मिलाकर मुख में रखने से तथा ज़रा देर बाद दाँत, जीभ, 

, झुखे और ताल के घिसने और. वारस्वार थूकते ज्ञाने से कंठ 
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और जीभ साफ होते हैं और कफ दूर होता है तथा रुचि 
हाती है पव॑ खाँसी और श्वास शान्त होते हैं । 


४) सोंठ, मिच, पीपछ, चत्ण, हरड और सेंधानमक--इन के चूण 
से दाँत, जीम और तात्यू को घिसने से गला साफ होता है, 
रूचि होती है, कफ नाश होता है, थुकथुकी दूर द्वाती है और 
मुंह का स्वाद सुन्दर होता है। 


सन्निपात पर दागना । 
5 स्च््कि आकर ््स 
शंखयोश्च भुवोर्मध्ये दशमद्दार एवं च। 
ग्रीवायां दम्मग्रेच्छीघ्र' प्रलाप सन्निपातके ॥ 
धनुर्वाति मगीवाते ६नन्‍तके चित्तविश्रमे । 
अभिन्‍यासे च उन्मादे निश्चेतन्येतथावभो ॥ 
एतेपाँ चेव रोगाणां तप्तलोहशलाकया। 
श्र्‌वोशंखो च पादो घ कृकाटी मूलर भ्रयो॥ 
प्रद्ापषक सन्निपात में कनप्टियों, मॉझों, द्शम &ार-- 
ब्रह्मरंध ओर गर्दनमें कहीं दाग देना चाहिये; धुर्वात, म्॒गी, 
अन्तक, चित्तश्रम, अभिन्‍यास, उन्माद वेहोशों और वमन में-- 
लोद्देकी शलाकासे -भी', कनपटी, पैर, ठोडी और गुदा- हनमें 
से कहीं दाग देना चाहिये । एक जगह लिखा हैं : - 
एवं विधे5स्सिन्‌ विहिते विधाने न याति संज्ञां यदियश्रजन्तुः । 
तंपादमूले भ्वकुटी ललांटे शलाकया लोहजया दुहेत्तु ॥ 
अज्जन ओर नस्यादि से भी अगर सन्निपात ज्वरवालेकोा होश 
न हो, ते। उसकी पग्थी, भी या ललाटकों छोहेको गरम को 


२८० 





(१) 


(२) 


(३) 


(४) 


चिकित्साछस्वीदय । 
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हुई शलाकासे दाग देना चाहिये। यह वात सभी सन्निपातोंके 
लिये कही गई है । 
उबरों में ओषधियों के जल । 
व्म्व््ल्न च्सरसूक्‍रपलत- 

कट्फत्त [दि पान--कायफलछ, हरड़, वहेडा, आमला, देव- 
दारू, चन्दन; फालले, कुठकी, पदुमाख ओर खस-इन द्सों के 
१ ताला लेकर ६४ तेोछे जछ में पकाओं। आधा जल रह 
जांने पर उत्तार लो। यह जल लिदाष, दाह और प्यास के 
नाश करता है। यह पान सब पानों में उत्तम है और बहुत 
दिनोंके ज्वरोंबालें के लिये अमृत है। 

घड़ुड़पान---खस, छाऊ चन्दन, खुगन्धवारा, दाख, आमले 
और पितपापड़ा--इन छहोंकी १ तोछा छेकर, ६४ ताले जलमें 
पका कर, आधा जल रहने पर उतार छा । शीतल कर के इस 
के पिलाने से दाह, प्यास और ज्वर शान्त होता है। इस को 
“पड़ड्रपान” कहते हैं। इस के “रुगदाह” सम्निपात में देने 
से वड़ा छाभ होता है। 

घड़ड़पान---नागस्मोथा, पित्तपापड़ा, खुगन्‍्धवाला, सोंठ,खस 
और लाछ चन्दून--इन छहों को १ ताला लेकर ६४ ताले जर 
मैं औौटाभो। आधा जल रहने पर, उत्तार कर खूब शीचलछ कर 
लछेा। इसजल से दाह, प्यास और ज्वर शान्त होता है। इस 
के सी “घड़ड्ूपान” कहते हैं। पित्तदोष, मद्य विकार और 
बिष से पीड़ितों के छिये, यह जल औदा कर और खूब शीतल 
करके देने से वड़ा हित होता है | गा 

कुम्मेर के फल, उान्दून, खस, महुए के कूल, फालसे, -सारिया 
और, मिश्री,--इन - ले बनाया हुआ पान पित्तज़्वर -को नष्ट 


- करता है , . , 
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सन्निपात नाशक लेप प्रभ्नति। 


“8 9॥68% -- 
मूच्छांनाशक लैष । 


ब--जेई--+- 


(१) पारा, वत्सनाम, कालीमिर्य, नोछथेथा और नोसादूर--इन 


(२) 


पाँचों के एकल धतूरे के रस में और लहसन के रस में खरलू 


'करो। पीछे सिरके वीचके भाग के बाछ सफाचट करा कर, 


वहाँ इस का लेप करे।। इस से सन्निपातज्वर की बेहीशी नाश 
होती है। अगर कहीं हड्डी में दर्द है, तो घहाँ भी इसका इसी 
तरह लेप करना चाहिये । 


लघुसूचिकाभरण रख | 
५५८ १४9१२७६९८- 


बच्छनाग विष ४ ताले और शुद्ध पारा ४ माशे--इन दोंनों की 
मिछठाकर खरल कर छेो। पीछे रेह से पुते हुए दो मिट्टी के 
शकेरे लेकर, एकमें इस खरल किये चूर्णा को रख दे और ऊपर 
से दूसरा शकारा ढक दे।। इसके बाद उनका मुँह मिला कर, 
कपड़मिद्दी कर दे।। कपड़मिद्दी की पाँच छः तह करो, 
ताकि साँस न रहे । पीछे उनके धूप में खुखा कर, किसी ऐसे 
स्थान में जहाँ हवा न हो, चूहे पर चढ़ा कर, मन्दी-मन्दी 
आग ६ घण्टे तक वरांबर रगाओ ; पीछे उनके नोचे उतार ले 
और मुँह खोल का । यह काम बहुत ही आहिस्ते और हलके 
हाथ से करना चाहिये। ऊपर के शकोरे में ज्ञो पारा छूगमा 
हो, उसे अचक-अचक उतार कर शीशी में रख के और फौरन 
कागसे मुँह बन्द कर दे; हवा न लगने पावे। यही “सूचि- 
कामरण रस” है। 
डेद 


ए८२ . अिकित्साचन्द्रीद्य । 
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नोट--आजकल सोदागरों की दकानों पर काँच की रकाबियाँ मिलती हैं. उनमें भी 
थह रस तेयार किया जाता है । 





अगर सहज्निपात शेगी बेहोश हो, पुराने घी को मालिश 
कराने अथवा और और उपाय कश्नेसे होशरम न आता ही ; ते 
आप सन्निंपात रोगीके सिर के वार, तालुए के स्थान पर, उस्तरे 
से सुंडवा दो और किखी तेज़ पैनी चीज़ से या वारीक नश्तर 
से उस जगह की खाल छीछक कर घाच कर दे। जब खन 
निकलने रूगे, तंब आप उस शीशी में से सूई के अग्न भाग में 
जितना रस छगे, उतना रस निकाछकर उस घावमें सर दो और 
अँगुलीसे तब तक मरते रहो, जबतक कि वह रस खनमें न मिला 
जाय। जब वह रस खून में मिल्ल जायगा, तव जमे हुण खंत्त 
और कफ के दुरुस्त कर देगा और उसी समय चेहोश रोगी की 
मृच्छा नाश हो जञायगी । इसी तरकीब से साँप के काटने से 
बेहोश हुआ आदमी भी होश में आजाता है। शेष में मस्तक 
के ज़रा से दूध से थो डालना चाहिये। इस रस से वेहोश ते 
हाश में आज्ञातां है; पर दाह पैदा हे। जाता है; इसलिये उस 
समय ग़ुलकनद या दाख प्रभ्त्ति मीठे पदार्थ उसे देने चाहिये । 


रोटिका कन्धन | 
“7 
'छहसंन, राई और सहँजना--इन तीनोंकेा गेामूत्रमें पीसकर 
रोटी बना छोा। तवेपर रोटी सेकनेसे पहले, ज़रासा घी तथे पर 
छगा देनेसे सेटी आसानीलसे सिक ज्ायगो। रोटी सिक जाने पर, 
बअह्रन्ध या मस््तकके तालुएका चाकू बगेर: से खर्च कर, सींगिया 
विष मछा और उसके बाद वह सिक्की हुई रोटी गरम-गरम शेगी के 
सिरपर बाँच दे। उस रोटीके सिर पर :डस समय तक रक्‍्खो, जबतक 
रोगीके हाश न हो जाय। अगर एक्कषवार रोटी रखनेसे २॥३ घरों 


सन्निपांतञ्वरकी चिकित्सा । २८३ 
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में चेत न हो, रोटी सूख ज्ञाय, तो दूसरी रोटी वैसीही वनाकरा बाँध 
दे।। इस रोटोसे भी होश न हो, ते समझ छो कि, सेगी मौतके 
पञ्जेमें है। होश हो जानेपर, अगर शेगी रोटोके न सह सके, तो 
फौरन रेटीके खोल ले ै 

.._ भयानक सन्निपातमें अब किसी तरह होश नहीं होता, तब साँप 
ओर विच्छुओंसे रेगीका कदाते हैं। कहा है--“दंशनैत् श्रिकैः 
सप्पें; सन्निपाते सुदारुणे इत्यादि ।” 





सन्धिक सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । 


िशह--०->---++>०»«+>>>. 





क्काथ। 


* ्छ 

(१) कचूर, देवदारु, हरड़, बहेड़ा, आमछा, विधारा, रास्ता, सेठ, 
गिलेय और शतावर--इन दूसों दवाओंके बरावर-बराबर लेकर, 
मन्दी-मन्दी आगसे काढ़ा बनाकर; और “मूगल” डालकर 
पिलानेसे सन्धिक “सन्निपात”कोी पीड़ा दूर हो जाती है । शीतल 
पदार्था' के सेवन न करना चाहिये। 


(२) बच, पित्तपापड़ा, जवासा, कटसरेैया, गिलाय, अतीस, देवदारू 
नागर मेथा, सोंठ, विधारा, रास्ला, गूगल, बृहत्दुस्ती ( अभाषमें 
दन्‍तो ) ओर शतावर--इन १४ द्वाओंका काढ़। सन्धिक सन्नि- 
पातकी पीड़ा, जाँघोंकी जड़ता, ग्लानि, भ्रमण ओर पक्षाघात (एक 
तरफक्ा अड्भग मारा जाना ) के नष्ट करता है। 

नोट--घोड़ा बच, घ्रमासा, गिलोय, भारंगी की जड़, कट्सरेया, देवदारु, नागर- 

* मोथा, सोंठ, बिधारा, रासना, गूगल, असगन्ध, अरंड की जड़ ओर शतावर 
--इतका काड़ा सन्धिक सन्निपात, जड़ता, ग्लानि, अम ओर पत्ताघात को 
नाश करता है। परीक्षित है। इस में ओर ऊपर के चुसले में ३४४ दवाओं का 
भेद है। छमने इस तरह कई दफा आजमाया है । 


२८४ . चिक्तित्साचन्द्रोंद्य । 
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(३) देवदारु, कचर, दूनी गिलाय, रास्ता और सॉठ--इन पाँचोंके 
काढ़ेमें गूगल मिलाकर पोनेसे सन्‍्धक सन्निपात ओर सन्धिगत 
वायु नाश होती है। परीक्षित है। 

(8) नागरमोथा, अरण्डीकी जड़, हरड़, काछे फूछका पियावाँसा, 
देवदारु, गिलाय, रासना, शताबर, कचुर, कुटकी, अट्टसा, सोंठ 
पश्चमुलकी पाचों दवाएँ और अखगन्ध--इन १८ द्वाभोंका 
काढ़ा गलेकी नसोंका जकड़नां और सन्धियोंकी पीड़ाकेा दूर 
करता है। 

(५) रास्ता, हरड, गिलेय, कुटणए्टक (सहचर कटसरेया), नागरमाथा 
शतावर, सोंठ, देवदाह, कुटकी, कचूर, अड्सा, अरण्डीकी जड़ 
ओर दशमूछ--इन २२ दवाभोंका काढ़ा सन्धिक सन्निपात, 
मन्यास्तस्भ (गर्दन जकडना ), अंतलबद्ध, सब तरह के ज्वर, 
अरुचि और सन्धियोंकी सब तरहको पीड़ाकेा दूर करता है। 
परीक्षित है । 

६) रास्ता, देवादारु, कचर, बृद्धदार, सॉठ, गिलाय, लिफलो और 
श्तांवर,--शनका काढ़ा “गूगछ” डालकर पीनेसे सन्ध्रिक सन्नि- 
पात नाश होता है। परीक्षित है | 

(9) नागरमीथा, गिलेय, रास्ता, देवदारु ओर शतावर--ये पाँचों 
एक-एक ताला ; अरण्डीकी जड़की छाल, कचूर, कुटको, रुसेके 
पत्ते और सोंठ--ये पाचों सात-सात माशे ; दशॉका वज़न कुछ 
आठ ताले ; कुछ वज़न आठ तोलेके चार माग करेके, दो दो 
तेलेकी चार खूराक बना लो। पीछे कोई डेढ़ पाव जलमें 
एक मात्रा औदाओं ; चोथाई पानी रहनेपर उतारलोा | 
पीछे मल छानकर शीतल करले| और ३ माशा शहद मिलाकर 
पिछा दे। इस तरह देोनों समय इस काढ़ेके पिलानेलसे 
सन्धिक सन्निपात आराम हा जाता है। यह चुसखा परीक्षित 


है 


सन्निपातज्वर्की चिकित्सा । 5८२ 





(८) गिलोय, अरण्ड को जड़, सोंठ, देवदारउ, राश्तमा और हरड़ का 
' काढ़ा, सर्वेरेके समय, देने से सन्धिक सन्नमिषात ओर सब तरह 
के वात रोग नष्ट होते हैं । परीक्षित है । 
नोट--इस सन्निपातमें लंधन बहुत हलका कराना चाहिये। सज्निपातनाशक धूप 
देनी चाहिये। ओटाकर शीतल किया हुआ जल पिलाना चाहिये। पसीने 
न आते हों, तो पसीने निकालने चाहियें। सन्निपातनाशक पेय देनी चाहिये । 
बालुका स्वेद वात ओर क्रफके रोगोंको, मल्‍्तकके शूलको ओर शरीरके दूटने 
आपदिको दूर करता है, शरीर के छेदोंको नरम करता है, जटराप्ििको अमाशयमें 
स्थापित करता है ओर वातकफके स्तम्भकों तोड़कर ज्वरको नाश करता है। 
वाहुका स्वेद | 
--#४४६/4४--- 
एक ठीकरेमें वालू भरकर उसे खूब गरम करके । उस ठीकरेका 
रोगीके सामने था नीचे इस तरह रखो कि, उसकी भाफ रोगीकोा लगे। 
रोगीके कपड़ा उढ़ा दी और गरम बालू पर कॉँजीके छींटे दे, इस 
तरह वारम्वार करनेसे रोगोके शरीरसे पश्तीना निकलेगां। वालुका 
स्वेदकी और तरक्रीब वातज्वर और चातऊक्फज्वर्कों चिक्रित्सामें 
( पृष्ठ १७० और २१६-२१७ में ) लिख आये हैं । 
धूप । 
गूगल, राई, कड़वे नीमकी पत्तो ओर राल--ईनको धू। सन्धिक 
सन्निपातको नाश करती है। 





अन्तक सतन्निपांतकी चिकित्सा । 
-+४/९४क३- 
इसकी चिकित्सा नहीं है। इसीसे अनेक वैद्योने इसकी कोई 
दवा ही नहीं छिखी है। “भावप्रकाश'में लिखा है :-- भन्‍्तक सन्नि- 


२८६ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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पएातमें--ज्वस्में लंघत आदि नियमोंका, ज्यरवाशक क्वाथोंके और 
रोगनाशक यूष आदिका छोड़कर, ज्वर्के हरनेवाले और प्राणोंके 
रक्षक सृत्युज्ञय सशशिवकां ध्यान करना चाहिये | कहा है ; - 
मिपग्मसिरिति निर्णीतं सन्निपातेडन्तकामिये । 
भेषज॑ जाहवीनीरं॑ चेद्योगोविन्द  एवहि॥ 





अन्तक सन्निपातमें गड्जाजल तो दवा है और विष्णु भगवान ही 
वैद्य हैं, ऐसा वचद्योंने निश्चय किया है। ु 

वेद्यीने इस सन्नतिपातज्वर रोगोकी चिकित्सा न ऋरनेक्रो राथ दी 
है; क्योंकि इस सम्निपातवाढ्ा शैगो बचता नहों। 


रुदाह सल्निषातकी चिकित्सा । 
“ज+४ ३३४३) -- 
क्काथ । 
नली 
(१) नागरमोंथा, पिचपापड़ा, खुगन्धवाका, सोंठ, खस ओर लाल- 
चन्दून--इन छो ओषधियोंका चार-चार माशे लेकर काढेकी 
रीतिसे औद्याभो, किन्तु आधा ज़रू रहनेपर उतार छा। शीतछ 
होनेपर, मछछानकर, ३ माशे मिश्री मिलाकर शेगीके पिछाओ | 
इसी तरह सघेरे शाम्र दोनों समय पिछानेसे यह काढ़ा “रूदाह 
सब्निपत” के नाश करता है। इसके पीनेसे पित्तज्वर, दाह, 
प्यास और चमन ये सब नाश होते हैं। यह चुसखा पित्तज्वर 
ओर रूूरदाह दोनों में लामदायक है। परीक्षित है । 
नोट-ये पड़ड्रपानीयकी ओपधियाँ हैं। इसमें कोई सोंठ लेते हैं और कोई घनिया 
लेते हैं। यहाँ सॉंठ लेना ही ठीक है । “चरकके चिकित्सास्थान' में लिखा है,-- 
सब तरहके ज्यों में, विशेषकर पेत्तिक ओर सथ्पानजन्य ज्वरोंमें, प्यास और . 


: सन्निपातज्धरकी चिकित्सा। श्ट्‌छ 


: ज्वर शान्त करनेके लिग्रे--नागरसोथा, पिप्तपापड़ा, खस, लालचन्दत, उगन्ध- 
वाला ओर सोंढ इनके साथ सिद्ध क्रिया हुआ जल शीतल करके पीनेको देना 
चाहिये। जिस तरह वातकफात्मक ज्वरमें रोगीको तृपा लगनेपर गरम जल 

: देना चाहिये, उसी तरह पैत्तिक और सथपानजनित ज्वरमें तिक्त ओपधियोंके 
साथ सिद्ध किग्रा हुआ जल देना चाहिये । गरम जल और यह पड़ड्भपानीय 
दोनों ही जल ज्वरनाशक, स्रोत्ोंको शोधनेवाले, बलकारी, रुचिकरनेत्राले, 
पसीना लानेवाले ओर मंगल करने+ले हैं। जब यह पढ़ड़पानीय जलकी 
तरह पीनेकी देना हो, तब एक सतोला सब दवायें लेकर ६४ तोला जलमें 
शटानी चाहिमे, और अधि जल रहनेपर उतार लेनी चाहिये'। अगर रोगीकै 

. भीतर दाह जिग्मादा हो, तो नीचेका नुसखा पिलाना चाहिये । 

(२) खस, लाल बन्दून, सुगन्धवाला, दाख ( वीज्ञ निकालकर ), सूखे 
आमले और पित्तापड् -इन छहों दवाओंकेा २ ताला लेकर 
काढ़ा वनाओ। खूब शीतल हेज्ञानेपर, ३ माशे मिश्री मिलाकर 
पिलाओं। इस काढ़ेके दोनों समय पिलानेसे--दाह, प्यास 
और रदाहका ज्वर शान्त हो जाता है । 

नोट--इस मसल्लेकी दवा १ तोला लेकर ६४ तोला जलमें पकाकर, आधा जल रहने- 
पर ड आर लो ओर इस जलकों पिलाओ। इस पड़ड़पानीयसे दाह, तृषा ओर 

ज्वर शान्त होते हैं । 

(३) धनियेके चाँवलोंकेा, रातके समय, कोरी हाँड़ीमें भिगोदो । सबेरे 
जलूके छानकर मिश्री मिलाकर, पीनेसे भीतरका दाह और 
पित्तज्वर थोड़े हो समयमें शान्त हो ज्ञाता है। धनिया सिगोकर, 
सबेरे चीनी मिलाकर पोनेसे वित्तज्यरका पुराना दाह भी आराम 
हो जाता है। 

(४) हरड़, पित्तपापड़ा, कुटकी, देवदारु, अमलताश; दाख . और 
नागरमेथा--इन सातोंके बवरावर-बराबर चार-चार माशे लेकर 
काढ़ा बनाकर, सबेरे शाम पिलानेसे रुग्गाहका महानज्वर आराम 
हो जाता है। पराक्षित है । 

(५) नागरमोथा, कुटकी, घोड़ाबच, अमलताशका गूदा, त्रिफला, 
कड़वा नोम, कड़वी तारई', दशमूछ और चिरायता--इमका 





बॉ 


२८८ चिकित्सांचस्द्रोदय । 
काढा सव तरहको वातव्याधि और रुग्दडाह सन्निपातका नाश 
करता है। परीक्षित है। 


आि-++त3 


- 98४78 -- 


पथ्यावलेह । 











आयी चर 








दाहके नए्ठ करनेके लिये घी या शहतके साथ “हरड”को चाटना 
चाहिये। इससे दाह, ज्वर, खाँसी, रक्तपित्त, बिसपे, श्वास और 
चमन, ये सब नाश होते हैं। परीक्षित है। 
लेप । 


0-9 3-० 


बेरके पत्तोंका दहीमँं पीसकर शरीरपर लेप करनेसे शरीरकी 
जलन या दाह नाश हो जाता है। परीक्षित है। 
कपूर, सफेद्चन्दून और नीमके पत्ते दहीमें पीसकर लेप करनेसे 
दाह नाश हो ज्ञाता है। परीक्षित है। 
नोट--अगर सारे शरीरमें दाह न हो, हाथ पेरोंमें ही दाह हो ; तो जहाँ दाह हो 
वहीं लेप करना चाहिये । 
जलधारा | 
वश न 
रूग्दाह सन्निपातज्वर रोगीकेा सीधा खुलाकर, उसकी नाभिपर 
एक ताम्बे या काँसोका गहरा वासन रखो। पीछे उसमें अत्यन्त 
शीतल जलूकी घारा छोड़ों। इस उपायसे तत्कारू दाह शान्त है 
जायगां । 
अवशुन्दन । 
220, 
कपडेके काँजीमें सिगोकर, रोगीके शरीरपर डालनेसे दाह नाश 


हो ज्ञाता है । 


पा 'अकतान कनक अकके आना >कक 


०० कमल 
सखान्यपएत्दएदा3 घझाहिःत्ओफी | म्८६ 


चर्षण | 
र्न्ड्ब्ड 
दाए और वमनसे पीड़ित, दुधके, निराहार रहनेवाले प्याले प्रनु- 


प्यके मिश्री ओर शहद मिलाकर खीलेंका सत्तू खिलांओ | 


दाहनाशक और उपाय | 


7-02 
घन्दद आंदिका लेप किये हुए, मेतियेंकी माला पहने हुए, जवान 


खीकेा रोगीकी छातीसे ऊकमाओ ; पर मेशुन न करने दो। फब्चारे- 
चाले मक्तान या बारमें शेगीके रखो। भर दाहनाशक्र डयाय पृष्ठ 


हु 


धूप । 
व॑नन, हक ७४०८ ढ़ 
काली अगर, ऋपुर, कुदरका दक्ष, नखद्लआ, तगर, खस, सफेद 


चन्दन और राल,--इन सबकी धूप देनेसे रूदाह सल्निपात नाश होता 


अत का८ ७७७०० क-सहप- पाप. 


चित्तत्लमकी चिकित्सा । 
“कण: 
क्ाथ | 
िओ 


. (१) दाख, देवदारु, कुटकी, नागरमेाथा, आमलछे, हरड, अमलताश, 


' 


चिरायता, पित्तपापडा और पणोलपत्र-इन दसों दवाओोको 

चरावर-चरावर अढ़ाई-अढ़ाई माशें लेकर, काढ़ेकी रीतिसे काढ़ां 

चनाकर, दोनों समय, पिलानेसे,--“चित्तश्रम सन्निपात” आराम 

होता है। यह चुलख़ा “सावप्रकाश”का है; पर हमारा परी- 

सक्षितहै। 

ट-कभी-क्रश्नी 'कुटकी” के स्थानमें “गिलोय” सी लेते हैं । - 
रे७ 


२६० चिकित्साचन्द्रोद्य | 


न्‍जचिल लि कल ्््लड्ख््ल्चचिजआिज जल तल आल जज न न्‍_ 





जज लत -ज बल जी 





,+०+ 3५७०५०५७2५ञ3लज+त3ज5ल+ी+ध 


(२) ब्राह्मी, पाढ़, पटोलपत्र, सुगन्धवाला, हरड, पित्तपापड़ा, अमल- 
ताश, कुटकी और शंखाहुली--इन ६ द्वाओकी उसी तरह 
वरावर-बराबर तीन-तीन माशें छेकर, काढ़ा वनांकर पीनेसे 
चित्तश्नम सन्निपात आराम होता है। परीक्षित है । 
नोट--अगर रोगीको दस्त होते हों ; तो हरड़ ओर अमलताशका गृदा निकाल 

लेना चाहिये । | 

(३) ब्राह्मी, बच, शतावरी, हरड़. वहेड़ा, आमला, कुथकी, नागबला, 
आरम्वध, चिरायता, नीम, नागरमेाथा, काशातकी,. दाख और 
दुशमूछ->इन २४ दवाओंकोी एक एक माशें छेकर, काढ़ा बना 
कर पीनेसे चित्तभ्रम और रुग्दाह दोनों सन्निपात ज्वर आराम 
होते हैं । 

(४) हरड़, पित्तपापड़ा, कुटकी, दाख, दारूहठदी, नागरमेथा, चिरा- 
यता, ब्राह्मो और पशोलपत्र--इन ६ दवाओंका काढ़ा भी चित्त- 
विश्वम सन्निषातकी आराम करता है। परीक्षित है। ह 

अंजन | 





हज नरक 
(५) पीपछ, घोड़ा वच, कालीमिच, सेंधानमक, करज्षके बीज, हृढ्दी, 
आमले, हरड़, वहेड़ा, सरसों, हींग और सोॉठ - इन १२ दवा- 
ऑके वकरेके मूलमें पीसकर, गोली बनाकर और छाथामें खुखा 
कर, नेलोंमें आजनेसे चेतना उत्पन्न होती है; इसोसे इस गोली 
के “प्रचेतना” कहते हैं। इस गोलोीसे चित्तका श्रम, स्मरण 
न रहना, भूतबाधा, सिरका दद , आँखका दर्द और श्रम नाश 
होता है। परीक्षित है। 
नस्य । 
3 
(६) गुड़, सोॉंठ ओर पीपछ--इनके पीसकर, अगस्तियांके रसमें 
मिलाकर नास देनेसे जित्तश्रम दूर होता है। परीक्षित है। 


सन्न्रियातज्दरक्की छखिक्कित्सा । २६१ 


शा के जजिन अऑडजल जलन ++ञ> 


घूप । 


() खरा, छुगच्धवाछा, नागरसेथा, सहुआ, चन्दन, देवदारू 
शहत, गृगल और नखद्गव्य--इन ६ दवाओंका चर्ण तथा अगर 
छामजक (अमावमें खस) और इलायची--मिलाकर इन १२ की 
प बताकर देनेसे “चित्तश्रम” नाश होता है, प्रहद्वेप दूर दाता 
लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है और सोसाग्य की बुद्धि होती है। 
गश्चित हैँ | 


तर 


हए , 


तट 


लजक 
तप 


का 





शीताज़ सलन्निषातकी चिकित्सा। 
-- दह म -- 
क्वाथ | 
अब ९ ०-००__न्‍ 
(१) आकक्नी जड़, ज़ीरा, कालो मिच , पीपछ, भारड्ी, कटेरी, दूना 
सोंठ और पाहकरघूछ -इनके गे।मूल्रमें पकाकर सेवन करने से 
तत्काल हो शीवाडु सन्निपातक्की पीड़ा, मे! -वंहेशा, श्वास, 
कफक्नी अधिकता और खाँसी नाश से जाती है। 
भनोट-इसनुसक्षेम “काकड़ासिंपो” भो कोई-कोई मिलाते हैं; ओर अवश्य 
मिलानी चाहिय्रे। दर ाक्ों प्रत्येक दवा तीन-तीन माशे लेकर, का की 
रीतिपे काय बनाकर, दोनों समय पिलानेसे शीताज़' सज्मिपात आराम 
, होना 6। आककी ओर भारज्ञीकी जड़की छाल लेनी चाहिये तथा कटेरी 
का पज्चादड़ लेना आहिये। परीक्षित है। 
उद्दधूलन । 


-++-ह९३ --- 


(२) ककफाड़ा ( खेखसा ) की जड़का चण्ण, कुछूथी, पीपछ, बंच, काय* 
फल, काला जीरा, चिरायता, चोता, कायफलका पानी और 
हरड़--इन दुखोंका एकत्र पीसऋर मलनेले शी्ताग सन्निपात दूर 


होता है। 


श्छर चिंकित्लायन्द्रोदेय । 
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कड़वी तूँबीके बीज, कुछथी, चीता, चिरायता, हरड़, पीपल, 
घोंड़ावच, कायफल, काछा ज़ोरा और पित्तपापड़ा--इन दसों के 
वरावर-वरावर लेकर पीस कूथकर, कपड़ेंसें छानकर शरीरेमें मलनेसे, 
शीतांग सन्निप्रात आयाम होता है। परीक्षिंत है। 

पारा १ भाग, वत्संनांभ विष १ माग, काली मिच्च ४ भाग और 
ध्रतरेके फलकी सस्म ८ भाग -इन सबके एकत्र खररू करके देहमें 
मलनेसे, अत्यन्त पसीना आना और शीतका वेग दूर हा जांता है । 

नोट--ओर डदुधूलन प्रष्ट २१४-२१६ में लिखे हैं। 

(३ ) मस्तकमें टोप बाँधना -कर्छोंजी, पेहकरमूल, क़ूट, अखगन्ध, 
बच, एलुआ और खुशांसांनी ऑजवायन--ईन सातोंके महीन 
पीख, गेहूँ को रोटीमें रखकर ओर गरम करके, मस्तक पर वाँध- 
नेसे शीत नाश हा ज्ञाता है। जब जो घ्रराय, शीत नाश हो 
जाय, राटीके खोल लेना चाहिये। ह 





तन्द्रिक संन्निषातकी चिकित्सा । 
“99878 - 
काढ़े । 

(१) कटेरी, मिललेय, पोहकेर्मूठ, खोंठ और हरड़ -इन पाॉँल्लोंका 
काढ़ा बनाकर पोनेसे तन्द्रिक सन्निषात दूर हा ज्ञाता है । 

(२) मारंगी, गिलोय, नागरमेथा, सटकेयाका पश्चाड़र, हरड़, पोह- 
करम्‌ल ओर सोंठ--इन सांतोंका काढ़ा पीनेसे, ३ दिनमें, घोर 
तन्द्रिक सन्निपात आराम होता है | परीक्षित है । 

(३ ) नीमकी ताज़ा गिल्लेय १ ताला, परवर्लंकि डाल पेंते- ६ माशे 

और रुसेकी पत्ती ३ माशे--इन तोनोंका काढ़ा पिंडोनेसे भी 


सन्निपातज्वस्की चिकित्सा । २६३ 


तन्द्रिक सन्निपात आराम होता है। यह चुसख़ा उस दशार्म देना 
चाहिये, जब कि नं० १ और नं० २ के-सुसखींसे रोगीके ज़ियादा 
गरमी मालूम हो । 
नोट--कभी-कभी जरूरत होनेसे इस में त्िकुटा भी मिला लेते हैं । 
नस्य । 
न्ठ्ज 
(४ / काली मिर्च, खुग़न्त्रवाछा, दारूहढदी, बच, कूट, वायब्रि 
सोंठ, दृटददी और इन्द्रायन--इन सबको बकरेके मूल्रमें प्रीसकर, 
नास देनेसे तन्द्रिकत सन्निपात दूर हो जाता है। 
अज्ज्ञन 
+-॥४४--- 
सेंधानात, कपूर, मेनसिल और पीयछ-इन चारोंके! घोड़ेकी छार 
ओर शहत में पीसकर, आँखेंमिं आँजनेसे तन्द्रिक सन्निपात नाश 
हो जाता है । 


नोट--ये सब लुसले परीक्षित हैं। अगर ओर भी नष्य या अज्जनकी जुरूरत 
हो, तो पीछे एष्ट२७२-२७४ में देखिये । 


कंठकुत्ज सन्निपांपातकी चिकित्सा । 
नाना 46 मेल 
काथ॑ | 
ब्छ्ज 


(१ ) हरड, बहेडा, सोंठ आमलछा, मिचे, पीपर नागरमेथा, कुटकी 
इन्द्र जी, अहूसा और दहृददी-इन ११ द्वाओंका काढ़ा कण्ठकुब्जकेा 
इस तरद नाश करता है, ज्ञिस तरह सिंह हाथीके नाश करता है । 

नोद--त्रिकुटा, त्रिफला, कुटकी, इन्द्रजो, हल्दी ओर दारूहल्‍दी--इनका 


काड़ा भी कंठकुब्ज को नाश करता है। यह ओर ऊपरवाला काढ़ा दोनोंही . 
“परीक्षित हैं। - 


५६४ विकित्साचन्द्रीद्य । - 





(६ ) चिरायता, कुयकी, पीपल, इन्द्रजो, करेरी, कचूर, बहेड़ा, हरड़, 
देवदारू, मिचे, कायफल, नागरमेाथा, अतीस, आमला, पोह- 
करमूल, चीता, काकडासिंगी, अड्डूला और सॉठ-इन १६ 
दवाओंका काढ़ा कण्ठकुब्न सन्निपातकों नाश करता है । - परी- 
क्षित है । 

(३ ) काऋडासिंगी चीता, हरड, अइ्टसा, कचूर, चिरायता, भारड्री 
हटददी, वडी कटेरी, पोहकरमर, मोथा, इन्द्रजी, कुटकी और 
फालीमिय-इन १४ दवाओोंका काढ़ा दाह, मोह, अरूचि, श्वास 
गलग्रह, ( गला-रुकना ), अग्निप्ांध, अफारा, अभिन्‍यास सन्नि- 


पात और खाँखी-इनले युक्त कण्ठकुठन्न सन्निपातकों नाश करता 
है। परोक्षित है । 

नोट--जुसखोंमें अड्डसेकी पत्ती, हरड़का बक्कलल ओर कटेरीका पब्चाजु' लेना 
चाहिये। रोगीकों ताकतवर यूब देते रहना चाहिग्रे, जिसले ताकत न घंटे 


ओर गला न सूखे । 
नस्य | 


केक ज लक 
(४ ) चिरचिरेका विना जल डाले निकाला हुआ रस और पीपरका 
च्ूण --इन दोनोंकी एकत्र करके, इसको नाश देनेले कण्ठकुड 
सन्निपातमें खूब फायदा होता है। और नह्यों के लिये पृष्ठ 


२६३७-२७ २ देखिये । 
कर्क सन्निषातकी चिकित्सा। 
--#छ0छ $%-- 


ु क्वाथ। 


(१) भारज्जी, अरणो, पोहकरमूलछ, कटेरी, सेठ, प्रिचें, पीपल, बच, 
नागसमेथा, गि्ोय, काकडासिंगी, कुटको, और राश्ला--इन १३ 
दुवाओंका काढ़ा पीनेसे अन्तक की पीडा शान्‍्त होती है । 

(२) दुशमूल, कुटकी, पीपल, हरड, बहेडा, आमला, सोंठ, चिरायता, 


सन्निपातज्यरकी चिकित्सा | श्६७ 


ओर मिचे--इन ६ दवाओंका काढ़ा पीनेसे कर्णक सन्निपात की 
तकछोफ ज़बदंस्ती दूर हो जाती है। परीक्षित है । 


(३) रास्ता, असगन्ध, नाग्रमेथा, कटेरी, भारड्ी, वच, पोहकरमूल, 


(8 


्ब्ज्नी 


कुटकी, काकड़ासिंगी और हरड--इन दर्सोंका काढ़ा पीनेसे 
कर्णक सन्निपात निस्सन्देह भाराम हो जाता है। यह नुसख़ा 
भी परीक्षित है । 


लेप | 


अगर सूजन हलकी या भारी हो, पर वह न पकी हो ते उसके 
नीचे लिखे हुए लेपों से नए करो। अगर पक गई हो, ते नश्तर 
से घिरवाकर उसकी राध निकलवा दे । पीछे घावका इलांज 
धाचकी तरह करे | 


ह॒ढदी, इन्द्रायण, कूट सेंधानान, देवदारू और हिंगोटकी जड़ 
इन छहोंके। आकके दूधमें पीसकर लेप करनेसे कर्णक नाश हो 
जाता है। इन सब दवाओं या इनमेंसे कम दवाओोंके लेप से भी 
कर्णक नए हो जाता है। 

कुदथी, कायफल, सॉठ और कालोज़ीरी--इन सवके समान 
भाग लेकर, जलमें पीसकर, झुहाता-खुहाता गरम करके, वार- 
म्वार कान की जड़में लेप करनेसे. कर्णक नए्ट हो ज्ञाता है । 

गेर, खड़िया, साठ, कांयफपल और अमलताश--इन सबके 
काँज्ीमें पीसकर, गरम करके, छेप करनेसे कर्णमुछकी खूजन 
नाश हो ज्ञाती है । 

सहँजनां और राई--एनकेा जलमें पीसकर, कानकी जड़में लेप 
करनेले कानकी जड़की सूजन शान्त-ही जातो है । 

विज्ञोरेकी जड और अरनी--इन द्ोनोंकेो जलमें पीसकर लेप 
करनेसे कर्णमूल नाश हो जाता है। 


गेरू, धूछ, सोंठ, वच और कायफल--इन सबके एकत्र कॉँज्ञीमें 


घ्६द्‌ चिकित्साचब्डीद्य | 
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पीसकर ओऔर' गरम करके कामकी जड़में रुगानेसे कर्णशोथ--- 
कानकी सूजन आराम है। जाती है । 

हल्दी, गोंदी, सेधानास, देवदारू, कूट, दांझहददी और इन्द्र- 
वारुणी--इन सातोंका आकके दूधमें पीसकर, कानकी जड़की 
सूजन पर लेप करनेसे अचश्य छाभ होता है ; पर ज्ञॉक रूगवानां 
सर्वश्रेष्ठ उपाय है । 

गेरू, पांगानान, सोंठ, बच और राई--बराबर-वराबर लेकर, 
काँजीमें पीसकर, लेप करनेसे कर्णमूलक्की सूजन नाश हो 
ज्ञाती है। 
लेालिम्वराज महाशय कहते हैं ;-- 


यः सोफः श्र्‌ तिमूलजः उकठिनः शांते त्रिदोपज्वरे 
रक्त' तत्र जलोकया परिहरेत्सरपिंः पिबेच्चातुरः ॥ 


०४ ७५ 


राखानागरलंगहुतभुगुदाव्यभसिसन्येः. समेलेपः 
स्यादरविद्वंधनयने. शोथव्यथाध्वंसनः ॥ ४६ ॥ 
सन्निपात ज्वरके नाश होने पर, कान की जड़ में ज्ञो कड़ी 

सूजन होती है, ज्ञोंक लगवा कर उसका खून निकलवा देना 
चाहिये ओर रोगी को घी पिछाना चाहिये। हे कप्रकू के भी 
लज्जित करनेवाले नेत्रोंवाली ! रास्ता, सोंठ,, बिज्ञौरे की जड़, 
चोतेकी जड़, दारूहददी और अरणी--इन सबके सम्तान-सप्तान 
ले कर और जछपें पीसकर, लेप करने से कान की जड़ की सूजन 
नाश हो जाती है। 


नख्य | 
चुत गेट कई ह । 
(५) गीलमिच , पीपछ, ज़ोरां और सेंधानान--इनको “गर्म जल्‍ूमें 
पीसकर, तत्काल, नस्य देनेसे कर्णककी पीड़ा शान्त हो ज्ञाती 


 है। परीक्षित है। 


सन्निपातज्वरको चिकित्सा | २६७ 


सेंघानान ओर छोटी पोपर गरम पानीमें पीसकर खुँघानेले 
भी लाभ होता है। 
स्वेद । 
हे६ ० देह 
(६) दशघूलका लेप करने या स्वेद देनेसे अथवा प्याज़का स्वेद यां 
वफारा देनेसे तत्काल पीड़ा शान्त हो जाती है। 


२ 


कि छगवाना । 


| 
६ 
अं 2 
5 

|| 


) अगर २॥३ लेप करनेसे फायदा न दोखे, तो जॉंक लगवाकर 
तत्काल खून निकालवा देना सवश्रेष्ठ उपाय है। जौ'क रूंग- 
वानेके वाद एक दिन नीमके पत्ते वाँधकर हारीत मुनचिका कहा 
हुआ प्रसिद्ध लेप लगाना चाहिये। वह लेप यह है,--घर फा 
धूरआँ, हददी, सॉठ, पीलो सरसों, सेंघानान और बच--इन छहों 
को दूधमें पीसकर लेप करनेसे खूनका विकार, सूजन और घाव 
शान्त हा! जाते हैं। गलेमें सूजन हो, ते वह भी इस लेप से 
आराम हो ज्ञाती है। 


पकाना और चीरना | 


(८) अगर किसी कारणवश सूजन पकानी हो, ते दिनमें ५६ बोर 
बढ्छ बदल कर “अडछसी”के आरटेकी पुलिशश% “घी” मिलाकर 
वाँधनी चाहिये। अगर पुल्टिशख्रे ही फोड़ना हो, ते पुढ्टिशमें 

. जंगली कवूतरकी बीट मिलानी चाहिये। गिद्ध, कबूतर और सफेद 
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डबलता हुआ पानी डालकर हिलानेसे अच्छी पुल्टिग बनती है | अथवा अल- 
सीके आटमें गरम दूध या पानी डालकर ओर जरासी हल्दी मिलाकर अच्छी 
तरह पकानेसे उसदा पुल्॒टिश बन जाती है। यह उहाती-छहातो गरम बाँधनी 
चाहिये । 


हम 


२६८ चिकित्सखाचन्द्रोदंय | 


000 


चोलकी विष्टाये' इस कामके लिये प्रसिद्ध हैं। सज्ञजीखार और 
जवाखारका लेप करनेसे श्री फोड़ा फ़ू८ जाता है। चीरनेका 
प्रबन्ध हो, ते। सबसे अच्छा, रोंगीका जददी चैन मिलता है । 
चीरने या दवासे फूटनेके बाद--धाव भरनेवालो कोई ओपशि 
लगानी चाहिये । 


घाव भरनेके उपाय । 
अगर सूजन पक गई हो, ते धवकी छाछ, अजन वृक्षकी छाछ 
और कदमकी छाहकू--इन तीनोंके पीसकर लेप करनेले घाव सर 
जाता है। 


अथवा 
नीमको छाल, अमलताशक्की छाछ और हढ्ददी--इन तीनोंका 
लेप, राध और उदुर्गन्ध्रका नाश करके, घ्रावपर भ्डुर छे 
आता है। 
अथवा 


नोमके पत्ते, तिछ और मुछहटीके पीसकर, शहद और घोमें 
मिछाक लेप करनेसे घाव शुद्ध हो जाता और भर जांता 
है। मबाद निकछ जानेके बाद छगानेसे, यह छेप बड़ा फायदा 
करता है । 


अथवा 


मवाद निकल जानेके बाद, हमारी “स्वास्थ्यरक्षा'के पृष्ठ ३२४मैं 
लिखी “क्षतारि महह॒म” रूगाने से घाव बहुत हो जठदी मर जाता 
है। वह मद्हम घाच भरने के लिये रामबाण है। कम से कम 
“हज़ार बार आज़म्ताई गई है। डस से हर तरह के घाच आराम 
हो जाते हैं। हम उस मद्हम के काम सें छाने की ज़ोर से सिफांरिश 
करते हैं। उसके बनाने की तरकीब यह है ;-- 


सन्निपातज्वर्क्की चिकित्सा । २६६ 
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सफेद कत्था २ ताला, फपूर १ ताला, सिन्दूर आधा ताला 
और भाय का घी १०० वार घुला हुआ आधा पाव। ये सव 
चीज़ें तैयार कर छा । पहले कत्था और कपूर के अलूग-झरूग 
पोस कर महोन कपड़े में छान छो। पोछे घी के १०० बार 
काँसी की थाली में धो लो । फिर उसी घी में कत्था, कपूर और 
सिन्दूर मिला कर खूब फे'ट छा, जिस से दवां ओर घी पक्र-द्ल हो 
जायें। वश, यही तरकीव है। इस मह्हप से और भी कितने ही 
रेग आराम होते हैं। उनके लिये “स्वास्थ्यरक्षा” मेँगाऋर खिये। 
मृत्य ३॥) । 

अपध्य | 

कर्ण मूलबालेके दिनमें सेना, बहुत जल पीना, शीतलू जल 
सेवन करना, रातमें ज॑गना, घमिहनत करना, चिन्ता करना, उड़द, 
ज्ो, गेहँ, तिछ, मसूर, मठर श्रौर तेल खांना, खी-प्रसड़ः करनां--ये 
सब अपश्य हैं। कर्णमूलबालेकें १ मास तक मैथुन न करना 
चाहिये और १५ दिन तक ज़ियादा न खाना चाहिये | 


सुम्ननेत्र सन्निषातकी चिकित्सा । 
 -शऔिकाइछि-- 
काथ। 
->--बबकि 8 €७०--(-- 

(१, दारूहूददी, परचल, नागरमेथा, कटेरी, कुटकी, -हढदी, नोम 
और लिफलकां--इन आठों दुवाओंका काढ़ा प्रबवक भग्ननेत्रमे 
चैतन्यता करानेके लिये देना चाहिये। परीक्षित है। - 

(२) पोपछ, कड़वे परवछ, नागरमेाथा, कुटकी, कशथ्रीका पश्चाड्ू, 
नीम और देवदारूका काढ़ा पित्तज्वर और उम्र सब्निपातज्यर 
'के नाश करता है। । 





३०० चिकित्साचनद्रोद्य । 


आओ आम मी आय 


अचलेह | 
(३) चिरायता, शहत, बच, पीपछ, मिर्च, लहसन, और राई--इन 
सातेंका वराबर-बरावर लेकर, कूट-पीस ओर छानकर रखले। 
भुग्ननेलवालेका, दिनमें ३४ दफा, छे-छ रत्ती इस चुर्णके शहत 
में मिलाकर चटाओो । इससे बहुत छाम होता है । परीक्षित है । 





जा शव पर जन चीनी जी छा के की पा का 


नस्य । 
(४) असगन्ध, सेंधानमक, बच, महुएका सार, मिच, पीपछ, - सोंठ, 
ओर लहसन--इनी आंठोंकेा बकरेके पेशावमें पीसकर, नास देनेसे 
भुग्ननेत्र शान्त होता है। 
वच, मिच , हींग और मुलेठी--इन चारोंकेा मीठे अनारके रसमें 
महीन घोटकर, नास देनेसे भ्ुग्ननेत्॒में बड़ा लाभ होता है। 
अंज्ञन । 
(५) सेंघानान ओर छोटो पीपछ, इनके पानीमें खूब महीन पीसकऋर 
अश्वननक्की तरह कर ले। और रोगीकी भशँखोंमें आँजो, इससे दृवष्ठिमें 
चहुत लाभ होता है। परीक्षित है । 


रक्तडीवी सन्निषातकी चिकित्सा। 
. -आअशे॥5%8 -- 


क्वाथ। 
(१) रेहिषतृण (घास), धमासा, अहूसा, पिचपावड़॥ फ़ूड परियंगू ओर 
कुटकी--इन ६ द्वाओंके काढ़ेमें “प्रिश्ञो" प्रिक्राऋर पीनेसे-- 
रक्तष्ठीवी सन्निपात नष्ट हो जाता है । 


(२) रोहित घास, परिचपापड़ा ओर जब्ाला-इन तोनोंके काढ़ेमें 
“प्रिश्री” मिलाकर पीनेसे भो रक्तठ्ठीवी आराध हेाजञाता है; पर 


सन्निपानज्वस्की चिकित्सा । ३७१ 
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इससे ऊपरका छुलख़ा उत्तम है। यह भी परीक्षित है ओर 
चह थी । 

५) पद्माख, छाल्चन्द्न, पित्तपापड़ा, नागरमेथा, चमेलीकी पत्ती, 
जीव, सफेद्चन्दन, सुगन्धवाला, मुलेठी और नीमकी छाल-- 
इन दसों दवाओंका काढ़ा करके पीनेसे रक्तड्रीवीका खूब आना 

न्द्‌ हा जाता है। 

(8) नागरमीं था, पद्माख, पित्तपापड़ा, छालचन्दून, मुलछहटी, नेत्रवाला, 
शताबर, मलूयचन्दन, मालतीके पत्ते और कमछ-इन दर्सोके 
काड़े में “शहद” मिलाकर पीमनैसे--रक्तष्टीवीमें सुंँह खुब गिएना 
बन्द हो ज्ञाता है । 

(०) मुल्हटी, महुआ, फालसेक्नी छाछ, खुगन्धवाला, लालचन्द्‌न, तेज- 
पात, देवदारु और कुम्मेरके फह--इन आर्ठों दवाओंका काढ़ा 
बनाकर, अत्यन्त शीतल करके, मिश्री मिलाकर पीनेसे,--रक्त- 
छोवो में मुँ हले खून गिरता बन्द हा जाता है। 

नोट--नं० १, २, ३ ओर ४ के काढ़ोंकी दवाओंका वजन २ तोला होना मामूली 

बातहै। नं०३ के काढ़ेको पकाकर खूब शीतलकर लेना; पीछे * माशे 
शहत सिलाकर पिला देना। नं० ४ की भी यही विधि है। जब नं० शेया 
४सेभी लाभ न दीछे, खून आना बन्द नहो, तब नं ५ का नुसखा देना 
चाहिये। इसके बनानेकी विधिमें जरा फर्क है। जो विधि ऊपर लिखी है 
वह ठीक है। हमने जिप्त विधिसे आजमाया है, वह भी लिखे देते हैं। सुलहठी 
महुआ आदि आठों दवाओंको ६६ माशेके हिसावसे चार तोले लेना। चार 
तोले दवाको आध सेर जलमें पकाना । जब डेढ़पाच जल रह जाय, सिफ 

: “आंध पाव जले, उतार लेना। पीछे मलद्धान कर, दो तोला 'मिश्नी मिलाकर, 
पत्थर या काठके ढककनदार वर्तनमें रल लेना ओर एक एक छटाँक जल अन्दाज 
से दो दो.घर्यटेसें उसी बरतनपते निकाल-निकाल कर रोगीकों पिलाना। इन 
सभी नुसखोंमें अधिक जल मत जलाना ओर सप्ी को शीतल करके पिलाना । 
पाँचों नुसले आजमाये हुए हैं। रक्तडीवी सन्नियात पर थे कभी फेल नहीं 

होते। हाँ, कभी-कभी एक चुसल्ला काम्त नहीं देता, तो दूसरा अवश्य 
देता है 5 


३०२ जचिकित्साचन्द्रीद्य । 


ब>०>०>.> 0 2+ 2५०3,४3८5)3०5२५०5८ट फट डच ०5 २बटघ डे ४ ४५० ४०5 3ल3ट१ै 25४ ८५२ ५१०८०*ल+ल >+४०६०४०० ०४५ «५ के 


नस्य | 

(६) शेगोके। दूवका रस निकालकर नास देनी चाहिये। इससे 
मुखसे खन आना बन्द हो ज्ञाता है । हि 
अनारके ऊर्ेंके रसकी नास देनेले सी खून बन्द हा ज्ञाता है। 
ल्षिफलेका काढ़ा और दूबका श्स मिलाकर<नास देनेसे भी खून 
बन्द हो ज्ञाता हैं। ख़ाली तिफलेके काढ़े की नस्यसे भी फायदा 
होता है । 
शीतलचीनीके च॒र्णकी वास देनेसे भी इस सन्निपातमें वड़ा लाभ 


होता है । 


नोट-ये सब नस्य परीक्षित हैं । 
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प्रलापक सन्निणतकी चिकित्सा । 
“ # हे कप 
क्काथ । 
-आ४४३/-- 

(१) तगर, पित्तपापड़ा, अमछताश, नागरमेथा, कुटको, छामजक, न॑ 
मिलनेपर “खत'”) अखगन्ध, ब्राह्मी, दाख, छाछूचन्दून, दशमल 
और शंखाहुली (कौड़िल्ला)--इन २४ दवाओंका काढ़ा बनाकर 
पीनेसे बहुत जलदी प्रछापक संन्निषात आर है। ज्ञाते है। 

(५) नागरमाथा, नेत्रवाछा, दशमूछ, सोंठ, पित्तपापड़ा, छाछचरदुन, 
धवकी छाछ और अडूसा-इन १७ दवाओंका काढ़ा पीनेसे 
प्रताषक सन्निपात आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

(३) नागरमेथा, नेत्नवाला, पित्तपापड़ा, छालचन्द्त ओर धवचकी छाल, 
--इन पाँचोंके कांढेसे भी प्रद्धापक सन्विपात आराम हो. - 
ज्ञाता है। ह 0 


सब्निपातज्वचरकी चिकित्सा । 9०३ 


नोट -तीनों नुसल्व परीक्षित हैं। दोषोंको विचारकर जो उचित समभो वही देना। 
प्रत्येक नुसखा दानों समय पिलाना चाहिये आर रोगीको धीरज, अश्जन, 
तेज नस्यस तथा अन्धचकार सवन कराकर आरोग्य करना चाहिय्रे। नस्य अर 
अच्जन पीछे एए २६७--२७४ में लिख आये हैं। इस सन्निपातमें किसी तरह 
आरास न दीखनेपर दागत भी है । दंखा प्रष्ट १६६--६७ 


जिहवक सन्निपातकी चिकित्सा | 
-- 7) -- 
काहे । 
--ह8 99 

(१) कणेरी, सोंठ, पेहकरमुल, गिलोय, त्राह्मी, बच, गन्धपलाशी, 
भारडुगे, अहसा, जवासा, खुगन्धचाला और तुलसी -इन १३ 
दवाओंका काढ़ा “जिहक” सन्निपातका नाश करता है । 

(२) सोंठ, पित्तपापड़ा, दृददी, दारुहददी, हरड़, वहेड़ा, आमछा, 
गिलेय, नागरमेंथा, कटेरी, नीम, पटीोरूपल, पोहकरमूल वाल- 
छड़, कूट और देवदारू,-इन १६ दवाओं का काढ़ा जिहकके 
नाश करता है । - 

(३) बच, कटेरी, जवांसा, रास्ता, गिलाय, नागरमेथा, सींठ, कुटकी, 
काकड़ंसिंगी, पेहकरमूल, ब्राह्मी, भारड्री, चिरायता, अड सा 
और कचर--एनक्रा काढ़ा जिहक सन्निपातका नाश करता है। 
परोक्षित है । - 

(०) करेरी, सोंठ, पोहकरमूल, कुटक्ी, रासनां, मिलेय,- भारदड्भीकी 
जड़, काकड़ासिं गो, कचर, ध्रमासा, वासा, नागरमेाथा, न्राह्मी, 
घोड़ा बच और चिरायता--इन १५ द्वाओंका काढ़ा “जिहक 
सन्निपात”का अवश्य आराम करता है। परीक्षित है। 


नोट--इस जिहक की चिकित्सा प्रायः रक्तटीवीके समान की जाती है। ऊपरी 
इलाजोंसे जीमको नरम करना परमावश्यक है। 


३3०४ चिकित्साचक्‍्द्रोदय । 
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अवलेह । 
चकाहके.., 

(५) वेलकी जड़, कूट, शहत ओर शझ्भाहुली (कौ ड़िल्ला),--इंन चारके 
साथ ब्राह्मोके चायमेले वाणोकों शुद्धि हाती है; यानी जीभ 
नरम है जाती है। शहद, धो और दाखकेा पीसकर ज्ञीभप लेप 
करनेसे भी जीभ नर्म हो ज्ञाती है। परीक्षित है । 

कवल 

नह 

(६) चिरायता, अक्रकरा, कुलोज्षन, कच र, पीपर और सखरसींका 

तेल--इनके एक जगह पीसकर कचल बनाओं। पीछे बिज्ञोरे 
आदिका रस मिलाकर मुहमें रखो। इस कवलसे. जिहक 
सन्निपातके देष उसी तरह नाश होते हैं, ज्रिस तरह रामचन्द्रजी 
को स्तुतिसे जन्मजन्मान्तरके पाप नाश होते हैं। इसका नाम 
“किरातादि कब” है। 


अभिन्‍यास सन्निषातकी चिकित्सा । 


“7४६ -- 

क्काथ । 

चैक 
काकड़ासिंगो, भारद्, हरड़, ज़ोरा, पीपछ, चिरायता,पित्तपापड़ा, 
देवदारु, घोड़ाबच, कूट, जवासा,कायफल,सोंठ, नागरमेथा, धनि- 
या, कुटकां, इन्द्रतो, पाढ़, रेणुका, गजपीपरू, चिरचिरा, पोपछा- 
मूल, चीता, कड़बरो इन्द्रायन, अपछनाश, नीम, कचूर, वावचीके 
बोज, वायबिड़ड्, हरी, दारुहढदी, अजचायन और अज्ममाद-- 
इन ३३ दवाओंका काढ़ा बनाकर उसमें हींग ओर अदरखको . 
रस मिलाकर पीनेसे तत्काल भयड्भर अभिन्‍्यास सन्निपात ज्वर 


(१ 


नी 


सन्तिपातज्वरको चिकित्सा! ३०५ 
ठन्द्रा, प्रमेह, कानकरी पीड़ा, तेरह प्रकारके सन्निपात, हिचकी, 
ध्वास,खाँसी और सब तरहके उपद्रव नाश होते हैं | परीक्षित है । 

(२) कटेरी, घासा, भार गीकी जड़, कचूर, काकड़ासिंगी और पोह- 
' करमूलका काढ़ा अभिन्‍्यास सन्निपातमैं छाभदायक है। इससे 
कफ और पेटका दर्द भी मिथ्ता है । 
(३) बिफला, कुटकी और अमलताशके गूदेकां काढ़ा “जवाखांर” 
मिलाकर पिलानेसे बड़ा छाभ होता है। यह भभिन्‍यास प्रभ्ृति 

' सब ज्वरोंका नाशक् और रोचक है। परीक्षित है| 
नोट--अभिनन्‍याम सन्निपात झृत्युतुल्थ है। इस सनज्निपात पर यह नुसखा परमो- 


त्तम है। ३२ दवाइयोंवाला भारड्ग्यादि क्राथ भी इस पर उत्तम योग है। 
देखो इसी भाग का प्रष्ट--२६४ नं० २२ 





तेरहों सन्निपातों पर कुछ हिदायते' । 
- ४0089 -- 
पथ्य । 
. धमासा, गोखरू और कटेरीके काढ़ेसे "सिद्ध क्रिया आहार सब 
तरहके संन्निपातोंमें दिया जा सकता है। इससे दोषोंकी शान्ति हो 
कर बेल और अग्निकी वृद्धि हीती है। देखो पृष्ठ 2४ और 
७७-८६ तक। 
जल । 
-आछ8-- 
मामूली तोरसे ओटाया हुंआ जरूू शीतल करके पिलाना 
चाहिये ; कच्चा जल न पिलाना चाहिये। दोष और ऋतुका ध्यान 
_श्खकर जल ओऔटाना अच्छा है। देखो पृष्ठ-११५१-१२१ तक । 
६ 


३०६ . चिकित्साचन्द्रोदय । 
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लंघन 
री 
छंघने किस सन्निपात ज्वर रोंगीकों कराने और कितने कराने, 
कब दवा देनो ओर कब पथ्य देना--ये सब जाननेके लिये पृष्ठ ८७- 
११० तक देखिये । । 
नस्य । 
“जन 
नरूप किस तरह देनी, कब देती, कब न देनी--इन वातोंके ज्ञान 
मेके लिये पृष्ठ २७१-२७२ देखिये । 


काढ़ा बनाने और पीनेको विधि | 
-# ४४8 - 
काढ़े के सम्बन्धमँ अगर जानना हो, तो पृष्ठ १११-१४५ तथा 
१७३-१७३ देखिये ।' 


सूचना । 
न 7- 

अगर इन तेरहों सन्निपातोंमें लिखे हुए अक्षन, नस्य ओर निष्ठीवन 
था कवलछ पगेर: से काम न चले ( यद्यपि प्रायः सभी परीक्षित योग 
लिखे हैं ), तो पीछेके पृष्ठ ९६७ से २८३ तक देखिये । अगर हिचकी 
श्वास आदि उपद्रवोंके नाशके लिए और चुसले देखने हों, तो पुस्तकके 
अन्त में देखिये । अगर सल्निपातक्ी किस्म समभमें न आचे, तो 
ऐसा काढ़ा दीजिये, जो तेरहों प्रकारके सन्निपातों पर सुफीद हो। 
देखो पृष्ठ ४७५८-४६ 
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आगन्तुक ज्वरोंके लनलण ओर चिकित्सा । 

- *#%-8-6न्‍9 -- 
अभिषघातासिचारास्यामभिपंगासिशापतः । 
आगन्तुर्जायतेदोपेर्यथास्वंतंविभावय्रेत ॥ 

शख्त्र, मुक्का, घूँसा, लाठी आदि अथवा तलवार, तोर आदिकी 
चोट लगनेसे जो ज्यर होते हैं, उन्हें “अभिधातज्ञ" कहते हैं । विपरोत 
मन्त्र जपने या सूठ चगेएः चलानेसे जो उबर होते हैं, उन्हें “अभिचा- 
रज” कहते हैं। काम, शोक, भय, क्रोध और भूतादिकेके आवेशले 
होनेवाले ज्वरोंके “अभिषंगन्न” कहंते हैं। बुद्ध, गुरु, सिद्ध, महात्मा 
प्रभृतिके शांपसे हुए ज्वस्का “असिशापज्ञ” ज्वर कहते हैं। इस तरह 
चार प्रकारके आगन्तु ज्वर होते हैं। ह 
नोट (१) कोई-कोई लिखते हैं--विषैले बृत्तकी पवन लगनेसे अथवा किसी और 
विषेत्ली बह्तुके संसर्गसे भी अभिषंग ज्वर होता है। जैसे:--शीतलाज्वर ओर 
मलेरिया ज्वर। ऐसे स्थल में विषनाशक-चिकिल्सासे लाभ होता है । 
नोट (२) दोष आगन्तु ज्वरको उत्पन्न नहीं करते ; किन्तु आगन्तुक ज्वरके पैदा 
हो जानेके बाद उसके सहायक हो जाते हैं। आगन्तु ज्वर पहले व्यथासे उत्पन्न 
होता है, पीछे अपने-अपने दोषोंते उसका सम्वन्ध हो जाता है। ज्वर होनेके 
पहले किसी दोषका प्रकाश नहों होता। , जेते ;--काम, शोक, ओर सयप्ते वायु 
कुषित होता है। साफ तोरपे यह मंतलचे है कि, आमस्तु ज्वर स्व्य पेदा होता 
है।- इसके बाद उसवे वात पित्र ओर कहे मेज् होताहै। जो ज्यर चोट 
लगनेते होता है, उसमें वायु-द्ववित रुचि (का आश्रव के मिन्न जाता है; यानी 


३०८ चिकित्लाचन्द्रोदय । 
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चोट लगते ही पहले ज्वर होता है, पीछे वात ओर रुधिर दूषित हो जाते हैं । 
काम, शोक, भग्र ओर क्रोध आदिसे होनेवाले अभिषंगज ज्वरोंमें वात पित्त की 
सहायता होती है। अभिचारज ओर अभिशापज ज्वरोंमें वात, पित्त ओर कफ 
तीनों दोषोंका अशुबन्ध रहता है अर्थात ये सन्निपातसे होते हैं। 
विषज्वर | 
स्थावर जंगम घिष खानेसे जो ज्वश होता है, उससे झुख श्याम- 
वर्णा हो जाता है, दाह होता है, दसुत होते हैं, अन्नमें अर्चि हो. जाती 
है, प्यास लगती है, स्‌ई चुभाने कीसी पीड़ा और सूर्च्छा-ये लक्षण 
होते हैं। 
ओपधिगन्ध ज्वर | 
“- ४४४ ४४औ:-7 
तेज़ दवाके सू घनेसे जो ज्वर होता है, उसमें मूच्छों, सिर 

चमन और छींक-ये लक्षण होते हैं। फकिसी-किसीने छींकके बजाय 
हिचकीका चलना लिखा है। असलमें यह-ज्वर दुर्गन्धित पदार्थो'की 
गन्धसे होता है। इसके लक्षण अंगरेज़ीके टाइफोश्ड ( 7'एक्ञाणंते 
£6००७/ ) फीवरसे मिलते हैं । क्योंकि उसकी और इसकी उत्पत्ति बद- 
बूदार पदार्था'की गन्धसे है। डाकुरीमें लिखा है,--टाइफोइड ज्वर 
जानवरोंकी सड़ादसे पेद्ा हुए ज़हरसे होता है, जो नाक या श्वांस 
द्वारा हवामें पिलकर शरीरमें पहुँचता है। उसके लक्षण डाकूरीमें 
इस प्रकार लिखे हैं--दाईफोइड अत्रर शुद्में बहुधा सरदी छगकर 
चढ़ता है | चेहरा फोका और खुकड़ासा हो जाता है। रातकों गरमी, 
घवराहटद ओर प्यास वढ़ जांतो है। नाड़ीको चारू ६० से ११५० तक 
हो जाती है। तिल्ली और यह्ञत बढ़ जाते हैं। कंप्तोन्‍करों छाल 
चकत्ते हो जाते हैं। रोगो बकव्ाद करता है। कप्तो-कप्ती चसन, 
हिचकी और खूनके दस्त भी होते हैं। इस ज्यर में २०से ३५० दिन 
- तक भय रहता, है। डाकूपेमें पढले “रे'डीके तेल”का जुलथब देते 


- सन्विपातब्वस्की सिक्वित्सा । -. झहे०्ह 
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हैं। वैब्यकके मतले “सर्चगन्धक्ा काढ़ा” पिछाना और “भष्टगन्धकी 
धूनी” देना छामद्ायक्ष है । 
क्षामज्वर | 
किसी सुन्दरोके देखनेसे मनुष्यके मनमें घोर कामकी वाधा हों, 
उससे हुए ज्वर्में ये लक्षण होते हैं“-चित्तकी अस्थिरता, तन्‍्द्रा, 
आालस्य, अरुचि, हृदयमें दढ और शगीर सूखना | “चरकः”में लिखा है, 
-- इस ज्वरमें ज्ञिख चीज़पर ध्यान रोग ज्ञाय, उसीपर छगा रहे और 
श्वास अधिक चले |”? 
भयज्वर । 
--छ8-- 
इस ज्वरमें डर वहुत लगता है और रोगी आनतान वकता है । 
क्रोध्रज्वर । 
क्रोधज्वस्में कोध्र बहुत आता है ओर शरीर काँपता है । 
भूतज्वर | 
इस ज्वरमें मनुष्प अमतानुषी कर्म करता है; यानी ऐसे काम 
करता है, जिनकों मनुष्य नहीं कर सकता। चित्तमें उद्दे ग, रोदन 
ओर कम्पन ये लक्षण होते हैं। कोई लिखते हैं,--भूतज्वरमें भूत 
लगनेके से लक्षण होते हैं। चित्तक्ला उचाट हँसना, रोता और 
काँपना प्रभ्नति लक्षण होते हैं। ,- 
अभिचांर जौर भश्निवातज्वर । 
ह “ #४ कु -- 
उंढ्दे मन्त्र जपने, सूठ चलाने या छकड़ी तलवार प्रभ्भतिकी चोट 
लगनेसे जो ज्वर होता है, उसमें चेहोशी और प्यास -ये छप्नण -होते 
हैं। “चए्क'"में छिल्ला है.-बोट छूगेते उत्पन्न हुई बायु-रसक्तक्ो 
दूषित करके -सू नव, विवर्णता और चेदवायुक ज्वर पैदा करतो है । 
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चिकित्सा-विधि । 
“आश/हकीए 

“सुश्र॒त”में लिखा है,--भ्रम, कम तंथा' अभिधात--चोटले हुए 
ज्वरॉमें, उनकी मूल व्याधिक्रा यल करों। जेंसे ;--अ्रमज्वरपें भ्रम 
निवारक ; क्षतमें क्षननाशक और चोट छगनेसे हुए ज्वरमें चोटका 
उपाय करे। | असमयमें बच्चा जननेवाली स्त्रीके ज्वरमें अथवा स्तनोंमें 
दूध भर जाने और बालकके न पीनेके कारणसे हुए ज्वस्में#॥ दोषोके 
अन्लुसार शमन यत्न करो। भूतज्वर को सूतविद्या या ताड़ना 
प्रभतिसे शान्त करो । मानसज्वर्केा नसीहत ओर उपदेशोंसे शान्त 
करे।। थक्तानसे हुए ज्वरमें तेछहक्ली मालिश कराओ और मांखरस 
तथा भात खिलाओं । अभिशापञत्ष ओर अभिचारज्ञ ज्वरोंको हवन 
और जप आंदिसे शान्त करों। उत्शत और श्रह पीड़ाके ज्वस्का 
दान, स्वस्तिवाचन और आतिश्यसे जीतों। घावसे हुए ज्वरमें घाव 
का इछाज करो। चोट्ले हुए. ज्वर्में चोटके स्थानपर सेक भादि 
करे तथा दोषानुसार कसेली, मधुर और चिकनी क्रिया करो। 
विषैल्े गन्ध या विषसे हुए ज्वरमें विषशाप्र और पित्तशामक 
क्रियाये' करो | 


काम, शोक और मयसे उत्पन्न हुए ज्वरयें चायु कुपित होती 
है। क्रोचसे हुए ज्वरमें पित्त कुषित होता है। भूतज्वरमें तीनों 
दोष कुपित होते हैं। क्रोध्रज्यस्में पित्त कुपित होता है। विदेह कहते 
है,--“क्रोध और शोकसे चात पिच और रुधिर कोप करते हैं ।” 

क्रोधज्वस्में पित्तशामक क्रिया करनी चाहिये । क्रामज्वरमें खुगन्ध- 
चबाछा, कमछ, चन्दन, खस, दालचीनी और बालछड़का काढ़ा 


# प्रसूति ज्वर ओर दूध ज्वरके कारण ओर लकज्ञण तथा- चिक्रित्सा इसी 
गगर्मेंआगे लिखी है । ६ 
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आगन्तुज्वरकी चिकित्सा | ३६१ 


पिछाया चाहिये। कामले क्रोधज्वरका नाश होता है और क्रोघसे 
कामज्वर का नाश हीता है। काम और क्रोध दोनोंका मनमें रोकनेसे 
व्वामज्चर ओर फोधज्वर दोनोंक्रा नाश होता है। 

भूतज्वरके भूतविद्या और ताड़ना आदिसे जीतना चाहिये | सहदेई 
की जड़के विधिपूर्व्यक कण्ठमें वाँधनेले एक, दे! तीन या ४ दिनमें 
भूतज्वर नाश हा ज्ञाता है। हुरहुजको जड़ कानमें रखनेसे भी 
भूतज्वर नाश हो ज्ञाता है। पुष्प संक्रान्तिमं सफेद काकमाचीकी 
जड़ छाक्र, छाल डोरेमें लपेश्कर, वाजूपर बाँधनेसे अथवा गछे या 
सिरमें बाँधनेसे भूतज्वर भाग जाता है। भाँगके पेड़का रात में 
न्यौत कर, सवेरे उसत्नी जड़ छाकर सिर में वाँधने से भी भूतउ्धर 
दू( हो ज्ञाता है। ठुलघो की आठ पत्तियाँ ले कर, उस के रस में 
सोंठ, कालीप्रिच और पीपर का चूर्ण मिला कर नाक में खुधघाने 
से भी भूतज्वर भाग जाता है। शोधी हुई गन्धक और आमलेों का 
चूर्ण “थी” में मिलाकर देनेसे भी भूतज्तर नाश होजाता है। औष- 
धघिकी गन्ध या विषसे हुए ज्वर्में विष और पित्तको शमन फरनेवाला 
नीचे लिखा “सर्वेगन्ध का काढ़ा” पिछाना चाहिये--तज्ञ, तेन्रपात, 
बड़ी इलायची, नागकेसर, कपूर, शीतलूचीनी, अगर, केसर और लौंग 
“--६ सर्वगन्ध हैं| इनका काढ़ा पिलानेले' औषधिक्ी गन्ध और विषसे 
हुआ ज्यर नाश हो जाता है। औषधिगन्धज्वरमें बेहोशो होती है। 
वेहोशीके लिये हित पदार्थ सेवन कराने चाहिये' । 

नोट--ओपधिगन्ध ज्वरके लक्षण ओर कारण श्रैंगरेजी टाइफॉइड ज्वरसे 
मिलते हैं। इसमें अध्गन्घकी धघूमी देना हित है। टाइफोइड ज्वरके लक्षण 
आगे विस्तारसे लिखे हैं । 

मांग चंलनेसे हुए ज्वर्में तेहकी मालिश कराना और दिलनमें 
घुलाना अच्छा है। शोरवा या दूध पीनेके देना चाहिये। 


मारने, बाँधने, बहुत मिंहनत करने और पेड़से गिरनेसे हुए ज्यरमें 
भी शोरवां और दूध हित है। साथ ही मूले व्याधका उपाय करना 


. श्र त्साचन्द्रोदय । 
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भी ज़रूरी है। चोटसे हुए ज्वरमें गरमी रहित क्रिया करनी चाहिये। 
कपषेले, मीठे और चिकने पदार्थ देने चाहिये' तथा दोषानुसार क्रिया 
करनी चाहिये। घी पिछाने, घो मरते, खून निकालने और मांसरस 
तथा भात खिलानेसे चोटका ज्वर नाश होता है । 

आगन्तु ज्वरोंमें लंघन,नहों कराने चाहिये । वाग भरने छिखा 
है,--“शुद्ध बात॑उवर, क्षयज्यर, आमन्‍्तुज्यर और जीर्णज्वरमें लंघन- 

' नहीं कराने चाहिये' ।” और भी छिखा है,--कामसे, शोकसे, भयसे, 

चिन्ता से, चोटसे, भूतावेशसे, भ्रमसे, क्रोधसे और हांंघनोंसे उत्पन्न 
हुए ज्वरोंमें उपवास नहीं कराने चाहिये' | 

आगन्तु ज्वर, शुद्ध वातज्बर, क्षयज्वर, जीर्णज्वर, कामज्वर, 
शोकज्वर, क्रोधज्वर और भयज्वर प्रभ्नतिमें मांसोदून (मांसरस और 
भात) देनां हित है । 


४/॥॥५४४५ 





की 
कि 


42/26/6206 ैं५४ ४8४८8 

श्र 

कै 80७ 
. 'ड्डूटअथाय जछ ये 
वि ु 
हर 5 23020 00% बनी 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा । 


--25४%४ै४89-- 
विषम्ज्चर कैसे होता है ? 
“६88४7 -- 


दोषो5ल्पो हितसम्भूतो ज्वरोत्सएरंग वा पुनः । 
घातुमन्यतमं प्राप्पय करोति विपमज्वरम्‌॥ 
. उबस्मुक्त मजुब्यके बाकी रहे हुए थाड़ेसे दोष भी, अंहितकारक 
आहार विहार करनेसे, सम्पूर्ण होकर, रसरक्त आदि किसो धातुकोा 
दूपित करके, पीछेसे, विषम्रज्वर पेदा करते हैं । 
. खुलासा -मानला, किसोका पहले वातज्वर या पित्तज्वर भादि 
मेंसे कोई ज्वर आया । उसने ओऔषधि सेवन की। ऐसा करनेसे 
. ज्ाहिरा चुखार चकछा गया; परन्तु कुपथ्य ऋरनेसे अथवा सम्पूल 
नाश हुए बिन दवा छोड़ देनेले कुछ देष रह गये । शेगोका ऊपरसे 
मालूम हुआ, ज्वर चला गया। रोगीने अपने तई' ज्यरमुक्त समझ 
कर, इच्छानुसार अहितकारोी आहार विहार सेचन करना. आरस्प 
8५० के 


9१७ चिकित्साचक्‍द्रोदर्य । 
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कर दिया। कुपथ्य के कारणसे थाड़ेसे दोष या देषोंने अपना पूरां 
रुप धारण कर छिया ; यानी वे बलवान होगये । उन्होंने रस रक्त 
आदि किसी धातुकेा दूषित करके ज्य र कर दिया ; यानी फिर ज्यर 
चढ़ आया। ऐसे ज्वरकी “विषमज्वर” कहते हैं । 

ऐसे ज्वरोंमें पहले ज्वर छूटा हुआ जान पड़ता है ; पर चास्तव 
में थोड़े बहुत देष रह जाते हैं। उनसे शरीरमें ज़रा-ज़रा हरारत 
रहती है। मनुष्य उस हरास्तक्का खुयाछ नहीं रखता ; मनमें आाता 
है सो खाता पीता है। उन बाकी रहे हुए द्वापोंकेो जब कपितकारक 
आहार विहार मिल जाते हैं, तब वह हृटकी-हद्को हरार्त तेज़ 
हो ज्ञाती है; यानी ज़ोरसे बुखार चढ़ने लगता है ; किन्तु इस छौटकर 
आये हुए ज्वयरका रूप विपम्र होता है। कभो चुखार किसी समय 
चढ़ता है और कभी किसी समय; केाई नियम नहीं रहता । इसमें 
सरदी और गरमी देनों रहती: हैं। बुखार कम्मी तेज़ हों ज्ञाता हे 
ओर कभी कम ; इसोलिये इसे “विषमज्वर” कहते हैं । 

किसीने छिखा है कि,-मनुष्यका पहले किसी तरहका ज्यर 
आचे और बह द्वासे छूट जाय । इसके वाद २१५ दिन बीतने पर या 
जाण अवस्था हेनिपर, अपश्य लेचन करनेसे, बांतादिक दोष फिर 
कुपित होकर, रसरक्त आदि धातुओमेंसे किसीमें प्राप्त होकर और 
उनकी दूषित करके ज्वर उत्तन्न कर दे' ; यानी इक्रतरा तिजारी और 
चौथेया प्रश्तति पैदा कर दे', ते उसे “विषप्रज्वर” कहते हैं। अगर 
देषष कमज़ोर होते हैं, ते कालान्तरमें ज्वर करते हैं और अगर देष 
ज़ोरावर होते हैं, तो रोज़ ज्वर करते हैं। 

“पभाछुकी आचाये लिखते हैं--“अनियत समयमें-यानी कभी 
किसी समय और कभी किसी समय, सरदी गरमी छूगकर, कम और. 
ज़ियादा ज़ोरके साथ जो ज्चर आता है, उसे “विषम्रज्यर” कहते हैं। 
फेई कहते हैं,--जो ज्वर चल्ला ज्ञाय और फिर छौटकर आजाय, उसे 
“विषमज्वर कहते हैं । 


पविपमज्वराकी चिकित्सा । प्र१५ 


नोॉट--किसीने लिखा है, विपम ज्वर आरस्भते भी होता है; यानी बिना किसी 
ज्वस्के हुए पहलसे ही विपमज्वर होता है। जो विपमज्वर आरम्भसे ही 


होता है, वह सनुप्यक्रो मार डालता है । 


नौ 
न, | 
हि ] ) हु 


हु; 


खुश्त' में लिखा है,--मनुष्यकों जब ज्वर छोड़ देता है, तव चह 
ही मिथ्या आहार चबिहार करता है; तव कमज़ोर आदमीका 
ज़रासा मी रहा हुआ दोष बढ़कर और बांयुले प्रेरित होकर, कफके 
पाँचों स्थानों--आमांशय, हृदय, कंठ, सिर और सन्धियों--में घुसकर 
सतत, अन्येद्य;, ठुतीयक, चातुथिक ओर प्रलेपक नाम॒के विपप्तज्वर 
पैशा कर देता हैं; यानी आमाशयमें जाकर सततज्बर, हृदयमें, 
जाकर अन्येदुयुः, कंठमें जाकर हृतीयक, खिरमें जाकऋर चातुधिक भीर 
सन्धियोंमें जाकर प्र्धेपषक ज्चर करता है। जव दे।प अपने स्थानों -- 
सिर कंठ आदिसे आमाशयमैं पहँचते हैं, तब ज्यर ज़ोरसे चढ़ता है। 
आमाशयसे दोप ज्ञितनी दूर होता है, उतने हो समयका अन्तर 
ज्वरके चढ़नेमें पड़ता है। दोष ज़ोरदार होता है, तो ज्यर ज़ोरसे 
चढ़ता है ; दोप कमज़ोर होता है, तो ज्वर भी हलका चढ़ता है । 


फ्न्यू 
[कक 


गी 


205 | 


नई 2 


आमाशयमें रहनेवाले दोषकेा अधिक राह तथ नहीं करनी 

' होती ; इसलिये चह दो वार ज़ोर करता है; इसीसे दिन-रातमें दो 
बार चढ़नेवाला “सततज्यर' होता है। हृदयमें ठहरा हुआ दोप चल्ल- 
कर एक दिनमें आमाशय तक पहुँचता- है, इसीले रोज़ आनेवाला 
“अल्येद्य :” ज्यर होता है। कंठबाका दोष॑ दो दिनमें आमाश्चयमें 
पहुंचता है, इसीसे तीसरे दिन चढ़नेवाला “तृतीयक” ज्वर या 
तिजारी होता है। सिरमें गया हुआ दोष तीन दिनमें आमाशय तक 
पहुँ चता है.इसी ले चौथे दिन आनेवाछा“चातुर्थिक”या “चौथेया” ज्यर 
होता है। सारे शरीरकी सन्धियोंमें प्राप्त हुआ दीष, सदा; धीरे धीरे 
आमाशयक्की ओर जाता रहता है; इसीसे मन्दा-मन्दा बना रहनेवाला 
“्ल्ेपकज्चर” होता है । जब दूषित देषके परमाणु भआमाशयमें पहेँचते 
हैं; तब वहाँ वे. गरम भाफओे रूपमें वदकऋर, रस और पसीना 


३१८ चिक्तित्साचन्धीद्य । 
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घहानेवालो शिराओं द्वारा, चमड़े की ओर चलते हैं, उस समय उज्चर 
चढ़ता है। जब तक दूषित दोषके परमाणु आमाशयमें नहीं पहँचते, 
अपने सज्नातीय दूषित परमाणुओंकी अपने स्थानमें जमा करते रहते 
है, तब तक उबर नहीं होता । 

इन्हीं ऊपर कहे हुए कफ-स्थानोंमें वीजरूपसे रहा हुआ दोप 
उपरोक्त ज्यरोंके “विपय्येय ज्वर”भी उत्पन्त करता है। जब कफस्थानों 
में दूषित दोष का वीज़ कम होता है, तव वह अपने सज्ञातीय दूषित 
परमाणुओंकी कम जमा करता है; इसलिये थोड़ी देर ठहरनेवाले 
सतत, अन्येद्य *, तृतीयक प्रभ्भति ज्वर करता है; किन्तु जब कफ- 
स्थानोंमें दूषित देपका बीज ज़ियादा और ज़ोरावर होता है, तव चह 
अपने सज्ञातीय दूपित परमांगु ज़ियादा इकई करता है और बहुत 
समय तक रहनेवाले भोर थेाड़ी देरके पोछा छोड़नेवाले घिपय्यय 
विपप्रज्चर पैदा करता है। मामूली चौथेया चौथे दिन आता है 
तीन दिन रोगी आराप करता है । किन्तु उसका विपय्येय--डउठ्टा 
केवल चीथा दिन छोड़कर तीन दिन वना रहता हे; केचक एक 
दिन रोगी आराम पाता हे। तृवीयक या तिज्ञारीका विपय्य य--उल्टा 
तीसरे दिन थाड़ी देरके उत्तर ज्ञाता है । अन्येद्य ; का विपय्यंय ज़रा 
सी देर छोड़कर हर समय वना रहता है । सततका बविपय्यय, दिन- 
रातमें दो बार ज़रा-ज़रा देरके छोड़कर हर समय वना रहताइह। 
किसीने लिखा हे ,--चौथेयाका विपय्य य--डउढ्दा--विषम ज्यर घहे 
है, जो पहला और अन्तका दिन छोड़कर, वीचके दो निन आचे। 
तिज्ञारीका उठ्या वह है, जो वीचके एक दिन ज्यर आधे ; आदि 
अन्तके दिन न आधये। इकतराका उद्या वह है, जो एक समय 
छोड़कर रातदिन बना रहे। इन ज्वरोंके सम्बन्धमें बहुतः मत- 
भेद ह। । 

कफके स्थान-विभागके अनुसार, दोष अनुक्रमसे सतत, अन्येद्यु:, 
तृतीयक, चातुर्थिक ओर प्रलेपक ज्वर करते हैं। दोष एक दिन- 


विप्मस्यरकी चिकित्सा । ३१७ 


रातम्रें एव स्थांससे दुसरे स्थानमें पहुंचता है ; तो अपने अनुकपसे, 
आमाणयर्म पहु चक्कर, विपम्दे ता है। आमाशय हृदय, कंठ, 
मध्तक्ष और सन्ध्रि-ये पाँच ऋफके स्थान हैं ! इनमें ठहरे हुए देप 
अनुक्रमसे सतत. अन्येदयुः. ततीयकर. चातुर्थिक और प्रलेवक 
ज्वर करते हैं | 

आमाशयमें रहनेवाला देप सतत ज्यर करता हे,बर्योकि एक दिन- 
रातमें उस देपका दे। वार काप होता है। हृदयमें हहनेवाला दीप 
आमाणयमें प्राप्त होकर अन्येदयु: करता है। कंठवें ठह॒रा हुआ देप 
एक दिन रातमें हृदयमें पहँचता है, चहासे दूसरे दिन-रातमें आमाशय 
में पह चता है। वहाँ पहुंचकर, अपने केापके समयमें ही, ततीयक 
उधर करता है। इसी तरह मस्तकमें रहनेवाला दोप एक दिनरातमें 
मध्तकसे कंठ तक आता है ; दूसर दिन-रातमें कंठले हृदयतक पहुँ- 
चता है भौर तीसरे दिन-रातमें हृदयले आमाशयतक पहुँचता है। 
चहाँ पहुंचकर, अपने केपके समय, चातुर्थिक ज्वर करता है। 
दवेप यद्यपि आमाशयमें १ दिन-रात रहते हैं; तथापि अपने कोपके 
समयेंमें दे! बार ज्वर नहीं करते--एकही वार करते हैं, यह उनका 
खभाव है । एक वात और भी है कि, देोपोंका मस्तकसे श्रामाशय 
तक आनेमें ३ दिन, कंठले आमाशय तक आनेमसे २दिन और हृदयसे 
आमाशयतक आनेमें एक दिन लगता है; किन्तु अपने धथान तक 
चापिस जानेमें इतना समय नहीं रूगता । चजह यह है कि, ज्वर 
चढ़नेके दिन देपोंमें बड़ा ज़ोर रहता है, इसलिये उल्ल दिन वे शोघ्रु 
ही अपने स्थानपर पहुँच जाते हैं | अगर ऐसा न होता, तो चौथैया 
ज्बर होनेके वाद, ३ दिनमें देपष मस्तकमें पहँचता और तीन ही 
दिनमें आता, ते ६ दिन छग जाते । ६ दिन बोचमें देकर चौथेया 
ज्वर चढ़ता । प्रछेषकके सम्बन्धर्म. लिखभाये हैं कि, सन्ध्रियोंमें ठहरा 
हुआ देष प्रलेपक ज्वर करता है। सन्धियाँ आमाशयमें हैं, इसलिये 
उनमें ठहरे हुए देष सदा “प्रलेपक ज्वर” करते हैं । 


३१८ चिक्रित्साचन्द्रोद्य । 
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विषपज्चरके सामान्य लक्षण । 


>ब्ल3ल+त 2 ट ट बल फल जल लिल5 हब नव ला २५ ० २७०५ २९ 40५२च #ा 


जो ज्यर अनियमित समयमें यानी वेसप्रय होता है, जो सरदी 
लगकर या गरमी लूमकर चढ़ता है ओर जिसका वेग भी-विपम 
होता है ; यानी कभी ज़ियादा ज़ोरसे चढ़ता है और कभी कम ज़ोरसे 
चढ़ता है, उसे “विपम ज्वर” कहते हैं | 

जिस तरह वातज्यर ७ दिन तक, पित्तज्वर १०दिन तक और कफ 
ज्वर १२९ दिन तक रहता है और अगर दोषोंका ज़ोर ज़ियादा होता 
है, तो बातज्वर १४ दिन तक, पित्तज्वर २० दिन तक रहता है और 
ककज्वर २४ दिन रहता है; उस तरह विपप्रज्चर नियमित कारू तक 
नहों रहता | इस ज्यरमें गरमी और सरदी भी नियमित समय तक 
नहीं रहतीं और इस ज्वरका वेग भी विपम्र होता है--कभो बहुत 
तेज़ और कभी शान्त होता है। हारीतने कहा है,--“देहकी धातुओं 
में ज्वर घर करले, तो विषमज्यर समझना चाहिये।” 

विषभज्वरोंका घातुओंसे सम्बन्ध | 

जब कुपित हुए देषष भनुष्योंकी रस धातु प्राप्त होते हैं, तब 
“सन्तत” ज्वर करते हैं ; जब रक्तमें स्थित होते हैं, तव “सतत” ज्बर 
करते हैं ; जब मांसमें स्थित होते हैं “अन्येद्यु:” ज्वर करते हैं; जब 
मेदम स्थित होते हैं “तृतीयक” ज्चर करते हैं; जब हड्डी और 
मज्ञामें स्थित होते हैं, तव घोर कालके समान प्राणनाशक रोगोंके 
समूद “चातुर्थिक” ज्वरका करते हैं। 
नोट-सश्नु तमें लिखा है,--रस ओर रक्तमें हरा हुआ दोष “सतत” ज़्यर 

करता है । 
विषम ज्वरोंके भेद । 
“-% --- 
विषम्त ज्वरोंके पाँच भेद हैं :-- 
| १ सनन्‍्तत ज्वर । 


विपमज्धरकी चिकित्सा । 9१६ 
२ सतत ज्वर । 
३ अन्येद्युः ज्वर । 
४ तृतीयक ज्वर । 
५ चातुर्थिक ज्वर । 
सनन्‍्तत ज्वरक लक्षण । 
जो उ्चर सात दिन, दस दिन अथवधा बारह दिन, निरन्तर एकसा 
बना रहता हैं-- उतरता नहीं. उसे “सन्ततज्बर” कहते हैं। यह 
ज्वर त्रिदोपसे होता है। बातप्रधान सनन्‍्तत ज्वर सात दिन, पित्त: 
प्रधान सन्‍्तत ज्चर दस दिन और कफप्रधान सनन्‍्तत ज्वर वारह दिन 
तक रहता है । इस ज्वरमें वारह च्ीज़ोंका साथ होता है,--३ दोष + 0७ 
घाठु+१ मल+१ मूत्र-१२; यानी वात, पित्त और कफ ये 
तीनों दोप -- रस, रक्त मांस, मेद अस्थि, मज़ा और शुक्र इन सात 
धातुओं तथा मछ और मूत्र को श्रसकर “सन्तत ज्वर” करते हैं। 
कोई काई क्रहते हें,--विषम्रज्वर तो वह होता है, जो चढ़कर 
उतर जाता है ओर फिर चढ़ आता है ; किन्तु यह ज्वर तो हर समय 
वनाही रहता है, इसलिये यह विषमज्वर नहीं है। खरनाद्‌ पाँच 
विषम ज्वरमेंसे संततकेा छोड़कर, शेष चारकेा विषमज्वर मानते हैं । 
सुश्रुतने भी सन्‍तत ज्वरका, विषम ज्वरोंसे अछग लिखा है। फ्योंकि 
भावमिश्नने .लिखा है,--“जो ज्वर छोड़-छोड़कर नियत समयपर 
आचे, उसे घिषमज्वर कहते हैं ।” चरक ऋषि कहते हें,--“सन्तत- 
ज्यर -बारहवे' दिन अच्छी तरहसे उतरकर फिर चढ़ आता है और 
घहुत समय तक रहता है, इसलिये इसे विषमज्यर कह सकते हैं।” 
नोट--इस ज्वरको अंज्गरैंजीमें रेमिटेण्ट फीवर कहते है। चरकने इसके सम्बन्धमें 
लिखा है, कि यह ज्वर १२,१० या ७ दिनतक रहता है। या तो यह शीघ्र ही 
उत्तर जाता है या रोगीको सार डालता है। अप्टाज्नहदय--वाग्भह्के निदान- 


सथरनमें लिखा है :-- 
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वातपित्तकफ: सप्तदश द्वादश वासरान । 
प्रायडनुयाति मर्यादा मोक्षाय च बधाय च ॥ 
इत्यभित्रेशस्य सतं हारीतस्‍्य पुनः स्सखतिः ॥ 
द्विगूणा सप्तमी यावन्नवस्येकादशी तथा। 
एपा त्रिदोप मर्यादा मोज्ञाय च बधाय च। 
वातपित्त ओर कफके कारणसे सन्तत्तज्वर ७१० था १२ दिन तक रहता है। इस 
अवधिमें रोगीको छोड़ जाता है या सार डालता हे । यह अस्रिवेश का मत हैं। 
दवारीत मुनिको ऐसी याद है कि, सन्ततज्बर १४।१८ था २२ दिनों तक रहता हैं। 
इस बीचमें छोड़ जाता है या मार डालता है । यही ब्रिद्ेपकी मर्यादा है । 
यह दुःसह ज्वर है। बड़ी बड़ी तकलीफे' देता हे--शीघ्रकारी होनेकी वजहसे 
शीघ्र उतर जाता है या मार डालता है। घाठुओं ओर मलोंकी शुद्धि होनेसे यह 
सात दिनमे' नष्ट हो जाता है ओर अशुद्धि रहनेसे मार डालता है। कोई कोई 
सनन्‍्तत्तज्वर बारह दिन बराबर रहकर, गुप्त रूपसे बहुत समय तक बना रहता है। 
यह ज्वर कप्साध्य हैं। चिकित्सक इन वातोंको विचारकर इसकी चिकित्सा करे । 
* प्रायः लंघन द्वारा इसकी चिकित्सा करनी चाहिये । यह ज्धर त्रिदोषज होता हे; 
पर जिस दोपकी प्रधानता होती हैं, उसी दोपका उल्लेख होता है । 


डाक्रीसे सनन्‍्तज्वरके लक्षण | 
- £890£ ४ -- ह 

इस उ्वरके लक्षण अद्धरेज़ीके रेमियेण्ट फीवरसे मिलते हैं। 
शेमिट एट फीचर डसे कहते हैं, जो डतरता नहीं। यह बुखार जब 
डे चढ़ता है, तब ज़रासी सगसगीसी छगती ह, रोएँ खड़े हो जाते 
हैं। इसमें ज़ियादा गरमी या सरदी नहीं रगती। यह कई दिलों 
तक वरावर वन्ता रहता है। इसमें जीम मैी हो जाती हे, कभी 
“ दृरुत छग ज्ञाते हैं, कभी कय होती हैं, वेहोशी हो ज्ञाती है, कभी: 
कभी हाथ पाँव एंठने और शरीर अकड़ने लगता है ओर कभी-कभी 

गो वकचाद्‌ करने छगता ६ | 
. इसमें भी मलेरिया होता है और वारीसे आनेवाले उचरोकी 
. अपेक्षा अधिक होता ह। इसीसे बह बुखार बहुत दिनों तक 


विप्मज्वरोंकी चिफ़ित्सा । ३२१ 
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गरारमें रहता है और कठिनाईसे आराम होता है। इसके इलाजमें 
अनुभवी डाकर या वैद्य हकोमक्की ज़रूरत है। 
हेकमतसे सनन्‍ततज्वरके लक्षण । 





रक्के दायमों तप कहते हैं। जब यह आता है, तब 
सरदी छूगती है, जी मिचछाता है, कृयमें पित्त निकलता 

में दद होता है, ज्ञीम सफेद हो जाती है. चमड़ा 
गर्म और खप्क हो ज्ञाता है। इसमें १०६ डिग्री तक ताप हो जाता 
है। ६ घण्डे ज़ोर करके ज्वर घोमा हो जाता है और पस्तोने आकर 
किर चढ़ने रूगता है। यह दस बारह दिन तक रहता है। मष्तिष्क 
और हृदयमें कमी-कभी वरम या सूजन हो जाती है। क्रिसी-किसीको 
मूर्च्छा भी होती है। इसमें सन्तियात होनेका भय रहता है और 
किसी-किसी के हो भी जाता है। 


वरके लक्षण । 
हा 3० 

जो ज्यर दिन-रातमें दे! वार आता है, डले “सततब्बर” कदते 
हैं| मतरूव यह कि, सतत ज्वर दिन-रातमें दे। बार चढ़ता ओर दो 
बार उतरता है। ईशान देव कहते हैं, यह ज्वर दिनमें दे। वार या 
रातमें दे! वार अथवा दिनमें एक बार और रातका एक बार आता 
है। अम॒क समय ज्वर आवबेगा, यह नियम नहीं हें । 

नोट -यह ज्वर भी प्रायः जिदोपज होता है। अज्जरेजीमे' इते'ड्वल क्यूटी 
डल”' कहते हैं.। दिन-रातमे' प्रत्येक दोषके कोप करने का समग्र होता है, इसीलिये 
यहे दिनरातमे' दो बार आता है। - वाग्भटने लिखा है,-+“'दिनके अन्तमे वायु 
मंध्यमे वित्त डर आंदिमे कफ प्रंबल होता है; इसी तरह रातके अन्‍्तमे 
वायु. मध्यमे' वित्त और आदिम कफ प्रवल होता है ।”” '“चरक''में' लिखा है,-- 
धझेप प्रायः रक्त घातके आश्रय से संततज्वर करते हैं। यह 'संतत ज्वर काल, 
प्रकृति ओर दृष्यके बलसे दिनरातमे' दो बार आता है। 


४ ग् 


३५४ . सिकित्साचन्द्रोद्य ।. 
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“शक 
यह अ्वर दिन-रातमें एक वार रोज़ आंता है। मसमें ठहरा हुआ 
देष इसे पेदा करता हे। देष देषयहा नाड़ियोंकोा शेककर इसे 
उत्पन्न करता है। यह भाता राज़ है; किन्तु अपने चअढ़नेके पहले 
समंयको छोड़कर दूसरे समयमें आता है। क्योंकि पहले समयमें 
देषषकी स्थिति हृदयमें होती ह। 
नोट --चरकने सभी विपमज्वरोंमे' प्रायः ज़िदोपका होना लिखा हैं; किन्तु 
सश्र्‌ तने अन्येदयुः ओर सतत ज्वरका होना “पित्त” से लिखा है। हारीतने 
लिखा है :--जिसमे' पहले जाड़ा लगे ओर पीछे गरमी आये, वह साध्य होता है 
“चह झट आराम हो जाता है। जो भयंकर रूपसे होता हैं ओर जिसमे' पीछे 
दाह होता है, वह शीघ्र नहीं जाता-वह धातुओं को ज्ञय करता है। 


तृतीयक ज्वर । 

अंगर तूतीयक्न ज्वस्में क्क-पित्त कमा ज़ोर हेता है, ते। वह तिक- 
रूथान--कमर में दुद करके चढ़ता है । अगर बात-कफका ज़ोर होता 
हैं, ते। वह पीठमें दुढ करके चढ़ता है। अगर वातपित्तका ज़ोर होता 
है, ते वह सिरमें पीड़ा करके चढ़ता है । इसके इस तरह भी संमर 
क्लिये--अगर कप्रके पीछे जहाँ तोन हड्डी हैं वहाँ दर्द! हाकर यह 
बुजार चढ़े, ते। इसे कफ-पित्तले समझें अथंबवा ककपित्तोलबण 
समझो। अगर पीठपमें दृद या जकड़न होकर चढ़े, ते इसे बांत- 
फफले समझो अथवा वातकफोब्बण समरफो। अगर सिरमें दुद 
होकर बुखार फैल जाय, ते इसे वातपित्तले समकों अथवा वात॑- 
पिंतोद््रण सप्रशो | .जब्र तिज्ञारीमें चातपित प्रधान होते हैं, तब॑ पहले 
माथेमें दुई होता है, और पंछे जत्र चढ़ अ'ता है। इसी तरह जब 
घातकफ प्रधान होते हैं, तब पहले पीरठंमें दूंदू होता है या पीठ जकेडे 


विपगज्वरोकी चिकित्सा । ३२५३ 
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सादी है ; इसचे बाद ज्वर चढ़ आता है। इसी तरह ज्ञव कफपित्त 
प्रधान होते हें, तव त्रिकृथान-जहाँ तीन हाड पोठके न्ोचने मिले 


हैं-में दर्द था जकडनसी होती है और ज्वर चढ़ आता है। इस 
तरह : एक ठतीयक्त ज्चर तीन तरहका होता हैं। उसमें छ्विन- 


छिल देपोद्ती प्रश्चानता है, यह ज्ञान लेमेसे इलाजमें खुभीता 


द्विक्क दातका स्थान है। कफपित्त पराये स्थानमें यानी बादीके 
स्थानमें ज्ञानेलि ऋमज़ोंर हो जाते हैं; इसलिये तीसरे दिन ज्यर 
करते हैं। अगर कफ पित्त अपने स्थानमें रहते हैं, ते सनन्‍्तत ज्वर 
करते हैं। इसी तशह मस्तक कफका सरथान है और पीठ पित्तका 
स्थान है | वातपित्त कफक्ने स्थान--म्रस्तक-में पहुँचऋर और वात- 
कफ पित्तके सथधान--पीठमें -पहु चक्र कमज़ोर हो जाते हैं और इसी 
लिये तीसरे दिन ज्वर करते हैं। 


था 


शडरुग-त्रिक वातका स्थान है, वहाँ कफ पित्त केसे जा सकते हैं ? 
समाधान--प्रह स्थानका नियम प्रकृतिस्थ दोषोंका है, कृपित दोषोंका नहीं । कुपित 
दोप चाहे जहाँ जा सकते हैं । 


चातुथिक ज्वर । 


चौथेया ज्वर चोथे दिन आता है ; यानी बोचके दो दिन छोड ऋर 
भातां है। दोप अस्थि या मज्जामें स्थित होकर इस ज्वरकों करता 
हैं। चौथेया दे तरहका होता है,--(१) कफाधिक्य (२) वाताधिस्य । 
कफप्रधान चोथेया दोनों जाँतों (पिण्डरियोमें)में पीड़ा करके चढ़ता 
है और वातप्रधान चौथेया सिरमें दद करके चढ़ता है। अथवा यों 
सममिये,--जिसमें कफक्ी अधिकता होतो हे, वह पहले ज्ञाँवोंमें व्याप्त _ 
होकर, पोछे सारी देहमें व्याप्त होतां- है और जिलखमें बातको अधिकता: 


३२४ . चिकित्साचन्द्रोदय | 
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होती है, चह पहले मस्तकमें व्याप्त होकर सारी देहमें व्याप्त 
होता है। 
नोट--चरकके मतसे पाँचों विषमज्वर सज्निपातसे होते. हैं। “हारीत” कहते 


--चोभेया ज्वरमें पित्तप्रधान होता है।” “उन्न त”में कहा है, कोई-कोई बैच 
कहते हैं, कि तिजारी ओर चोथैया वायुकी प्रधानतासे होते हैं । 


प्रतेपक ज्वर | 
“8989 /-- 
तथा प्रलेपकों ज्ञ यः शोषिणां प्रणना शनः । 
दुश्चिकित्ल्यतमों मन्दः उकष्टो धातुशोपक्ृत ॥ 
प्रेपषक ज्वर मन्दा-मन्दा बना हो रहता है। यह कष्टसाध्य 
और कठिनतासे चिकित्सा योग्य है। यह सव धातुओंकी झुखाता 
है और जिनकी धातुएँ सूख जाती हैं, उनके प्रांण नाश करता है। 
“म्राधवनिदान”में छिखा है,--“जिस ज्वरमें पश्लीनोंसे और सूरज्ञको 
घ॒प से अथवा शरीरके भारीपनसे शरीरकी चमड़ी छिप्तसी मात्यूम हो, 
इसी कारणसे मन्दा-मन्दा ज्वर हो, जाड़ा छगे, चह ज्चर “प्रलेपक” 
है | यह ब्वर कफपित्तसे होता है। काई-केाई इसे लिदोषज्ञनित कहते 
हैं। यह ज्वर राजयद्ष्मा रोगमें होता है। “खुश्रुत उत्तरतन्ल” में: 
लिखा है,-- प्रेषक और वातवछासक ज्वर कफ की प्रधानता से 
होते हें !? 
नोट--यद्यपि सभी विषसज्वर शोपवाले मनुष्योंको अत्यन्त दुःख देते हैं ; क्रिन्तु- 
* प्रलेपक तो उनके प्राणनाश ही कर डालता है, इसीसे खश्न्‌ तने प्रलेपकको विपम- 
ज्वर साना ह | 


ट--जिसकों यूनानी हकीस तपेदिक कहते हैं, उसते इसके लक्षण मिलते हैं । 
तपेदिक में थोड़ीसी सरदी लगकर ज्यर चढ़ता हैं, हथेली ओर तले जियादा गरम 
रहते हैं, ज्वर धीमा-धीमा वना रहता है, भूख बहुत कम लगती है, जीम मेली 
रहती हैं।: दिनमें कभी पसीने बहुत आते हैं, कभी दुशत बहुत लग जाते हैं। 


विप्मज्वरोंकी चिकित्सा । इज 
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जब किसी अड्भमे' पीप पैदा होती हैं, तब तपेदिक होता है, पर कहते हैं कि कभी- 
कभी बिना पीप पेंदा हुए भी दिक्‌ हो जाती है। जहाँ पीप हैती है, वहाँ कुल- 
मुलाहटसी होती है तथा थकान ओर दर्दा भी रहता है। कमजोरी, ज्ञौणता, 
क्ञयी, धातुत्तीणता, प्रमेह, सन्दासि ओर अधिक मैथुन आदि इसके कारण हैं। 

ढाक्टरीमसतप्ते धीरे-धीरे बल बढ़ाना ओर ताकतवर दवा जेसे ;--कनेन या 
कारबोनेट आघ आयने देना अच्छा समभते हैं। दूध देना भी अच्छा समझा जाता 
है। वेद्यकममें ऐसे ज्वर में “वर्द्धा मानपिप्पली”?,या “सितोपलादि चूर्ण” देना हितकर 
है। दूधकी मनाही वैद्यकर्मे भी नहीं हे, क्योंकि यह पुराना हो जाता है ओर पुराने 
ज्वरमें दूध देना परम हितकर है। 


न्‍बवनन-केलमनपननननननननानन- नननन नर 


बातबलासकज्वरके लघ्षण । 


नित्य॑ मंदज्वरो रुक्तः शूनः इुछू ण॒ सिद्यति । 
स्तव्धाँगः श्लेष्मभूयिष्ठो नरो वातवलासकी ॥ 
रोज़ मन्दा-मन्दा ज्व ए बना रहे, शरीर रूखा , सफेद ) हे। जाय, 
सूजन आ जाय, शरीर रुका हुआसा रहे और कफक्ती अधिकता हा-- 
ये लक्षण “वातबला सक" ज्वरके हैं। यह कष्टसाध्य है । 





नरसिंहज्वर या अद्ध नारीखर । 
आहारसे उत्पन्न हुआ रख दुष्ट होता है, तब शरीरमें कफ और 
पित्त दुष् क्िकर रहते हैं। इस कारण आधा शरीर शीतल और 
आधा गरम रहता.है ; यानी जिस तरह अद्ध नारीश्चरके शरीरका एक 
भांग खीका और एक भाग पुरुषका होताहै; उसी तरह इस रख - 
ज्वस्वालेका आधघ्रा शरीर शीतल और आधां गरम रहता है। इसलिये 
इस ज्वर्का “अद्धोन्तारीएचर” कहते हैं। जिस तरह नरसिंहके शरीर 
का पक भाग मनुष्यकां और एक भाग लिंदका देता है; उवो 








३२६ चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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तरह इस ज्वरवालेक्ा एक भाग शीतछू और एक साग गरम रहता 
है ; इसोसे इसे “नरसिंह ज्वर” भी कहते हैं । 

जब दूषित पित्त कोठेमें रहता है और दूषित कफ हाथ पेरेंमें 
रहता है; तब्र शरीर गरम रहता है और हाथ पाँच शीत रहते 
हैं। जब दूषित कफ कोठेमें रहता है ओर दूषित पिच हाथ पाँवों 
में रहता है, तव शरीर शीतकछ् और हाथ पांव गरम रहते हैं। 
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रातजिज्वर के लत्षण । 
---३६:४४:४४--- 
जिस मनुष्यके वात और कफ समान होते हैं तथा पित्त क्षीण 
होता है, उसके विशेष करके रातमें ज्चर होता है; निलके चात 
पिच समान होते हैं और कफ क्षोण हाता है, उसके विशेषक्रर दिन 
में उ्वर होता है । 
विषम ज्वरोंमें सरदी ओर गरमसीका कारण । 
व्स्ल्््् वि सस्चत+ | 
“सुश्र॒त”में छिखा है,--जब चमड़ेमें कफ और वायु स्थित होते हैं, तब 
ज्वर्के आरसभ्ममें जड़ा लगता है ; यानी जाड़ा लगकर बुखार चढ़ता 
है ; लेकिन जब कफ और वायुका वेग शान्‍्त हो जाता है; तब पित्त 
बलछूवा न हाकर दाह--गरमी--पैदा करता है। इस तरह बुख़ारसें 
पहले ठण्ड छूगती है और पीछे गरमी लगती है। डसी तरह चमड़े 
में रहनेवाला पित्त पहले अत्यन्त दाह-शगरमी करता हे; पीछे 
जब पित्तका वेग शान्त हा जातां हे, तब वात और कफ वलूबान 
होकर हाथ पाँव आदिमें शीत करते हैं।.. ' 
खलासा यह है कि, जब वायु कफके साथ मिलकर रणॉमें 
वहती है ; तब ज्वरके आदियें जाड़ा छपता है। जब पीछे वायु कफसे 
अलग है जातो है, तब कफ शान्त हे जाता है ; उस समय वायु पित्त 


विपमज्वरोंकी चिकित्सा | ३२७ 
के साथ रगमोंमें बहने लगती है; तब पित्तके कारणसे दाह पैदा है। 
जाता है; इसीसे जाड़ेके चुख़ारके अन्तमें प्याल बहुत लगतो है। 
इसी तरह जब वायु पित्तके साथ रगॉमें वहती हे, तब उचरके आदिम 
दाह हाता है; और पीछे पित्तके शान्त होनेपर, वायु कफके साथ 
नसों में वहने छगती है, तव कफ अपने खभावज शुणसे- शीत पैदा 
करता हे। 

शीतयूर्वक ओर दाहपूर्वक देनों प्रकारके ज्वर संसर्भज होते हैं 
यानी लिददाष या सन्निपात से होते हैं। कफ, वायु या पित्त का 
जैसा संसर्ग होता है, वेसे ही होते हैं। जिस ज्वरके आदिमें दाह 
होता है, चह कप्टसाध्य होता है और जिसके आदिमें जाड़ा लगता 
है, चह सुखबसाध्य होता है । 

जिस तरह वायुके भकोंरोंसे सपुद्रर्में काले उठतो हैं और फैल 
जञातो हैं, उसो तरह वायुक्रे कारणसे देष ज्यरको करते हैं। लिख 
तरह समुद्रके उधछपुथछ होनेसे जल किनारोंके ऊपर तक छा ज्ञाता 
है ओर उभारके उत्तर जाने पर वह जछ उसीमें फिर छीन हो जाता 
है ; उसी तरह देषोंके वेगके समय ज्वर प्रचए्ड हो जाता है ओर 
देपोंके शान्त हेतिही ज्यर भी शान्त है| जाता है । ज्चर आदि सब 
शेगोंका असछ कारण “वायु” ही है; यानी वायुसे ही ज्वर आदि 
सब रोग होते हैं । 


घिपमज्वर शरीरमें. हर समय रहते हैं । 
+-ब्० ८६० -- 


सं चापि विवमो दृंहं॑ न कदाचिह्विमुंचति। . 7 
सलानिगोरवकाशे सयः स यंस्मान्न प्रमुच्यते ॥ 5 
केंगेतु समतिक्रान्त गतोयमिति लक्ष्यते। 


५४८ ह चिकित्साशन्द्रो दंय॑ । 
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धात्व॑त्रस्थो लीनत्वान्न सोन्नम्यादुपलस्यते । 
अल्पदोपेन्धनः ज्षीणः ज्ञीरोन्चन इवानलः 


मामूली तौरपर देखनेसें ऐसा माल्यूप्त होता हे कि, ज्वर डतर 
गया, अब अपने समय पर आधेगा ; पर अखसलमें विषप्तरज्वर शरीर 
के नहीं छोड़ता। जब हम उसे शरीरसे गया हुआ समझते है, तब 
भी वह शरीरमें होता है। “खुश्न॒त”में लिखा हे,विपम ज्वर कभी शरीर 
के नहीं छोड़ता, कुछ न कुछ शपीरमें बता ही रहता है, फ्योंकि 
विषम्ज्वरवाला ग्छानि, भारोीपन और कृशता से शून्य नहीं रहता। 
हाँ, उ्चरका वेग शान्‍्त हो जानेपर ज्वर चला गया, ऐसा मालूम 
होता ह, परन्तु वह ज्ञाता नहीं। वह और धातुओंमें ग्रतरूपसे 
छिपकर रह जाता है । अत्यन्त सूक्ष्म होनेकी वजहसे मालूम नहीं 
होता । मालूम भले ही न हो, पर डसके अंशांश शरीरमें बनेही रहते 
हैं। थाड़े देोषोंके कारण ज्त्रर उसी तरह दवा रहता है, जिस तरह 
ई'घनके कम होनेसे आग मन्दी हो जाती है, उसकी वह तेज़ी नहीं 
रहती, राखसे ढकी हुई मालूम तक नहीं होती; अथवा जिस तरह 
बीज ज़मीनमें पड़ा रहता है, समय पर डउगता है; उसी तरह देप 
धातुओंमें बने रहते हैं ओर समय पर ज़ोर करते हैं । 


चांतुथिक विपय्येय आदिके कारण | 


+>-च्ण्णदछ-+$--45क>-- 


जे 


देषोंका खभाव ही कारण रूप होनेले, कफस्थानोंके विमागक्री 
अपेक्षा रक्‍्खे बिना भी, चातुर्थिक चिपथ्येय आदि अन्य विषरमज्वर 
अपने-अपने समयमें प्रकट होते हैं। जिस तरह बोीज्ञ प्रथ्वीमें पड़े 
रहते हैं और भपने नियत समयक्ते आमेपर उगते हैं ; उसी तरह दे.ष 
घातुओंमें रहते हैं और अपना ठीक समय आनेपरं ही कुपित होते 
ह६। “चडुभ्नत'में छिखा हैं।-+ 


विपमज्वरसोंकी चिक्तित्सां । 5४६ 


ऊ 


हतठः स्वभावों वा विपमे कश्रिद्वीरितः । 
गन्त॒श्नाजुवन्धो हि प्रायशो विपमज्चरे ॥ 


परो 

आगनत 

काई आचार्य विपमज्वरका हेतु खभाव ही कहते हैं; यानी थे 

अपने खमावन्ते ही नियत समयपर आ ज़ाते हैं। फेई इसमें प्रायः 

रण मानते हैं। ध्यान रखना चाहिये, यह बात 
[दि अन्य ज्वरोके सम्बन्धमें कही है । 


विषमज्वरों की चिकित्सामें 
याद रखने योग्य बाते । 

(१) बड़ुसेनने कहा है, - सभी विपमज्वर सन्निपातसे उत्पन्न होते हैं, 

नमें जो द्वेप अधिक हों, उन्हों देोपोंकी चिकित्सा करनी 
चाहिये । 

(२) वाताधिक्य विपमज्वरकेा घृतपान और अनुवासन चस्ति तथो 
स्विग्ध और उष्ण अलुपानोंसे शांन्त करना चाहिये ; यानी चात- 
प्रधान विषम ज्वरका घी पिछला कर, अनुवासन वस्ति करके तथा 
चिकने और गरम पदार्थ सेवन कराकर जय करना चाहिये। 


9 


(३) पित्ताधिक्य विषमज्वरमें गरम दूध थी मिलाकर विरेचन-- 

दुस्त करानेके लिये देना चाहिये तथां तिक्त और शीतल 
. पदार्थो'से डसे नष्ट करना चाहिये । 

(४) कफाधिक्य विष॑म्रज्वरमें वमन, पाचन, रुखे अन्न-पान, लेघन 
और गरम दवाभोके काढे--ये सब हितकारी. हैं । 

(५) वातालूबण. विपमज्वश्का नष्ट करनेके लिये, काढ़ेमें मु” सेाल- 
हवाँ साग डालना चाहिये.; पित्तोलू.बण ,.विषम्ज्वरके नप्ठ करनेके 

65२ 


३३० घिकित्साचन्द्रोंद्य । 


लिये काढ़े में “शहद्‌” आदवाँ भाग डालना चाहिये। कफोल्वण 
विषम ज्वरका नए करने के लिये “शहद” चोर भाग डालना 
चाहिये और मिश्री इससे विपरीत डालनी चाहिये। 








अटल जल ७-33 ती जी जी फीड नी तीनीीी जॉनी जी जी + जी डीख जी जय चल जज: 


(६) वमन और विरेचन द्वारा शुद्द करनेसे विषमज्वर दूर होता है.। 
निशोथ, पीपल या ह्ड़ - इसमेंसे किसी एककेा शहतके साथ 
घाटनेसे विषमज्यर दूर होते सब तरहके विषमज्वरोंमें 
वम्नन यां विश्वन कराना चाहिये। निशोथके चूणमें शहत 
मिलांकर चाटनेसे विषमज्वर निश्चयही नाश हो ज्ञाते हैं। 
लेलिम्बराज महाशय अपनी स््ीसे कहते हैं,-- 


यो भजेत्समघुश्यामां हे हेसकलशस्तनि॥ 
'विषमेष व्यथाल्‍्तस्य न भवंति कदाचन ॥ 


है सानेके घड़ोंके समान स्तनोंचाली! जी शहदके साथ. 
मिशोंथ या पीपलके चर्णका चाद्ता है अथवा जो कामी पुरुष 
शराब ओर सेारूह वर्षकी ख्लरीका सेवन करता है, उसे बिषम 
उचरकी तकलीफ कभी नहीं होती । 


(७) विषप्नज्वरमें रोगीके पीनेके खुरा ( शराब ) और माँड देना चा- 
-हिये। भोजनके लिये मुर्गा, तीतर ओर मोरका मांस देना 
चाहिये | ये पदाथे हित हैं । छाछके साथ मांस, दूधके साथ मांस 
दृहीके साथ मांस अथवा उड़द्के साथ मांस खानेसे विषमज्वर 
नए-हो जाता है । 


(८) क्षीण मनुष्यके बहुत दिनोंका सतत या विषप्तज्वर बढ़ आय, ता 
उसके अ्वर्नाशक पशथ्य था भोजनसे जीतना चाहिये।- रूखे 
मनुष्यक्रा उंवर अगर धमसन, लंधन ओर हंलके पद्ार्थोंसे शान्त. 
न है। ; तो उसे धीः ( द्वाओंका बना घी ) पिछाकर जीतना चा- 
हिये |. जैसे चब्द्नादि धुत, कठ्याणघुत, महाकदयांणघुत; पद 

5 पलचुत- और अश्दुतप्दूपरूचूत इत्यादि । 


विषांज्वरॉकी चिकित्सा । ३३१ 
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(६) अगर रोगोकेा शीतके कारण तऋछीफ हो, ते शीतनाशक चि- 
कित्सा करनों चाहिपे। यदि दाहसे पीड़ा है।, ते दाहनाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये। 

(१०) प्रलेपक ज्वरंमिं सब क्रियाये' कफनाशक करनी चाहिये' | 


<९ भर 


(११) शोतज्बरों, मलेरिया ज्वरों, इक्तरा और तिज्ञारी चोथेया प्रभ्ृति 
पारीसे आनेवाले ज्वरोंमें जो दवाएँ बिना उ्चरकी' हालतमें 
दी जाती हैं, उन्हें! ज्वर चढ़नेको हांछतमें न देना चाहिये। 
इन ज्वरॉमें अक्सर दवाएँ उबर रोकनेके लिये, ज्वर चढ़नेले 
पहले हो दी ज्ञाती हैं और ज्वर चढ़ आने पर चन्द्‌ कर दी जाती 
हैं; फिर दूसरे दिन या पारोके दिन, ज्यर चढ़नेसे पहले, 
फिर दी ज्ञाती हैं। हाँ, छावान या भआकक्नली छाल प्रभ्नतिके 
चूर्ण ज्वर उतारनेके लिये दिये जा सकते हैं । 

: (१५) बहुत दिनोंके सततज्बर और विपमज्वरोंमें हितकारक भोजन 
देना चाहिये। सतत और विपस्यय भादि ज्वरोंका इलाज भी 
सतत और सनन्‍्तत भादि ज्यरोंकी तरहही करना चाहिये। 

(१३) तिज्ञारो और चौथेया ज्यरमें चमन विरेचन साधारण कर्म 
करके चिकित्सा करनेसे जल दी सिद्धि होती है। 

(१४) तिज्ञारी ओर चौथेयामें साधारण चिकित्सा करनी चाहिये, 
बयोंकि विषम ज्वरोंमें प्रायःही आगन्तुकक्ना अनुबन्ध होता है ; 
अतः ये ज्वर वलि, हवन, टोने, दोटके, जंत्-मन्त्र और दवा 
देनोंसे आराम होते हैं। इसकी चिकित्सा उन्म्राद रोगक्ी 
चिक्रित्सासे बहुत मिलतो है। विषमज्वरोंमें उन्माद और 
' सगीकी तरह घप, धनो ओर अज्ञव तथा नष्यका प्रयोग करना 
अच्छा है। 

(१५) अगर विषप्रज्चर रोगी बहुत दुबछा हो, तो चाताधिक्य विपम 
ज्यर- अनुमान करना चाहिये। ऐसो दशामें घृत और आस्ूधा- 
पर्न संथां असुवांसनसे इलाज-फरना चाहिये । 


४३० चिकित्साचचद्रोद्य । 
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अगर रोगोकी आँखें, नाखन प्रभ्तति हल दीको तरह पीले 
हागये हों, तो पिच-प्रधान जवर समभ्कना चाहिये। ऐसी हालतमें 
विश्चन--जुछाव, दूध, द्वाओंके बने घी तथा कड़वे और 
शीतल चुसखोंसे इलाज़ करना चाहिये | 
अगर कफप्रधान विषमज्वर हो ; ते वमन, पाचन, रुश्त 
अनुपान--विशेष करके रूंघन ( हल के भोजन ) तथा काढ़ें- और 
गरम येगें-चुसखोंसे इलाज करना चांहिये । 
(१६) विपमज्चरमें घी की प्रधान मात्रा देकर या खूब खिला-पिछाऋर 
चमन करा देनी चाहिये। 
(१७) रसस्थ ज्वस्में यानी उस ज्वरमें जो खानेके वाद भाता हो, 
चमन और लूंघन हितकारी हैं 


विषमज्वरों की सामान्य चिकित्सा। 


जा: 420“, 
पाचन क्वाथ । 
(१) सानामक्खी, छोटी हरड़, काछे दाख और ज़ीरा -इनका 
पाचन काढ़ा विषमज्वरोंमें देता चाहिये। परीक्षित है | 
कल कर 
विषमज्वस्नाशुक नुसखे । 
“ कफिकेन ए7ए 
(१) इन्द्रज्षी, पटोलपल और कुटको (शपटोलपत्र, सारिवा (गौरीसर ), 
नागरमाथा, पाढ़ और कुटकी (२) नीम, परोलपत्र, लिफका, 
दाख, नागरमाथा और इन्द्रनी (३१ चितायता, गिक्लेय,छाल चचदन - 
और सोंठ (83) गिलोय, आमले और नागरमोंथा (५)-पये पाँच 
प्रकारके काढ़ेपाँचों प्रकारके विषभ्ज्वरोंके तत्काल शान्त करते हैं। 


विपमज्वरकी चिक्कित्सा | 


न्प 
शा 
१७ 


लोलिस्वराज़ महोदय कहते 


४ हा के 9 


अवबले कमलातनुरक्तकने चलहकमले छतकामकले । 
अमताब्दणिव सथुमहियमे विपमे विषमंय् बिलासरते ॥ 


.. के 


च 
हं अचले . 


छ. 
न्न्ल 


है लक्ष्मीके समान शरीरकी कछावाढ़ी ! हैं कमलके 
समान चच्चलउ द्ृष्टियाली ! कामदेवकी इच्छासे मधुर ध्यनिवाली ! 
कामकलामें प्रयोणा ! गिल्लेय, नागरमेथा और आँवलेका काढ़ा 
शीतछ करके झोर शहत मिला कर पीनेसे विपम्‌ ज्वर नाश हो 
जते हैं । 

नोट-गिलोय गीली लेनी चाहिथ, पर दूनी न लेनी चाहिये । 


(२) कंघीक्ती जड़ और सींठक्का काढ़ा वनाकर सेवन करनेसे शीत, 
कम्प ओर दाहयुक्त विपप्रज्वर मात्र दो तीन दिनमें नाश हो 
जाते हैं। परीक्षित है । 


(३) चागरमेथा, आमले, गरिलोाय, सॉठ और कश्टेरी--इनके काढ़ेमें 
प्रीपठका चर्ण और शहत मिलाकर पीनेसे विषभ्ज्वर नष्ट हो 
जाते हैं। परीक्षित है। 


लोलिम्घराज महोद्य अपनी स्लीसे कहते हैं (-- 
चाडमाघुयजितारंतेडम्तलता लक्ष्मीशिवाभ शिवा 
विश्व॑ विश्ववरे घनो घनकुधे सिंही च सिंहोदरि॥ 
एसिः पंचभिरोपषधोमशुकणा सिश्रः कपायः कृतः पीत- 

- श्वेह्टिवमज्वरः किम्ु तदा तन्वंगि न ज्षीयते ॥ ६२॥ 


हे अपनी मीठी बोलीसे अम्गतका जीतनेवालो | है लक्ष्मी और 
पार्वतीके समान कान्तिवाली | है सारी ख्त्रियोंमें श्रेष्ठ !। है सघन 
कुचोंबाली ओर सिंहके सप्तान दद्रवाली | गिछाय, आपरला, सोठ, 
नागरमेथा ओर कट्रेहली--इन पाँचोंचे काढ़ेमें शहत और पींपछका 


३8४४ - चिक्वित्साचन्द्रोदय | 
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चण मिलाकर पीनेसे, हे नाजुक-बदन | क्या विषमज्यरः मए्ट नहीं 
होता १? अवश्य होता है । 


(४) छहसनके कल्ककेा घिलूके तेछ और नमकके साथ मिलाकर, 
सर्वेरेके समय, सेवन करनेसे विषम्ज्वर और वात-सस्वन्ध्री 
खब शेग नाश हो ज्ञाते हैं । 

नोट--थद्यपि भावसिश्नने इस योगको सासाल्यतया विपमज्वरनाशक - लिखा है 
पर इससे वायु ओर चायुसे उत्पन्न घोर विषमज्वर निश्चयही नाश होता है। बंग- 
सेनने लिखा है,-- “इसके सेवनसले बहुत दिनका घुराना घोर विषमज्वर ओर वात- 
रोग नाश होता है।” स॒श्न तने सत्रेरेके समय घी ओर लहसनके सेवन करनेसे 
विषमज्वस्का जाना लिखा है ।” 
लोलिम्वराज महोदय मी कहते हैं : -- 
नास्यानि सान्‍्यानि किमोपधानि परन्तु कानन्‍ते न रसोनकल्कात । 
तैलेन युक्तादपरः प्रयोगो महाससीरे विषमज्वेरे5पि ॥ ६७॥ 
हे सर्व्याड्सुन्दरी | क्या और सब दवाएं मान करनेयोग्य 
नहीं हैं? अवश्य ही मान करने योग्य हैं। परन्तु महान वावरोग ॒ 
और विषमज्वरमें तेल मिले हुए रूहसनके कढकसे बढ़कर दूसरा 
उसख़ा नहीं है । 
बाग्मट महोदयने भी कहा है--“प्रात: सते् ऊशुन' प्राग्भक्तम्‌ 
वा तथा घुतम्‌'******** विषप्रज्चर जित्परम्‌ ।”  खबेरे के समय तेलके 
साथ रूहसन या पुराना घी सेवन करनेले विषप्र ज्वर नाश ही जाता 
है। लहसन के कटकत्नी सभो शास्तकारोंने भरपूर तारीफ की है । 

(५) एक तोलछे कछोंजीके आगमें भूनकर, पीछे उसमें तेला भर गुड़ 

.. मिलाकर खानेसे विषमज्वर नाश होता है । 

(६) तुलसीके पत्तोंके रसमें कालीमिच का चूर्ण डालकर पीनेले विषम 

. ज्वर नाश हो जाता है । 


$ कल्क की परिभाषा पृष्ठ १५० के फुटनोट मे देखिये । 
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(७) द्वीणपुष्पी (गूम्ा) के रसमें कालीमिचों'का चूण मिलाकर पीने 
से विषमज्वर नाश हो ज्ञाता है। 

(८) काछाज़ोरा और गुड़ समान भाग लेकर, उसमें ज़रासा काली- 
मिचेंका चर्ण मिक्काकर खानेसे विधमज्वर अवश्य नष्ट हो 
ज्ञाता है।. 

नोट--जीरेको गुड़मे' मिलाकर खानेसे विपमज्वर, वातरोग ओर भन्‍्दारिनि,-ये 
नाश हो जाते हैं। गुड़, घी, शहद, बायबिड़ड्र ओर चाँवल सदा पुराने लेने 

- चाहिये। ] 

(६) सोठ, ज़ीरा ओर गुड़- इनका एक जगह पीसकर, गरम जलके 
साथ पीनेसे अथवा पुरानी शराबके साथ पीनेसे अथवा. माठेके 
साथ पीनेसे तत्काल शीतञ्बर नाश होता है। 

(१०) परचल, हरड़, नागरमाथा,- कुटकी, चिरायता, मुछेठी और 

..गिलाय,--इन सातोंका काढ़ा सम्पूर्ण विषमज्वरोंपर उत्तम है। 
इससे खाँसी और अरुचिका भी नाश होता है । 


(१५) द्री णपुष्पी के रसमें मिश्री और ज़ीरा मिलाकर, चार तोले रस 
पीनेसे प्रवक विषमज्वर नाश हो जाता है। परीक्षित है । 


(१५) चिरायता, हरड़, नागरमेाथा, करथेरी, त्रायमाण, सोंठ, जवासा 
, कुटको, वाद्याल (चिकणा), वला, कचूर, पोपलछ, परवल, कटेरी 
नेल्रवाढ़ा, पोपलामूछ और पित्तपापड्ा--इन सबके कूट पीसकर 
चर्ण करले ।' इसका नाम “षोड़षाजू चूर्ण” है। यह सब तरह 
के विषम ब्वरोंके नाश करता है। परीक्षित है। 

(१३) च्रिशायता; कुठक्री,निशोथ, नेत्रवाछा, पोपछ, बायविड़ड्र, सो, 
कड़ची तूम्वी. और हरड़--इनका काढ़ा सब तरहके ज्वरोंका 
नाश करता है और ज़ठराग्निके बढ़ाता है। परीक्षित है । 

(१४) कह्ठर, साठ; पित्तपापड़ा, देवदारू, जवासा, भटकरैया, मेथा, 
. कुदक्ी और चिरायतां--इन . ६ दवाओंके काढ़ेके, शहत - और 


- छई६ . . चिकित्साचद्वीदयथ। - 


पीपलछका चूण मिछाकर पीनेसे सन्निपात, विषप्रज्वर और जीणे- 
ज्वर भी नाश हो जाते हैं। परोक्षित हे । 


(१५) चौलाईकी जड़ सिरमें बाँधनेसे विषमज्वर शोध ही भाग जाता 
हे । 
क्षणमपि चलता जहीहि सुग्धे आ्ण वचन सम तन्वि सावधाना॥ 
वसत्ति शिरसि मेघनादसूले त्रजन्तितर्स विषमी विलासंहष्टे॥ ६6 ॥ 


है योवनावरूणमें कृदुम रखनेवाली नाज़नी | डछछ-कूद छोड़ 
कर मेरी बात ध्यान लगाकर खुन | चोलाईकी जड़ सिरसें बाँधने 
से विषमज्वर शीघ्र ही भाग जाता है । 

(१६) उत्तम गिलेयक्ला कपड़ेसें छा हुआ चूण १०० तेले, गुड़ १६ 
तेोले, शहत १६ तेोले, घी १६ ताोले--इन सबके एक जगह 
मिलाकर लड्ड, बना छोा। अपनी अग्निके बछाबरूका विचार 
करके इसका खाओ। हितकारी और हलका तथा परिमित 
भोजन करो । इसके सेवन करनेवाले के। कलाई शेग नहीं होता, 
न बुढ़ापा आता है, न वार सफेद होते हैं। इसके खानेबालेकेा 
विषमज्यर, मांह, चातरक्त और नेत्राग कमी नहीं होते। यह 
परमात्ता रसायन, मेधाजनक और लिदेषनाशक है। इसके 
सेवन करनेवाला सौ बरखसे अधिक ज्ञीता हे और देवके समान 
बली रहता है। इसका नाम “गुड़ चो मेदक” है। इसके सेवन 
फरनेसे पाँचों प्रकारके विषमज्वर नाश होते हैं। ' 

नो८--हमारी रायमे' घी २० तोले लेना अच्छा होगा । इसको “अखत रस” भी 
कहते हैं। यह नुसखा परमोत्तम है। इसके सेवनसे विषमज्वर, प्रमेह, वात- 
रक्त ओर नेत्ररोगमे निश्चयही लाभ होता है। वास्तवमे' यह अस्त ही है । 

(१७) गिल्लेय, कुटकी, नीमकी छाल॑, धनिया, पटोलपल, पित्तपा- 
पड़ा, सनाय भर बड़ी हरड--इन सब दवाभोंके चार-चार 
साशे लेकर, सबके एकल कूटकर, आशा सेर जलमें पक्राओं। 


विषमज्वरींकी चिकित्सा। ३३७ 
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जब आधापाच जल रह जाय, उतार कर छानला। इस काढ़े 
के निवाया-निवाया, दे दे धण्टेमें, ३ बार, सेवन करनेसे सब 
' तरहके विषमज्वर नाश हो जाते हैं । 
नोट-अगर पित्तका जोर जियादा हो, तो इस काड़ में ४ माशे लालचन्दन मिला 
देना। अगर खाँसी हो, तो ४ साशे कटेरी मिला देना। अगर कब्ज हो, तो 
हरड़ ओरभी बढ़ा देना। छोडे बालकोंको अवस्थानुसार कम मात्रा देना। 
यह नुसखा एक वेच्राजने परीक्षा करके लिखा है। 

(१८) पीपल, मिश्री, शहद, औदा हुआ दूध और नौनी घी--इन सब 
के कलूछोसे मिलाकर पीनेसे विषप्रज्वर नाश हो जाता है। 
नोठ--दूधके शीतल होने पर शहद मिलाना चाहिये ; गरसमें न मिलाना चाहिये 

तथा घी ओर शहद बराबर न लेना चाहिये । 

(१६) घी, दूध, मिश्री, पीपल और शहत--इनके एकमें मिलाकर 
सेवन करनेसे विषमज्धर दूर हो जाता है। इस जुसम्ेका नाम 
“यंचसार” है। इससे क्षतक्षीण, क्षय, खाँसी और हृद्य-रोगमें 
बहुत लाभ होता है। पुराने ज्वरमें यह अच्छा काम करता है। 
परीक्षित है। 

नोट--शहद्‌ १ भाग, घी दो भाग, पीपल ४ भाग, मिश्री ८ भाग ओर दूध ३२ 

भाग--इस हिसाब से इन दोनों ( नं १८ ओर १६ ) नुसखों में ये सब पदार्थ 
लेने चाहिये'। जिनको कच्चा दूध माफिक न हो, उन्हें दूध ओटा लेना 
चाहिये ; परन्ठ ओटते या गरस दूध में शहद न मिलाना चाहिये। कच्चा 
दूध सदा “घारोष्ण” यानी थनों से निकलते ही, तत्काल, बिना हवा लगे 
पीना चाहिये। धारोष्ण दूध बलकारक, हलका, शीतल, अस्त के समान, 
अपि-दीपक ओर त्रिदोपनाशक है। अगर दूध हुहने के वाद शीतल हो गया 
हो, तो उसे आग पर गरम करके काम में लाना चाहिये। गाय का दूध 
धारोष्ण ओर मैंस का दूध हुहकर शीतल हो जाय, तब काम में लाना 

. चाहिये। गाय ओर मैंस के दूधके सिवाय ओर सब दूध कच्चे चुकूसानमन्द 

होते हैं। गरम किया हुआ दूध कफ तथा वातनाशक होता है ओर गरम 
करके शीतल किया हुआ पित्तनाशक होता है। दूध में आधां जल ढाल कर 
ओठाया हुआ और पानी पानी जल जाने पर शेप रहा दूध कच्चे दूध से भीं 
अधिक हलका होता है।. 

8३ 
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(२०) “सुश्नत”में छिखा है,--घी, दूध, मिश्री ओर शहतके साथ, यथा 
'- वरछू, पीपछ सेवन करनेसे चिषमज्वर जाते हैं। अथवा दृश 
सूलके काढ़ेमें पीपछ मिलाकर पीनेसे भी विषमज्वर नाश होते 
हैं। मुर्गेक्े मांसके साथ उत्तम मद्रि (शराब) पीनेसे भी विषम 
ज्वर जाते हैं। बद्धे मान पीपलोंका सेवन करने और दूध शोर्वा 
खानेसे भी विषमज्वर जाते हैं । 


छोलिस्बरांज महाशय कहते हैं ;-- 


भवति विपमहन्त्री चेतकी क्षोद्रयुक्ता 
भवति विषमहन्त्री पिप्पली३र माना ॥ 
विपभरुजमजाजी हन्ति युक्ता गुडेन 
प्रभमयति तथोग्रा सेन्यमाना शुडेन ॥ 


शहतमें “हरड़का चूण” मिलाकर चाटनेसे अथवा “वद्ध मान 
पिप्पछी” सेचन करनेसे अथवा हरड़, ज़ीरा और अजवायनका चूर्ण 
सेवन करनेसे विषमज्वर नाश हो जांते हैं। 


नोट--हमने वद्ध मान पीपलको जीण॑ज्वर पर रामवाणके संमान फलदायी देखा 
है। वर मान पीपल सेवन करनेकी विधि हमने आगे जीण॑ज्वर की चिकित्सामें 
लिखी है, वहीं देख लेनी चाहिये! 


(२१) धनिया, छोंग, निशोंथ ओर सॉठ-इनका श्रर्णा गरम ज॑लंके 
साथ लेनेसे अग्निपान्ध, श्वास, अज्ञीणं और विषमज्चर नाशं 
हो जाते हैं। छत्तम नुसखा है। 


(२४२) हरी चाय, सोंठ और प्रिश्नोका काढ़ा बनाओ। आठवाँ भांग 
जल रहनेपर उत्तार छो। मलछछान कर पीजाओो और ओढ्कर' 
सोजाओ। इसके पोनेसे पसीने आकर सरदी निकल जाती है 

. और शरीरसें फुरतीं आा जाती है। यह काढ़ा गरम है। अगर 
मातदिल करना हो, तो इसमें दूध मिला देना जाहिये । 
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(२३) छुद्ाारेकी गुठठी और भोंगेकी जड़के शीतल अलमें चम्दनकी 
तरह घिल छो । पीछे खानेके पानमें -इसमेंसे ४ रत्ती लगाकर 
ऊपरसे लोग, खुपारी, इलायची और कत्था बगेरः , रखकर ऐसे 
ही तीन पान तेयार करों। ज्यर आनेके टाइमसे डेढ़ घण्टे 
पहले--आधे आधे घण्टेके अन्तरसें--एक-एक करके तीनों 
पान खा जाओ । इस्च तरह ३ दिन तक, हर रोज़ तीन-तीन 
पान खानेसे इकतरा आदि शीतज्वर भाग जाते हैं । 

(२४) कड़वे नोमके पत्ते ४० तोले, सोंठ ४ तोले, पीपर ४ तोले, काली- 
मिचे ४ तोले, हरड़, ४ तोले, बहेड़ा ४ ताले, आमछे ४ तोले, 
सेंघानोन ४ तोले, विरिया नोन ४ तोछे, विड़नोन ४ तोले, 
जवाखार ४ तोले, सज्ञीखार ४ तोले और अजवबाइन २० तोले 
“उनका चूर्ण बनाकर, रोज़ सबेरे सेवन करनेसे विषमज्वर नांश 
हो जाते हैं। परीक्षित है। 


नोट--सफेद कनेरकी जड़ रविवारकों कानपर बाँधनेसे सभी विषमज्वर नाश हो 


जाते हैं। 

(२५) परोलपत्, इन्द्रजो, देवदारु, लिफला, नागरमेथा, दाख, मुलेठी 
गिलेय ओर घासा - इनका काढ़ा बनाकर और शीतल होनेपर 
शहद्‌ मिलाकर पीनेसे नवीन ज्यर विषभ्ज्वर प्रभुति सव तरहके 
ज्वर आराम हो जाते हैं। परीक्षित है। 

नोट--यह काढ़ा सभी तरहके ज्वरोंको आराम करता है; विशेयक्र सब तरहके 
विषम ज्वरों पर तो रामवाण ही है। परीक्षित है। 


' विषभज्वर नांशुक 
धूप, नस्य, यन्त्रमन्त्र ओर टोटके प्रभ्भति । 
(१) सेंधानोन, पीपछके चाँचछ और मेनसिक--इनकों एकत्न तेडूमें 
पीसकर आजनेसे विपमज्वर नाश हो जाते हैं | . 
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(२५) नीमके पत्ते, बच, कूट, हरड़, सफेद सरसों और गूगल -इन 
सबके एकत्र पीसकर, घोमें मिलाकर धूप देनेसे विषमज्वर नाश 
हो ज्ञाते हैं । ई 
(३) विलावकी विष्ठाकी धूनी देनेसे विषमज्वरमें काँपना दूर हो 
: ज्ञाता है । 





(8) सहदेई, बच, अपराजिता और नाई--इनकी शरीरमें धप 
देनेसे अथवा इनका उबटन करनेसे सब्र तरहके ज्वर शान्त हो 
जांते हैं । 

(५) मारकी पूँछके चँदेवेकी धूप देनेसे सव तरहके उ्चर और श्रह- 
बाधा दूर होती है। 


(६) गूगल, बच, कूट, नीमके पत्ते, जो, घी, हरड़ और सफेद 
सरसों--इनकी धूप देनेले सब तरहके ज्यर नाश है जाते हैं । 


(७) गूगल, राहिषतृण, चच, राछ, नीमके पत्ते, आंकके पत्ते, अगर 
और देवदारू--इनकी धृप देनेसे सब तरहके ज्वर आराम होते 
हैं। इसका नाम “अपराज़िता” धूप है। 

(८) इन्द्रजटा, गायक्रा सींग, बविलावकी विष्ठा, साँपकी काँचली, 
मेनसिल, भूतकेशी, वालकी छाल, शिवका: निर्माल्य, घी, जौ, 
मोरकीर्चाद, वकरेके राम, सरसों,बच हींग, गारोंचन और 
काली मिचें-इनको वराबर-वराबर छेकर, बकरेके सूल्रमें पीस 
कर, विधि सहित घूप देनेसे सब तरहके ज्वर, डाकिनी, पिशाच, 
प्रेत आदि बाधा दूर होती हैं। इसके “महेश्वर धूप” कहते हैं । 


(६) नोमके पत्ते आँवका, बच, इन्द्रनो, घी और लांख--इनकी | धूप 
ज्चर का हरती है । 


अयि कुशागूसमानमते मते मतिमतामतिमन्मथंथरे ॥ 
ज्वरहर॑ रुगरिष्टशिवावचायवह विज॑तुसपपधृपनम्‌ ॥ ७२ ॥ 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा। ः ३४१ 


अजब वल सतत 
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हे कुशाम्र बुद्धिवाल्ो | हे परिडितोंसे मान पाने योग्य! हे काम- 
देवके ज़ोरके मारे धीरे-धीरे चलनेवाली ! कड़वे नोमके पत्ते, आँ- 
वला, वच, इन्द्रजों, घी, लाख और सफेद सरसों---इन सबके एकल 
करके, इनकी धूप देनेसे ज्वर भाग जाते हैं। 


(१०) बच, हरड़ और घी,--इन तीनोंको आगपर डालकर, धूआँ 
देनेसे विषभज्वर नाश हो जाते हैं । 


(११) “खुश्वुत”में लिखा है,--वकरी और भेड़का चमड़ा और उनके 
रोएँ वच, कूट, लाख या गूगल तथा नीमके पत्ते-इनमें शहद 
मिलाकर रोगीके घूनी देनेले विषम्रज्वर और जीणज्वर नाश 
है जाते हैं। अगर कम्प भो हा, ते बिलावकी विष्ठाको 
धूनी देनी चाहिये | 


(१२) पीपल, सेंधानान, तेल और मेनसिरू--इनकेा घिसकर आँखोंमें 
आऑजनेसे विषम्ज्चर नाश हो जाते हैं । 


(१३) ज्ञिस समय ज्वर चढ़नेवाला है, उस समय रोगीका विषरहित 
साँपोंसे या पालतू हाथियोंसे या बनावटो तस्करोंसे डराना 
चाहिये और उस दिन खानेके न देना चाहिये |--छुश्रु त । 

किन्तु घोर सन्निपातमें, जब किसी तरह आराम होनेकी 
उम्मीद न रहे, रोगीके सापसे कथवानेकी विधि है । कहा है :-- 


कालीयके गदंदयादंशयोश्र प्रकोष्टयो । 
वह्मस्थाने शखयोश्व सन्निषात निवृत्तये ॥ 


सन्निपातकी निवृत्तिके लिये साँपसे काना चाहिये तथा 
कलाई, कनपटी और बीच मस्तकमें दाग देना चाहिये । 


(१४) हीरा, पन्ना आदि रल, मंगरीक द्रव्य, सींगिया विष. प्रधृति 
धारण करनेसे भी विषमज्वर नष्ट हो जाते हैं । 
(१५) एक मकखी, आधी काली मित्चे और ज़रासी हींग--इन तीनोंकेा 


३४२ चिक्ित्साचच्ड्रोंद्य । 
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पानोमें पीसकर आँख आँज् दे, जड़ीज्चयर सांग जायगा। 
जादू है। 

(१६) उल्ल का पंख और गूगल, काछे कपड़ेमें छपेटकर यानी बत्तीसी 
बनाकर, धीमें तर करके और उसे जलाकर -काजल पाड़ छेो। 
इस काजलके आँखोंमें लगानेते चौथेया ज्वर माग जाता है। 
इसका अज्ञीव असर होता है। सच पूछो ते जादू है । 
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(१७) सफेद घतूरा, रविधारका डउखाड़कर, दाहिने हाथमें वाँधों। 
एकही दिनमें पारीका शीतज्वर भाग ज्ञायगां । 

(१८) करंजुवेकी गिरी पानीमें पीसकर, नाकमें ट्पकानेसे जुड़ीज्चरसे 
छुब्कारा हो जाता है। कर'जुबेकी ३ कॉपल और २ काली: 
मिचे जलमें पोसकर पिलानेसे मी राम होता है । 

(१६) आककी जड़ २ तेले और कालीमिचे १ तेले--इनकेा बकरी 
के दूधमें पीसकर, चने-बरावर गेलियाँ वनाके।। ज्बरकी 
पारीसे पहछे ९ गालो खिछाओं। इससे भी जाड़ेका ज्वयर 
काफूर हो ज्ञाता है। 


(२०) आकके पोछे-पीले पत्ते छाकर, उनको केायलॉंकी आगपर 
रखकर, उनकी राख करले | उस राखमेंसे ४ रत्ती राख शहतमें 
मिलाकर, सचेरे चाटों । इस उपायसे भी जाड़ेंका ज्वर चला 
जाता है । 

विषमज्वरनाशक मंत्र । 

(२०) ओं हाँ हीं छो सुपत्रीवाय महाबरू पराक्रमाय सूथ्य पुलाया- 
मिततवेजले एकहिक छयाहिक लयाहिेइ चातुर्थिक महाज्यर 
भूतज्वर भयज्वर क्रोचज़्वर बेलाज्वर प्रश्धति ज्वराणा दृह दृह 
पच पथ अचत अबत वानरराज़ ज्वराणां वन्धवन्ध हां. हीं ह 
फट खाहा। नास्तिज्वरः। ज्वरापगमनसम्थज्यरखास्यते ॥ 
इस मन्लसे. विषमज्वर दूर-होता.है. हारीत । 
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खाडियसे वनन्‍्द्रक्की शकछ बनाकर, गन्ध, पुष्ष और चाँवलों 
5 बच्चनर पूछा करते हैं। खुन्नीव नामक बन्द्रोंके राजाका दिव्य 
उस देखनेसे घोर पक्काहिक ज्वर नए हो ज्ञाता है | 


का पृझ्न करतेसे विपमज्वर नाश होते हैं। महासारतके तेर- 
वें--भलठुणशालन पत्च में कद्दी--विष्णसगवानकी स्तेत्से स्तुति 
नेसे सूद तरहके उबर नए्ठ होते हैं। माता पिता गुरु आदि 
के पूजन, महात्माओंके दर्शन, ठप, सत्य, जप, होमदान और 
त्रह्मतरन्येत्नत पालन आदिले भी विपप्रज्चर चले ज्ञाते हैं । 


श्र 
(२२) निशु एडी बानी सम्दाल्वके पत्तोंमें ज्वर नाश करनेक्नों अपूर्य 
शक्ति हैं। निमु ण्डीके ६ माशे हरे पत्ते लेकर, हाथसे खूब 


मलकर, एक मलमलके कपड़ेमें बाधकर, पीटलीसी बना ले | 
ज्वर चढ़नेसे चार पाँच घण्टे पहले, इसके वारस्वार सूँघो और 
इसके रसकी ३॥४ वुँद नाकमें ट्पकाकर, नस्पयकी तरह उपर 
चढ़ाओं । इस डपायसे आश्चयेजनक फल होता है। इसका 
मलेरियां या विपमज्वर पर कुनेनके समान फल होता है। चैद्य- 
राज पं चाधुशमजी शर्म्मा 'विद्य”मुरादाबादमें लिखते हैं,-- यह 
हमारा वीसों वारका आज़माया हुआ है । 

... एक और चैद्य महाशय भी छिखने हैं,--“सम्हाल्यके पत्तोंका 
सखरस, कपड़ेमें निचांड कर, उसक्की नस्य लेनेसे ज्वरका वेग 
रुकता है ।” 

(२३) ज्वरके चढ़नेसे तीन चार घण्टे पहले, हुलहुलके पत्तोंका रस 
सूघनेसे और डसे हाथ पैरके नाखूनों पर छगानेसे ज्वरका चेग 
रुफता है । 

(२७) ज्वरके वढ़नेके समय, ज्वरकी याद करनेसे जिंसंका ज्वर वढ़ता 
है, उसके हृए पंदार्थोंसे या अदुर्छुंत वातोंसि भुलाकर नए - कर 
देना चाहिये । शेगीका ध्यान वर्दाने, ज्वर आनेकी. बात झुला 


३४४ चिकित्साच/द्रीदय ।. 
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. देनेसे--याद्‌ आनेसे चढ़नेवाला ज्वर, निश्चयही, नाश हा। जाता 
है। हमने कितनीही बार परीक्षा की है। “चरक' में छिखा है,-- 
हम के अम्क समय ज्वर आवेगा, इसी जगह हमरिे उ्वर | 
आनेका समय हो गया इत्यादि प्रकारंसे ज्वरका समय और 
रस्थानकी चिन्ता करनेसे जिसकों ज्यर आ जाता हो, उसके चित्त- 
के अभीएट चित्र-विच्चित्र विषयों--क्रिस्से-कहानियों में श्लुलावा 
देकर, वक्त का निकाल देनेसे ज्वर नहीं आता | 


ही] 


सनन्‍्तत ज्वर्नाशक नुसखे । 
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(हर समय चढ़ें रहनेवाले उधरके लिये ) 


(१) त्रायम्राण सारिवा, जवासा और कुटक्री--इनका काढ़ा सनन्‍्तत 
उतरमें चातादि दोषोंकी निश्वत्तिके लिये हित है। परीक्षित है । 
(२) ल्ायमाण, झुदटकी, अनन्तसूछ और गौरीसर (सारिवा)--इनका 
काढ़। पीनेले सन्‍्तत-सततादि ज्वर और वातादि शेग दूर होते हैं । 

(३) पयेलपल, नागरसाथा, घृहदृन्‍ती ( अभावमें दन्ती या जमाल- 
गेटेकी जड़ ), कुटकी ओर सारिधा--इनका काढ़ा पीनेसे सम्त- 
त ज्वर नाश होता है । 

(७) कड़वे परवलके पत्तोंका रस निकालकर, कलेजे पर ओर सारे 
शरीरपर मलनेसे समन्‍्ततज्वर और शीतज्वरमें छा, होता है। 
इसो तरह, कड़वे करोंदेकी जड़ पानीमें घिसकर शरीरपर छगा- 
नेसे भी विषमज्वर नाश हो जाते हैं । परीक्षित है। 
नोट--यह ज्वर बहुत ,ज़हरीला होता है। इसमें आरम्ममें रूंघन 
फराने चाहियें ; दवा या अन्न न देना चाहिये। इसमें सन्निपात 
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होनेका बहुत दर रहता है ; इसलिये दवा और पथ्य खूब सोच-समभ 
कर देना चाहिये। पुराना पड़नेपर हलका ज्ुछाब देना हित है। 
मुनक्‍्केके साथ सत गिलेय देना अच्छा उपाय है। मुनक्‍्के सेककर 
और काली मिच नम्रक लगाकर देना भी अच्छा है। भूखमें मूँगका 
यूष देना चाहिये । 


हिकमतसे 
सन्ततज्वर या दायमोी तापका इलाज | 
न वी 
(१) मुनका और सत्त गिलाय मिछांकर द्वे । 
(२) गुल कून्द और सौ'फ मिलाकर सवेरे शाम्र दे । 
(३) ग़ुलूकुन्द, अनीसू, मस्तगो--तीनों ६६ मांशें मिलाकर सोगीकों 
खिलाओ। उत्तम दवा है। 
(४) शर्बत गावज़बान भी इस्र ज्वरमें अच्छा है । 


सततज्वरनाशुक नुसखे । 
नल कं -+ 
( दिनरातमें दी बार चढ़नेवाले ज्वरके लिये ) 

(१) परवल, हरड़, नीम, इन्द्रनी, गिलोय और जेबासा--इनका काढ़ा 
खाँसो प्रभ्भति युक्त सततम्बरकों नाश करता है । पंरीक्षित है.। 

(२) परवल (पटोलपत्र), इन्द्रजो, अनन्तमूल, हरड़, नीम, गिलोय और 
खुगन्धबाल।--इनका काढ़। पीनेसे सततज्यर नष्ट होता है । 

(३) कुयकी, खस, खिरेंटी, धनिया, पित्तपापड़ा और नागरमोथा-- 
इन ओऔषधियोंका काढ़ा उस ज्वरका शीघ्र नष्ट करता है, जो एक 
दिनमें दो वार आता है। परीक्षित है। 

88४ 
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(8) ज्वर उत्तर जानेकी हालतमें, ज्वर आनेसे पहले दे। दे घरसटोंपर 
“महाज्वरांकुश बटी” ताज़ा जलले निगलूवा देनेसे, एकही पारीमें 


या श३ पारीमें, यह ज्वर तथा एकाहिक, अन्येद्यु, तृतीयक्त और 


चातुर्थिक ज्वर निश्चयही चले जाते हैं। देखो पृष्ठ १५८ १६१ । 


ब>-++तत+त 


अन्येद्युः ज्वरनाशुक नुसखे । 
- 58936 #9# -- 
( शेज्ञ शेज़ आनेवाले ज्वर्के लिये ) 

(१) दाख, परवल, नीमकी छाल, नागरमे।धा, इन्द्रजो और ल्िफला, 
“इनका काढ़ा, शीतछ करके, स्ेरेही पीनेसे, अन्येद्यु: ज्यर 
( द्निरातमें एकवार चढ़नेवाला ) आराम होता है। इस ज्वस्के 
लिये यह काढ़ा परमेत्तम है। परीक्षित है । 

(२) पटोलपत्र, नीमक्ी छाल, दाख, अमरूताश, ल्षिफला और अइ्टूसा, 
इनके काढ़ेमें मिश्री ओर शहत मिलाकर पीनेसे एकाहिक ज्यर 

.. दूर होता है। परीक्षित है । 

(३) पीपल, आमले, हींग, दारूहंढदी, बच, राई और रूहलन--इनको 
एकल बकरीके दूधमें पोलऋर, नस्य लेनेले एकाहिक ज्वर नाश 
होता है। परोक्षित है। 

. (७9) सरख्यतो नदीके तोर पर जो पुत्रहीन तपखी मरा, उसके लिये 

तिलाञ्नलि देनेसे एका हिक ज्त्रर दूर होता है। अथबा “यो5सो 

सरखतो तीरे” इत्यादि इस मन्त्रसे हाथमें पीपलका पत्ता लेकर 

तपेण करना चाहिये। ह ह 


(७५) मकड़ीके जाछेका जलाकर, काजल बनाकर, आँजनेसे दृधाहिक 


. उबर दूर हो ज्ञाता है। _ 


(६) काकज॑घा (चकसेनी या मस्री),ब रियारा, काली तुलरूसी, अपामार्ग . 


या चिरचिरा, पिठवन (पृष्टिपणी) और साँगरा--इनमेंसे किसी 


करवा «कल ५ >ननक ५५ >जमने.>ण+ बे 
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या के, पएुप्यनक्षत्षमें, पवचित्य दवकर उखाड़ लाओ। इनको जड़के 
छाल घानेनें लपेद कर हाथ वा गलेमें बाँध दों। इस उपायसे 
एल्ाहिक ज्वर भाग जाता है। 
/8) इब्छ्के दाहनी तरफके परके सफेद सूतमें वाघकर, कानमें वाँध- 
मेसे एक्माहिझ ज्वर भाग जाता है। 


(८) केऋड्ठेके दिखकी मिद्टीका तिरक करनेसे सी एकाहिक ज्वर भाग 


तृतीयक ओर चातुर्थिक ज्वर नाशुक नुसख़ । 
५४१2 ८ 


नियम - तिज्ञारी और चौथेयामें वैद्यया पहले चम्न और चिस्ेचन 
साधारण कम कराकर, पीछे विशेष चिकित्सा करनी चाहिये । 

(१) खस, लालचन्दन, नागरमाथा, गिकेाय, धनिया और सॉोठि,-- 
इनके काढ़ेमें मिश्री और शहद्‌ डालकर पीनेसे प्यास और 
दाहयुक्त तुतीयक ज्वर ( तिज्ञारी ) नाश हो जाता है। परी- 
क्षित है । 

सोट--लोलिम्बराज महोदय “गिलोय” के स्थानमें 'पीपल"” लिखते हैं । 

(२) रयिवारके दिन, चिरचिरेक्ी जड़का सात ला धागोंमें रपेट 
कर, कमरमें बाँधनेसे तृतीयक ज्वर (तिजारी) नष्ट हो जाता है। 

(२) शालिपणी, आमका, देवदारू, हरड, अड्टसा और सोंठड--इच 
का काढ़ा बनाकर ओर उसमें शहत-और मिश्री मिक्लाकर पोनेसे 
चौथेया उबर न हो ज्ञाता है। परीक्षित है । 


३४८ खिकित्साचन्द्रोद्य । 
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(४) अगरस्तके पत्तोंके खरसकी नास देनेसे चौशेया नाश हो ज्ञाता 
है। परीक्षित है*। 


नोट--इस रसके नाकमें डालनेसे आधाशीशीका दर्द सी आरास हो जाता है। 
परीक्षित है । 


(५) सिरसके फूल, हददी और दारुहददी--इनके कठकमें थ्री मिला 
कर नांस देनेले घोर चोथैया ज्चर नाश होता है। 

(६) हींगके पुराने घीमें पीसकर नास देनेसे चोशेया नाश हो ज्ञाता 
है#। परीक्षित है। 

(७) बेलका गूदा ओर मधुमाधवीके चर्णका, सफेद और तरुण बछ 
डेवाली गायके दूधके साथ, रचिवारके दिन अथवा पारीके - दिन 
पीनेसे बहुत दिनाँका चौथैया नष्ट हो जाता है। 

(८) सहदेवीकी जड़के विधिपूव्य॑क कर्ठमें बाँशनेसे, एकाहिक, 
द्वाहिक, ल्राहिक और चातुर्थिक ज्वर दूर हो जाते हैं। 

नोट--रविवारको हाथ या गलेमें बाधनेसे अवश्य लाभ होता है | परीक्षित है । 

(६) सफेद चिरचिरेकी जड़के, दूधके साथ, पीनेसे अथवा पानमें 
रखकर खानेसे बहुत दिनोंका चौथैया नष्ठ हो जाता है।. 

(१०) अश्मन्तक वृक्षके एक हज़ार पत्तोंका, घीमें चुपड़कर, जलमें 
पीसकर पीनेसे चोशेया और तिज्ञारों नाश हो ज्ञाते हैं । 





लोलिस्बराज महोदय अपनी खीसे कहते हैं :-- 
अखणिडत शरत्काल कलानिधि समानने । 
चातुर्थिकहरं नश्यं सुनिविद्र_सदलाम्बुना ॥ 
है शरत्कालके पूर्ण शब्द्रमाके समान सुखबाली ! अगस्त वृक्षके पत्तोंका स्वाभग- 
विक (ब्रिना जल मिलाया) रस सूँबनेसे चोथेया नाश हो जाता है। 
& चातुथिक्रों नश्यति रासठरूप घतेन जीणेन युतश्य नश्यात्र । 
लीलावतीनां नवयोवनानां उल्लावलोकनादिव साथुभावः ॥ 
पुराने घीमें मिली हुई हींगके सूँघनेते चोशेया इस तरह नाश हो जाता है,. 
जिस तरह क्रीड़ा करनेवाली नवय/वना ख्ियोंके मुख देखनेते साधुजनोंकी सज्- 
नता न्ट हो जाती है। ( एक वर्ष का धी पुराना द्ोता है ) । 
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ए खरूतसे, रविवारके दिन, चिरचिरेक्ी जड़ 
गले हा बनेसे चीथया नहों आता । परीक्षित है। 


पान 

हब 
ज्ख्त 
शक 
| 

20 
। 
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(१५) रएवियवारक्ा चिरचिरेकी पत्ती छाकर और पीसकर गुड़में मिला 

क्रर गोली वनालोा। ज्वर चढ़नेसे पहले १ गोली खाओ। 
«5९ 

ध्स श्पायसे एक या दो पारीमें चौथया भाग जायगा। परी- 


#् 
प्रति 
दत्त 


प्‌ 


(7३) दराडी वेछकी टहनी या जड़, पत्चरक्ल सूतसे भुजामें या गछेमें 
वधिनेले निज्ञारी चछा आता है । 


(7४) गिकेय, आमले और नागरमेथेका काढ़ा पीनेते चौथेया चला 
जाता है। 


सच 


नोट-लगातार कुछ दिन पीनेस जाता है ; जल्दवाजीसे नहीं जाता। परीक्षित है। 


(१५) कानका मेल निकालकर, रुईमें लपेट कर, वत्ती बनाठा। एक 
मिद्दीके दीपकर्में काले तिछेंका तेल भरकर, उसमें उस वत्ती 
को रखकर, दीपक्षका जला छो और काजर पार छोा। उस 
काजरूके आँखोंमें आँजनेसे तिज्ञारा भाग जाता है। परी- 
क्षित हे । 


(१६) नोसादर ३ रत्ती और कॉलीमिच २ दाने कूटपीसकर, पारीके 
दिन खिलानेसे चोथैया चला जाता है। परीक्षित है। 


नोट--नोसादर को कालीमिर्चके साथ सेवन करनेसे ज्वर अवश्य रुक जाता है। यह 
पस्तीना ओर पेशाव लानेवाली है। दो दो रत्ती नोसादर दिनमें दो तीन बार 
खानेप्े तिल्ली गल जाती हैं। यक्वतकी सूजन ओर दर्द में सी यह बड़ी उत्तम 
। दस्त भी खुलासा लाती है। ववासीरकी भयंकर पीढ़ा इसके खानेसे मिट 
जाती है। शीतल जलमें मिलाफर, इसका लेप करनेसे जमा हआ खून पिघल- 
कर सूजन नाश होजाती है। ख्त्रियोंके स्तनोंकी सूजन ओर बालकके फोते 
बढ़े हो जाने, लाल होजाने ओर पीड़ा होनेपर, इसक्रो शीतल जलमें घोलकर 
लेप करनेसे अवश्य लाभ होता है। इसकी मात्रा १०१५ रत्ती तक है । 
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(१७) कलॉजी ४ माशे महीन करके, शहदमें मिलाकर खिलानेसे 
चौथैया चलता जाता है। जिस दिन पारी हो, उस दिनसे ४ 
दिन तक बराबर खिलानी चाहिये । ह 

(१८ कुछ ध्रेके पत्ते, पानके पत्ते ओर २॥ कालीमिचे--इनके 
पीसऋर कालोमिसेकी बरावर गोलियाँ बना छो । सर्वेरे-शांम 
एक-एक गोली गरप जलके साथ खिलानेसे चौथेया चला 
जाता है। ह 

(१६) समन्द्रफलको गिरी, कालीपमिय और तुलखोके सूल्षे पत्ते--. 
इनको बराबर वराबर लेकर क़ूट-छानझर चूण बना छोा। इस 
चण की मांता आध माशसे दे माशे तक है। रोगीके मिज़ाज 
ओर उम्रका ख़याल करके मात्रा देनी चाहिये। चौशैया 
आनेके समथसे आध्र घण्टे पहले, एक खूराक चूर्ण जलके साथ 
खिलादे। । 

(२०) कंजेके फरलोंको मींगी जौर कालछीमिच्रे--दोनों बरावर-वरावर 
लेकर, महीन क़ूट पोखऋर चूण बना छेा। (१ माशेसे दो 
माशे तक इसकी मात्रा है। इसके खिलानेले पारीसे आनेवाले 
तिज्ञारी चोथैया आराम हो जाते है'। ज्यर छूट जानेपर, 
ताकत लानेके लिये, ३ रत्तीसे ६रत्ती तक खिलाना चाहिये। 
गर्भवती स्त्रियोंके यह दवा न देनी चाहिये। बड़ी अच्छी दवा 
है। परीक्षित है। 

तोट--नीबूके रसमें इस चूण की गोलियाँ वनाकर खिलानेसे भी तिजारी चोथेया 
आराम हो जाते हैं। पारीके दिन, ज्वर आनेसे पहलेही, चूर्ण या गोबी 
दना । 

(२१) अतीखकी जड़के महीन पीसकर चर्ण कर छा । १॥-१॥ माशे 
या दे दे माशे यही ज्षण, जिस दिन ज्वर/आनेकी वारी न हो 
उस दिन, 8४ वार, तीन-तीन धण्टे पर खिलानेसे तिज्ारी 
चोणेया आदि वारीके ज्वर रुक जाते हैं। ज्वर आराम हो 


वघिएमस्वरोंकी सिक्षित्सा । ३०१ 
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ज्ञनेपर, ताकत छानेक्े लिये तीन या चार रती यही चउर्ण 
रोज़ खिलाना चाहिये। गर्मंचतीकाो यह छचणं भी न देना 


कोई-कोई लिखते हैं,--ओर ज्वरनाशक्र दवाएँ गर्भ बतीकेा गरमी 
झण्ती हैं, पर “अतीख” बुखारका नाशकर देता है। इससे गर्भ बतीका 
बर, भतिसार और मन्दारिन आदि आराम होजाते हैं। वालकॉंकी 
तो यह दवाहो है, इसोसे इसे “शिशुमेपज्य” कहते हैं| अतीस, नागर- 
तथा, छाकडासिंघी और पोपछका चर्ण शहदमें चायनेसे वालकेके 
बर, अतिसार, खाँसी और चमन अवश्य आराम हो जाते हैं। ज्यर 
नेक तीन चार घण्टे पहले, डेढ़ या दो माशे अतीस सेवन कर- 
ज्वर रक्त जाता है। यह चढ़े ज्यरमें देदेने से भी कुनेतको 
तरह द्वानि नहीं ऋरता । 


ईध हा! 


| ह॥7 


/ 
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॥| 
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(.२) पोस्त खशखाश जितनेकी ज़हूरत हा उतना ले छा । इसमें दस 
कालोमिय मिलाकर ओर काढ़ा बनाकर पिलानेसे क्रई दिनमें 
चोथेया चलां जाता है । 


(२२) काचुली हरड़का बक्कल ३ तोले, कसोतके वीज्ञ १०॥ माशे, 
कासनीके वीज्ञ १०॥ माशे, आल्टूुदचुखारा २० दाना, उन्नाव विला- 
यती २० दानां, सॉफकी जड़की -छाछ ७ माशे और शाहतरा 
२ तोले--इन सवका काढ़ा बनाओ और चोथाई जल रहनेपर 
उत्तारकर छान की । पीछे इस काढ़ेमें अमछताशका गूदा ४ तेले 
४॥ माशे और माजून वर्द ४ ताछे ४॥ माशे . मिलाकर, फिर 
मलकर छान का । इस काढेके कई दिन तक पीमेसे चौथेया 

. चला जाता है। अमीरो नुसजा है ।[ 


(२४) फिव्करीकी भूनकर और उसके वरावर मिश्री मिलाकर, आशे 
माशेसे दे माशे तक खिलानेसे तिज्ञारी जंचर चला ज्ञाता है। 


इण२ चिकित्साबच्द्रोद्य । 
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यह चनुसखा परीक्षित है। जिसे खाँसी .हा, उसे न देना 
चाहिये । 








(१५) अफीम १ माशे, कालीनिचे २ माशे और चवूछका कोयला ६ 
माशें-- इन सबके महीन पीसकर, . एक माशे या कम ज़ियादा 
दूण, ज्वर आनेसे डेढ़ दे। घण्टे पहले, खिलानेसे तिज्ञारी ज्वर 
भाग जाता है। खानेके दवा खानेसे ६७ घण्टे बाद देना 
चाहिये। यह चुसखा परीक्षित है । 


(२५६) गिलेय, धनिया, छाल्चन्दून, कमलगट्ट की मींगी (हरी पत्ती 
निकाल फे'कना) प्रत्येक पाँच पाँच माशें लेकर, तीन पाच जछ 
में काढ़ा करो । जब आधा पाच जल वाकी रहे, मछ छान 
कर, उसमें २ ताला शर्गत नीलाकर मिलाकर पिला देो। इस 
यूनानी चुखखेके कई ,दिन पिलानेसे, खुखसे तिज्ञारी ज्वर चला 
जाता है। परोक्षित है। 


(६७) नीलेफर १ ताला ओर खूबकला ६ माशे--डेढ़पाव जरूमें औरा 
कर काढ़ा बचाओं। जब आधापाच पानी शेष रहे, तव मर 
छानकर ओर मिश्री मिलाकर रोगीका पिछाओ। इस चुसमख्े 
से भी तिज्ञारी चला जाता है। परीक्षित है। 


(५८) पुराने बोरेकी राख शहतमें या घोमें मिलाकर चटानेले इकतरा, 
तिज्ञारो और चौथेया तथा दिनमें दो बार आनेवाले ज्वर भाग 
ज्ञते हैं। परीक्षित हैं । 


(२६) सफेद चम्पेक्षी कली डएठछ समेत पानमें रखकर, ज्वर आनेसे 
पहले, आध-आध घण्टेमे' ३ बार खानेसे इकतरा, तिज्ञारी और 
चौथैया ज्वर नाश हो जाते हैं । । 


(३०) भाँग ओर ग्ुड़की बेरके बरावर गोली बनाकर, ज्वर चढ़नैसे द्दे 
धण्टें पहले खानेसे चोथेया नंष्ट हो जाता है। . 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा । , ३५३ 
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शीतज्वर नाशक नुसखे । 


“आर 





(९) इन्द्रजो, पँचारके बीज, अंहसा, गिलेय, सम्दाल्तू, भृडराज, सोंठ, 
भटकरैया और अज्ञवायन -इन ६ औषधियेंका काढ़ा शीतज्वर 
रूपी वन्के लछिये अग्निके तुल्य है; यानी यह शांतज्चरकेा नष्ठ 
करता है । 


(२) हरताल ओर सीपका चूर्ण नौ-नौ भाग और नीछाथोथा १ भागे 
लेकर, तीनांका खरलमे' डालकर, घोग्वारके रसमें खरऊू करो। 
जब सूख जाय, तव आरने उपलोंके गज़पुयमे' रखकर पकाओ। 
पकनेके वाद जब खूब शीतल हो जाय, पीसकर चूणा कर छे। 
इस चण का नाम “भूतमैरव चूर्ण ”है। इसमे'से आधी रत्ती चूर्ण 
सफेद खाँड़के साथ मिलाकर, सर्वेरेके समय, सेवन करनेसे 

' शीतज्वर नाश हो ज्ञाता है। इस रसके खानेले किसी मनुष्य 
के वमन होती है और किसीकेा नहीं भी होती हे। यह संस 
एक दिनमे' ही शीतज्यरक्की अचश्य नष्ट करता है। इसके ऊपर 

, दापहरके समय शिखरन और भातका पथ्य देना चाहिये। 

* नोट--इसीको “शीतभज्जीरस”' भी कहते हैं । हरताल प्रम्ठति को शोध लेना । 

(३) शुद्धपारा ३ माशे, शुद्ध आमलासार गंधक ३ माशे, शुद्ध विष 
३ माशे, शुद्ध ध्त्रेके बीज ६ मंशे ओर चक ३६ माशे--सबकी 
महीन घोटकर, मोदी सरसोंके बराबर गौलियाँ बना का । अगर 
चूक सूखा हा, ते ज॑ भीरी नीबूके रसमें गोलियाँ बनालों । इन 
गोलियोंका नाम “महाज्वरंकुश वटी” है। ज्वर आनेके समयसे 
६ घण्टे पहले, या १२ घण्टे पहले, दे दे घण्टेपपर एक एक 
भोली शीतछ जलके साथ निगलनेले इकतरा, तिजारी, चौथेया 
प्रति सब तरहके जाड़ा लगकर चढ़नेवाले ज्वर निश्चय ही - 

: आराम हो जाते हैं। चढ़े बुखारमे' तथा जिन चुखारोंमे' ज्ाड़ा न 
४8५ 


३७४ डिकित्साचक्‍द्वीदंय । 
लगता हो, उनमे ये गोलियाँ न देनी चाहियें। शीतपूरव्ध॑क ज्वरोंके 
लिये ये गोलियाँ काल हैं। इनके सम्बन्धमे' हमने अनेक बातें 
पोछे पृष्ठ (५८--१६१ में लिखी हैं। यह हमारा सैकड़ों वार 
का परीक्षित चुसखा है ; कभी फेल नहीं- होता। पारीके दिन, 
ज्वर आानेसे पहले, ६ गोलियाँ पेथ्मे' पहुंच जानेसे निश्चय ही 
एकही' पारीमे' शीतज्वर भाग जाता है। अगर ज्वरमे' ज़हर 
ज़ियादा होता है, तो दो पाशेमे' ते ज्वर उड़ही जाता है। 

(४) पाढ़की जड़का काढ़ा कालोमिय मिलाकर पिछानेसे शीतज्वर 
नाश हो जाता है। 


(५) शतावर और ज़ीरा--इन देनोंकेा ६६ माशे छेकर, पीसकर 
चूर्ण कर छा । इस चूणका छरठ्ांक-मर जछमें घोलकर पीनेसे 
जाड़ेका बुखार चढा जाता है। 

(६) तीन माशें खुराखानी अजबायन और ६ मांशे मुलहटीका काढ़ा 
पिलानेसे पारीका ज्वर चला जाता है। ह 

(७) शोधा हुआ कुचलां ३ भाग और छॉग १ भाग-इनके अद- 
रखके रसमें घोटकर रची रत्ती भरकी गोलियाँ बना को। हर 
बार एक गोली शहतमें मिल्लाकर देनेसे शीतज्वर, आम-मरोड़ी 
और संग्रहणीमें छाम् होता है। परीक्षित है | 

नो४-ज्वर बढ़नेसे पहले ११ गोली तीन-तीन घररे पर देनेते अच्छा फल होगा। 
१ दिनमें दो गोलीसे जियादा न देनी चाहिये' । ु 

(८) कुचलेके शोध्े हुए बीजोंका चूर्ण १ रत्ती या २ रो, शहतमे 
मिलां कर चदानेसे शीतज्वर और प्रसूतिका रोगमें लाभ होता है। 
परीक्षित है । 

(६) अफीम १ रत्ती और नीमके पत्ते अढ़ाई--इंन देननोंके खूँब पीस- 
कर, गुड़में मिलाकर, चने-बराबर गोंछयाँ बना छा । जूड़ी आने 
से ३ घड़ी या सवा घण्टे पहले १ गोली निगलवा दीजिये । 


विषमअ्यरोंकी चिकित्सा । इ५५ 
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ज्वर शुरू हानेका हा, उससे ज़रा पहले. १ गोली फिर निगलत्रा 
दे'। परमात्मा चाहेगा, तो तीसरी गोलीकी ज़रूरत ही न होगी 
और जूड़ी आराम हो ज्ञायगी | 


(१०) हुलहुलके पत्ते, दाहिने हाथक्नी कछाईके जोड़प”, बाहरकी 

.. ओर रखकर, उसपर ज़रासी फिय्करीकी डली रखकर मज़बूत 
बाँध दे । वहाँ एक फफोला पैदा होगा और बारीके दिन जूड़ी 
ज्वर न आवेगा। 


(११) भुनी फिर्करी ओर मिश्रो दोनों पीसकर शेगीके खिला दे।। 
इससे जाड़ेका ज्वर आराम हाता है। इसकी मात्रा 8 रततीसे 
२ माशें तक है। रागीका वलाबर विचार कर मात्रा नियत 
करना। यह चनुसखा जाड़ेका बुखार आराम करनेमें अच्छा 
है; पर छातीमें घाव यां खाँसी हो, उसे न देना चाहिये। 


(१२) तुरूसीके पत्ते ६ माशे, कालीमिच ४ दाने और पीपक ९ दाना 
-+इन सवके पीसकर और एक तोलछा मिश्री मिलाकर पोौनेसे 
जाड़ेका व्चर बन्द हो जाता है। ४५ दिन पीना चाहिये। 


(१३) अफीम १ माशे, कालोमिय २ माशे शर कीकरकी रूकड़ोका 
कोयला ३ माशे--लबकेा पीसकर एकऋ-दिरू कर छा । सोगीके 
बलाबल ओर पिज़ाजका देखकर, एक माशें या कम ज़ियादा 
ज्वर आनेके समयले दे! घण्टे पहले खिला दे। किन्तु निहार 
मुंह इस दवाकेा न देना ; यानी कुछ हलकासा खाना खिला 
कर देना । अगर कोरे कलेजे देगे तो कूय हों जायगी। दवा 
खानेके ६॥७ घण्टे बाद या ज़ियादा देर बाद खानेके देना, इससे 

पहले न देना । परमात्मा चादेगा, ता एकही मात्रामें काम 
हा जायगा ; दूसरों खूगक न खिकानी पड़ेगो और ज्यवर न 
आधेगा। 


|्५८ चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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(१४) कुछ घत्रेके वीज एक कुछहड़े में भरकर, उसके ' मुंहपर एक 
मिट्टीका ढकना देकर बन्द्‌ कर दे। पीछे उस पर कपड़ा 
चढ़ा-चढ़ोकर मुलतानी मिद्दी छग्रा दे-ऐसा बन्द करदे। 
कि साल न रहे। इसके वाद, उस कुलड़ेके तन्‍्दूर या तेज़ 
भाड़में रख दे।। कुछ देर बाद, कुछहड़ेके छाछः हो जानेपर 
निकाल लो । शीतछ हा जानेपर उसे खोल डाला। भीतर 
जो राखसी निकले, उसमेंसे चार माशें या २ माशें राख पूरे 
जवानके खिला दे।। बालकके ४ या ४ उत्ती देना | इस उपाय 
से जाड़ेका ज्यर चछा जाता है | ह 

(१५) मकड़ीका एक सफेद जाछा साफ करके, गुड़में लपेटकर । 
वारीसे पहले निगल आनेले जाड़ा नहीं चढ़ता और उ्यर दर 
हो जाता है ; पर ३ दिन तक खाना चाहिये। 

(१६) आककी कली, जो खिली न हो, गुड़में छपेश्कर और गोली 
बनाकर निगल जानेसे दीन दिनमें जूड़ो ज्वर चढां जाता 
हे । 

(१७) धतूरा ४ तले, रेवन्द्चौनी २तेले ८ आशे, सोंठ १६ माशे 
ओर बवूलका गोंद १६ मा्शे--इन सबके कूट छानकर चने-चरा- 
बर गोलियाँ बनाले । जाड़ा घुख़ार चढ़नेके पहछे, बछावलू अन्लु- 
खार १ या २ गोली खिलानेसे शीतज्बर जाता रहता है । 

(१८) ज्वरोंकी वारी शेकनेके छिये जिस तरह कंजेका चूण उत्तम 
है; उसी तरह रखौत भी उत्तम है। ज्वरकी बारी शेकनेके 
लिये २ माशे रसौत जरूमें घोलकर, जिस दिन ज्वर्की बारी 
नहीं उस दिन पिछाओ। इसी तरह दे दे माशें रसौत 
घोलछ-घोलकर दिन में तीन चार बार पिलांनी चाहिये । इस- 
तरह २॥३ दिन पिछानेसे ज्यर नाश हे ज्ञाता है। इसके पीनेसे 
आमाशयमें गरमी मालूम होती है, - भूख वढती है और अजीरण' 
नाश हा जाता है। यह चुसखा उत्तम है। ;क्‍ 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा। ३०७ 


(१६) खस, लालचन्दन, धनिया, नरकचूर, सोंठ ओर गिलेय हरी --ये 
सव बोस वीस माशे छो । सबके अधकचरा करके ३ पुड़िया 
बनालेा । एक पुड़ियाका आधसेर जलूमें औदाओं ; जब डेढ़ 
छटठाँंक जल रहजाय, मलछानकर पिला दे। इस काढ़से 
जाड़ेका ज्वर आराम हो ज्ञाता है । 

(२०) ककड़ी खाकर, ऊपरसे खट्टी छाछ पीने और विछौना बिछा 
कर धूपमें जा वेठनेसे या सेक करनेसे था वफ़ारा छेनेसे शरीर 
से पसीना निकलेगा और शीतज्बर भाग जायगा। जब धूप 
न हों, तव सेक करनेकी ज़रूरत है; नहीं ते धृपमें बेठनेलेही 
काम हा जायगा। 

(२५१) करेलेके पत्तोंके रसमें ज़ोर मिलाकर देनेसे, शीतपूर्व्क कफ- 
पित्तज्वर आराम हो जाता है । 


ज्वरहर बटी | 
“ ४४४ ४#-- 
आयुर्वेदमें अनेक रामबाण ओपश्रियाँ वर्णित हैं, उनमें यह 
'ज्वरहर बी” भी एक तत्काल फलप्रद महौषध्र है। पुराने ढूँगके 
वैद्य इसका अधिकतासे व्यवहार करते हैं। इसमें ज्वर-नांशक 
शक्ति तीच्र है, विशेषकर पालोके उबर और शीतज्वरोंमें यह अकक्‍्सीरका 
काम करती है। यद्यपि यह विपाक्त-ज़हरीली ओऔपधि है ; परन्तु 
कुनेनके समान उतनी हानिकारक नहीं है। इसके प्रस्तुत करनेकी 
विधि इस प्रकार है।-- 
शुक्धपारा, शुद्धगन्धक, शुद्ध गेदन्ती दरताछ और सामछ खार 
(संखिया),--इन चारों ओपचियोंकों समान भाग लेकर, पहले पारे 
ओर गन्धक देनोंकेा एकत्र खरल करके कज्लो बनाले ; फिर उसमें 
गादन्तो हरताल और सामल डालऋर एक पहर तक खरलछ करके 
धूपमें खुखादे । फिर दूसरे दिन इसी प्रकार अद्रखंके रसमें खरलू 


२५८ चिकित्साचन्द्रोदय । 


करके धूपमें छुखा दे। इस प्रकार सात दिव तक्र बरावर अदृरख 
के रसमें खरल करे और धूपमें खुखावचे। फिर उसकी सरलोंके 
समान गोलियाँ वनाले । ह 

यह ज्वरक्की उत्कृष्ट ओषध्य है। नवीन ज्वर और साम ज्यर 
एवं निराम ज्यरमें यह बहुत अच्छा फल करती है। कुनैनके 
सप्तान इसमें इमली आदि खट्टे पदा्थोका सेवन करनेसे किसी 
प्रकारकी हानि नहीं हाती। इसके द्वारा ज्वर के वन्द्‌ होनेपर 
रोगी यथेच्छ आहार कर सकता है; किन्तु कुनैन को सेवन करने 
पर रोगी यथारुचि भोजन नहीं कर सकता । कक 

इस ओऔपषदश्चिकी मात्रा रोगीके वछ और अवस्थाचुसांर १ से ४ गालो 
तक है, किन्तु यह अत्यन्त उम्र है; इस कारण छोडे-छोटे वालकोंके; 
'पित्तकी प्रकृतिवाले और अति दुर्बल मनुष्योंका एवं गर्भवती रित्रियों 
, का यह नहीं देनो चाहिए , एक माशे या दो माशे मिश्रोके साथ यह 
ओषध्ि पीसकर, थोड़े शीतह्ल जलके साथ सेवन करनी चाहिए। 
केई-केोई चेद्य इसके अद्रखके रसके साथ लेवन कराते हैं, किन्तु 
अद्रखके रसके साथ इसके और सी तीक्ष्ण और गरम हो जानेकी 
सम्भावना है; यदि ज्वरमें कफक्नी अधिकता हो, ते दूसरी बात 
है। परन्तु तेभी खूब खावधानोके साथही इसे व्यवहार करना 
चाहिए । 

आओपषधि सेबनके अच्तमें, शेगीके शिर पर बढ़िया चमेलीका 
तेल या मगजकद कां तेल मछना चाहिए, और रेगीका खानेके 
लिये अनार, अँगूर, शब्तरा, ईबका रस, नारड्रीका शर्वत आदि 
पदार्थ देने चाहिये'। जो ज्यर बरावर एकसाही चढ़ा रहता है, 
कभी विच्छेद नहीं होता यानी कभी नहीं उतरता, उसमें यह औषधि 

हीं देनी चांहिये। किस्तु सचिराम (जो घटता बढ़ता है) नवीन 

मलेरियादि ज्वरोंसे दे तीन दिनमें ही यह अपना बिलक्षण गुण 
दिखाती है। एक दिन में यह दे। बार सेवन करानी चाहिये। 


विषपमज्वयरोंकी चिक्षित्सा। ३५६ 


यदि बलसे यह ओपधि अधिक मात्रार्में सेचन फी जाय, ते नीचे 
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| 


णग छते हैं :--जेसे नाडीकी गति अत्यन्त तीत्र हो ज्ञाती 
स्में रोमांच है| आते हैं, चार चार जअम्हाई आती हैं और 
7२ बमन होने छगतो हैं। ओर भी वहुतसे हानिकारक 
क्षण द्वाते हैं। इसलिये इसके उपयुक्त मात्रासे ही खवहार 
कराना चाहिए। इसके अधिक मांत्रासे सेवन करानेपर, रेभीके 
शरीरपर शीतरछ उपचार करने चाहिएँ। रोगीके शिर पर माखन 
या कल्या दृध्ध मलना चाहिए जोर उसके वरफ मिलाकर दृध्च या 
इकी वरफ, अनार, शन्तरा आदि पदाथ खानेके देने चाहिएँ । 
इस ओपधिमें सोमलछ - संखिया अत्यन्त तोक्ष्ण विप हैं। यह बहुत 
थोड़ी दी मात्रासे मनष्योंका मार देता है। डसी प्रकार गेोदन्ती 
हरताल भी एक तोद्षण पदार्थ है ; किन्तु यह देनों पदार्थ पारे और 
गन्धककी कज्ञलीके साथ मिछकर भौर भदरखके रसके साथ खरल 
होनेसे--रासायनिक प्रक्रिया द्वारा--एक ओऔरही नवीन प्रभाव 
उत्पन्न करते हैं। उस प्रभाव या उस शक्तिके द्वारा औपधि शीघरद्दी अनेक 

उपद्रतों सहित नवीन ज्वरका दूर कर देती है। # छृ्णछाल चेद्य 

शीतनाशुक उपाय 
(जाड़ेके ज्वरोंके लिये) 

(१) शीतले पीड़ित ज्वस्शेगीके भारो कावछ उद़ाओ और तेाशक 
लिदहाफ, गरम ऊनी कपड़ोंसि ज्ञाड़ा दूर करो | पुष्ठ जाँधोंबाली 
- और बड़े बड़े नितम्बोंचाली तथा कठोर कुचोंचालो खीसे आहि- 
गन कराओं | इन उपायोंसे जाड़ा नाश हो। जाता है। आहलिंगन 
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* यह नुसखा हमने मुरादाबादके 'चेद्य/ नामक मासिकपन्रले लोकोपकारार्थ 
लिया है। "“वेद्य” प्रत्येक आयुर्वेदुप्र मीके देखने लायक पत्रदं। उसमें बेद्यक- 
सम्बन्धी अनेक उत्तमोत्तम लेख ओर अनुभूत योग छपते हैं। सँगानेका पता,-+ 
-मेंनेजर “चैद्य” मुरादाबाद, यू०्पी०। 
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३६० चिकित्साचन्द्रीदय. । 
करनेसे जब जञाड़ा लगना बन्द हो जाय और शेगीका कामदेव 
चतन्य हो, तब स्मोका रोगीके पाससे हूटाली । पीछे ; जब दाह 
पैदा हा, तब दाहनाशक डपाय करे | 

(२) हरड़, नाई, कुटकी, गिलेय, गूगल, भयेऊ (अभावमें गठिवन) 
सहदेई, बच और कूद--इन  खब दवांभोंकी धरुप बनाकर 
देनेसे अथवा इन सबके पीसकर, इनका शरीर पर लेप फरनेसे 
शंतका नाश होता है। अथवा हरड़ आदि नौ द्वाओंकेा 
पीसकर,--उनमें छत्रण, जवाखार और नीवूका रस मिलाकर 
तेल पकानेसे और उस तेलकी मालिश करनेसे भी शीत ( ज़ाड़ा 
खगना ) नाश है। आता है। इस लेपक्का नाम “कायस्थादि लेप” 
धुपका नाम कायरएथादि घूप ओर तेछका नाम कायस्थादि तेल 
है। (तेल पकाने फो विधि पुस्तकके अन्तमें देखिये )। 

“सुश्रुत”में भी लिखा है, कफबातज्ञनित ज्वरमें शीत-पीड़ित मन्ु- 
ध्यके उष्णवर्गो'को औषधियों ( जैसे कटफकादि ) के लेपसे या 
और गरम उपाय करनेले शीत शान्‍्त हा जाता है। 'आरअ्वधादि- 
गण”का काढ़ा करके पिछानेसे भी छाम होता है । 

(३) छेलिम्बराज महेद्य अपनी स्््रीसे कहते हैं,--शीतज्वरसे दुखी 
मनुष्य के अगर अधिक जाड़ा लगे, तो नीचे लिखे डपाय 
करने चाहिये |-- ् 
(१) सोंठ, मिचे और पीपछ मिलाकर माठा या छाछ पिलाभों । 
(२) शराब पीनैसे परहेज़ न हो, ते शराब पिछ/ओ। 

(६) जिसमें धर आ न हो, ऐसी आगकी भरी अंगीठी से रोगो के 

. तपाभों । ह 

(४) कस्बछ या नेपाली कम्बरछ अथवा रुईकी सौड़ उढ़ाओं | 

. (०) जिस सझगनयनी की देहमें यौवनके मद॒का आलूहय हो और . 
जिसकी बड़ी-बंडी कुचोंपर केशर और .अगरका लेप हो रहाहे, 
उसका खूब आलिगन कराओ। -..  .-...-- 


विपमज्वरोंकी चिकित्सा । ६१ 


(8) बंगलेनने छिखा है,--शीतपृथ्चेक ज्यर्वाछे रोगीकी चातनाशक 

चिक्तित्सा करो। उसे ख़ुल्तोष्ण ( निवाये ) जलमें डुवाकर स्मान 
शम्ती तथा ऊनो गरम कपड़े पहनाओं-उढ़ाभोी 
आर हवा न हो, ऐसे स्थानमें वेठांकर “काली अगर” की धप दो 
अथवा पीछे छिल्ली हुई “कायस्थादि धप” दो | 


(५) ठुछली, वनतुलली और सहँजनेके पत्तोंकों दहीके तोड़ और 
मोप्तत्रमें पीसकर छेप ऋरनेसे भो शीतज्वर नाश हो जाता है। 





डाहनचाशूक उपाय | 





( जञाड़के ज्वरॉके लिये ) 

(१) शीत पमिय्ते ही जब दाह होने छगे, तव भरण्डक्के शीतल पत्ते 
धारण करनेसे दाह शान्त हो जाता है । छिपी हुई ज़मीन पंर 
अरण्डके पत्तोंकी विछा दो । पीछे दाहज्वर्वालेके शरीर पर, उन 
पत्तोंक्रो घ्रारण करो ; तो दाह ओर ज्य२ दोनों शान्त हो जायेंगे | 

(२) सुगनयनी, कठोर कुचों और मोर्दे-मोदे नित्तम्वोंचाली, योवनके 
मदसे माती युवतोके स्तनोंपर चन्दून, कपूर ओर केसर रूगाकंर 
दाहवालेसे आलिंगन कराओ। जब दाह शान्त होजाय और 
रोगीकी इच्छा मेथुन करनेको हो, स्ीको हटालो । 

(३) नीमके पत्तोंके काढ़ेमें शहद्‌ ओर राव मिलाकर, दाहवालेकीा 
कंठ तक पिलादों और पीछे उंगलो डालकर घरमन कराओ। 
इस उपायसे दाह अवश्य नाश हो जाता है। 

(४) दाहवालेको चित्त खुछाकर, उसक्नी नाधिपर काँसो या तास्त्रेकां 
ओडा वासन रखकर, उसमें ऊपरले अत्यन्त शीतछ जलूकी धारा 
छोड़ो । इस उपायसे दाह अचश्य नाश हो जाता है। 

(७५) जिन बा्ों या मकानोंमें फन्चारे रूंग रहे हों, उनमें रोगीकों- रख- 

४६ 


३६२ | चिकित्साचन्द्रोद्य | 
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नेसे, स्रियोंका आलिंगन करानेले और खखसतके पंखेंकी हवा 
करनेसे दाह शान्त हो ज्ञाता है। 
(६) नीचे लिखे उपायोंमेंसे कोईसा उपाय करनेसे दाह अवश्य नाश 

ही ज्ञाता है +-- 

(१) सौ वार या हज़ार वार घुले घीको मालिश कराओ # | 

(२) जौके सत्तूकों जलमें सानकर लेप करो। 

(३) बेर और आमलछोंके पत्तोंको काँज्ञी या दहीमें पोख कर 
लेपकरों । 

(४) बेरके पत्तोंकी पीसकर ओर झाग बनाकर लेप करो । 

(५) नीमके पत्तोंके रार्मोंका लेप करे। # | 

(६) भनारकी छाल, बेरकी छ'ल, लोच, कैथ ओर विज्ञौरा,-- 
इनकों जलमें पीसकर ओर घीमें मिलाकर, सिर पर लेप करो। 
इससे प्याख और दाह दोनों शान्त हों जायेंगे | 

(७) कलम्वक, गेरोीकी छाछ, अनन्तपूल, मुलेटी और चन्द्न-- 
इनको काज्ञीमें पीसकर, घोमें मिछाकर, सिरपर छेप करनेसे 
प्यास ओर दाह शान्त हो जाते हैं। 

(८) विज्ञोरे नोवूके खरलको,शहत ओर घीमें मिलाकर सेवन करने 





$& लोलिम्बराज महोदय अपनी खीसे कहते हैं :-- 
सहसधोतेन घृतेन कर्त॒स्यंगमोषः करता बिभर्ति । 
अन्यांगनासंंग .सादररूय स्वीय्रेद्र दारेष यथाभिलाषः ॥ 
हजार बोर धोये हुए घीसे दाह इस तरह नाश हो जाता हैं; जिस तरह परायी 
ख्रीकी चाहनेवाले पुरुषकी अभिलापा अपनी छत्नीमें नष्ट हो जांती है । 
९$ लोलिम्बराज महोंद्य कहते हैं-- 
तृड दाहमोहाः प्रशमं प्रयान्ति निम्बप्रवालोत्थितफेन लेपात। 
यथा नराणां घनिनां धनानि समागमाद्दारविलासिनीनाम ॥ 
नीसके पत्तोंके कार्गोंके लगानेसे प्यास, दाह ओर मोह इस तरह नाश हो 
जाते हैं ; जिस तरह वेश्याओंके संड्रसे धनवानोंके धन नाश होजाते हैं । 


विपमज्वरॉोकी चिकित्सा । ३६३ 


से तालहुशोप (तालवा सूखना) दूर होता है। अगर सखिरस्में दाह 

गे, तो इन्हीं चीज़ोंमें सेघानोन और पिल्ाकर सिर पर लेप 
करो । 

(६)याससे व्याकुछ मनुष्यका, शीतछ जलूमें शहत मिलाकर कंठ तक 
पिछाशी और फिर वमन करा दो । इस तरह कई बार कंठ तक 
पिलछाक्र वन करानेसे प्यास शान्त हो जाती है। 

पट तक्रतैल । 

(१०) पटतक्र ने भी दाह सहित ज्वरकों नाश करता है; यह परी- 
क्षित है। 
सज्जी, सोंठ, कूद, मूर्वा, छाख, हलदी, सफेद्चन्द्न भौर मँजीठ, 

इत सबको वरावर-बरावर लेकर और पीसकर लुगदी वना छो अथवा 

काढ़ा वनाकर, इनके वराबर तेल और तेलसे छः ग्रुनी छाछमें तेल 
पकालो । यही “प्तक्रतेल” है। 

बतानेकी विधि--सं॑ज्ञी आदि आठों द्वाओंकों आध-आधर पाव 
ले छोी। पीछे इनकी जोौकुट करला । रातके समय इन दवाओंकेा 

१६ सेर जलमें भिगोदी । सवेरे काढ़ा पकाओों। जब चार सेर जल 

रह जाय, उतार कर मरू-छःन छे। । पीछे इस काढ़ेकी तथा १ सेर 

काले तिलोंके तेलकी तथा ६ सेर गायके माठेक्ी मिलाकर, कूलई - 
दार कड़ाहीमें आगपर चढ़ा दे। और मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ । 
तेलमालर रहनेपर उत्तार छो; पर तेल ज़रा भी जलने न पावे। 
पाव आध्पाव पानी रह जाय, तो हज नहीं । शोतछ होनेपर तेलको 
नितारकर बे,तलमें भरले । इस तेलले दाह और शीत दोनोंमें छाभ 
होता है। विषम्ज्यरों ओर ज्ञीण॑ज्वरीके दाह नाश बरनेमें यह तेल 
अकसीर है। परीक्षित है। ' 
महाषट्तक्र तेल । | 

(११) रायसन, सोंठ, कूट, चंदन, हृदरो, मुछेठझो पीपछ, खिरे'टी, 

लात, सेंधानमक, सारिया, मूर्वा, देवदार, बहेड़ा, खख, सम- 


३६४ चिकित्साचन्द्रोदय । 


हक कक की लि कम कि को बज जे 


न्द्रफेन, खुगण्धरित तृण और खुगन्धवाला--इन ओऔषधियोंके 
साथ ६ गुने तक्रे यानी माठेमें लिछ किया हुआ तेल, दाहपूव्यक 
और शीतपूव्वेक घोर ज्वर को नष्ठ करता है। यह “महाषरट तक्र 
तेल” है। 
नोट-इन १८ दवाओंको एक-एक, छटाक लेकर, रातकों १८ सेर जलमें भिगोदो; 
सेरे काढ़ा बना लो ओर ४॥ सेर पानी रहनेपर उतार लो। . पीछे काले 


तिलोंके १ सेर तेल, ६ सेर माठा ओर इस काढ़ को कलईदार कड़ाहीमें पकाकर 
तेल बना लो । 


-+->+ जज जी लै+ध तू +७+- 
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छाक्षादि तेल । 

(१२) लाक्षादि तेल ज्वयर नाश करनेमें मशहूर है। इस तेलसे विषम्त 
ज्बवर और जीणज्वरमें बहुत लाभ होता है । 

(क) लछाखका रस ४ सेर, साफ काले तिलोंका तेल १ सेर और माठा 
४ सेर--इन तीनोंकी अलग-अलग तेथार रक्‍्खों । 

(ख) शतावरी, हढदो, मुलेठी, रास्या, असगन्ध, कुटकी, मरोड्फली 
रेणुकांबीज, चन्दन, नांगरमोथा, देवदारू और कूट--इन वारह 
दवाओंकों एक-एक तेला लेकर, पानीमें सिरूपर भाँगकी तरह 
पीसकर लुगदी बनांलों । 

(ग) चूदहेके नीचे मन्दी-मन्दी आग जलाओं। ऊपर क,लईदार कड़ाही 
चढ़ाकर उसमें लुगदी, रखा हुआ १ सेर तेल, लाखका रस ४ सेर 
ओर माठा ४ सेर सबके डाल दे। और धीरे-घोरे पकाओशो । जब 
तेलमात्र रहज्माय, माठा और छाखका रस जल जाय, उतार छों | 
शीतल होनेपर, छानकर बोतलोंमें भर लो | 
यह “लाक्षादि तेल” सब तरहके विषम्रज्वरोंको, जीर्णज्बरकों तथा 

पीठ, विकस्थान और देहकी हड़कूटन तथा पीड़ाको शान्‍्त करता है। 

इनके खिचाय दुग न्ध, खुजली, श्रम तथा वातरोगोंकी चांश करता है। 
लाखका रस बनानेकी विधि । 
ले लाखका रस तेधार कए छेना चाहिये, तत्र तेल पकानेक्री 
तैयारो करनी चाहिये । 


विपप्रज्चरोंकी चिकित्सा | २६७५ 


ज्ञितनी छाख ले, डसका दसवाँ भाग छात्र हो और लछेाधका 
दसभा साग सज्जी छे। तथा थीड़ी सी वेरकी पत्तियाँ लोा। पहले 
छाखझो घोकर साफ करले । रातके समय लाखको उसके बज़नसे 
गुने जलमें सिगोदी । सबेरे उसे कड़ाहीमें चढ़ाकर ऊपरसे लो, 
सज्ञी ओर बेरकी पत्तियाँ डाल दी और मन्दाग्निसि पकाओं। जब 
४ सेर जछू रह जाय, उत्तार छो । बस, यही “छाखक्ा रस” है । इसे 
तेल बनाते समय काममें छाओ | 
<--पज़न इस तरह रखना ठीक होगा । छाख १ सेर छे, छोध ८ 
गीछ्े लो, सल्ली १० माशे छे और बेरकी पत्तियाँ आध्र पाच छेलछे। 
१ सेर छाखकी १६ सेर जलूमें मिगो दो | चौथाई पानी रहनेपर उतार 
ले।। आपको ४ सेर छ/खका रस चाहिये और इस हिलावसे उतना 
ही रह ज्ञायगा । 


न रे २ 


प्रलेपक ज्वरकी चिकित्सा । 
जा ट5छ खरे -- ह 

(१) इस ज्वस्में “खण मालिनी वसनन्‍्त” ३ रत्ती, गिछ्ेयका सत्त २ 
माशें, छोडी पीपर २ रत्ती-और छोटी इलायची १ रत्ती--इन 
सबको शहदमें मिलाकर चरानेसे इस ज्वस्में छाम् होता है। यह 
छइसखा ताकत भी बढ़ाता है और ज्ीण॑ज्चरकों भी नाश करता 
है। माला कम या ज़ियादा रोग और रोगीका बछावलू विचार कर 
देनी चाहिये । 

(२) “सितोपलछादि चूर्ण”के सेवन करनेसे भी यह ज्यर नाश हो जाता 
है। इस चूर्णसे मेद्‌ बढ़तो है और जीण॑ज्चर तथा क्षय आदि 
नाश होते हैं। इसे शह॒दमें मिलाकर चाटना चाहिये । 

(३) “वद्ध मान पिप्पछी”के सेवन करनेसे भी यइ ज्वर नाश हो जाता 
है। यह जीर्णज्वर और विषम्रज्वर पर अख्त है। ह 


श्दद चिकित्साचन्द्रीदय । 


नोट--इन तीनों चुसखोंके बनाने ओर सेवन करनेकी विधि, आगे जीर्णज्वरकी 
चिकित्सामें लिखी है । 

(8) पाच भर गायके दूध्रमें ६ माशे शहद्‌ ८ माशें घी, १७३२० काली- 
मिचे और तोले भर मिश्रों मिलाकर पिछानेसे खून बढ़ता है। 
आरस्ममें इतनाही देना चाहिये ; पत्र जानेपर इसी निस्वतसे 
बढ़ाकर देना चाहिये | 


निरोग गायका दूध जल मिलाकर ओऔदाना चाहिये। ओयरते 
समयही मिश्री और घी मिला देना चाहिये। दूध मात रह जानेपर 
उतार कर शीतछ कर छेना चाहिये। शीतछ होनेपर, शहद और 
कालीमिच मिलाकर पी जाना चाहिये। ' 
नोट--ग्रे चारों चुसझे परीक्षित हैं। ओर उपाथ जीर्णज्वरमें लिखे हैं। ध्यान रखना 
चाहिये, यह ज्वर प्रायः राजयरंमामें ही होता है । 


सलेरिया ज्वर । 


४०९६ 


( विषम शीतज्वर ) । 
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सव तरह के पुराने ज्यरों में मलेरिया ज्वर प्रधाव है। इसको 
आयुर्वेद में “विषप्रशीतज्वर” कइते हैं। इले डाक्री में इन्टरमिशेल्ट 
फीचर ( [700"077॥60876 #8ए७० ), माश फीवर ( डी) 8ए७/ ) 
अथवा एग्यु ( /2०० ) कहते हैं। य॒नानी हिकमत में इस के “तपे 
नौवती” कहते हैं । उर्दू पढ़ें-लिखे लोग इसे “तपे छर्जा” कहते हैं । 
साधारण लोग जूड़ी ज्वर या जाड़े का ज्वर कहते हैं। मारवाड़ी इसे 
“सिया ताप” कहते हैं । इसका कारण मलेरिया यानी ज़हरींछी हवा 
है, जो वृक्षों की पत्तियों चगेरः के सड़ने से पैदा होती है। प्रोखरों 


मलेरियाज्चरोंकी थघिकित्सा | ३६७ 


9०४ ७२४७ कल ल नल डीमी जाट लडलडना नल नओल ला २४3८ जी-ीत लत >िज5ल ता ता अत >ल- न्‍ी अल ज- लब अजीि हा लपलचिलीपा नीता अा, 


था उसोकरों में पाती रह जाता हैं; पीछे उस में पत्तियाँ और घास- 
फुस पड कर सड़ते हैं, उस से त्रिप पैदा होता है और वही घिप हथा 
आर पानी में मि्ठ ऋर “मलेरिया ज्यर” पेद्ा करता है। मलेरिया इन 
7रण हैं ओर सरदी रूगना, अधिक मिहनत, खराब 
झेल पीना, दपित या सारी सोनतन करना आदि निमित्त कारण हैं। 
यो हो यह ज्यर सब अवस्थाओं में आता है, पर जवानी में विशेप- 
कर आता है । जिस सारू गरमी अधिक्र पड़ती है. उस साल वर्षाकाल 
के बाद मलेरिया चहुत फेछता है। यों तों आजकल मलेरिया सारे भारत 
रहता हैं ; पर बड्भाछ ओर आसाम इस के मुख्य निवास-स्थान हैं । 


थ 


इन्टरमिरेन्ट फीवरके भेद | 


इन्यरसिवेन्ट फीचर का भसलछ मतरूव बारी का ताप या-ज्वर हैं । 
इसे यूनाती में 'हुस्मा खिलती” मी कहते हैं । इस में पहले ज्ञाड़ा छग 
कर बुखार चढ़ता हैं। इसके तीन भेद हैं :-- 


(१) कोटीडियन फोचर। इसे वेदक में अन्येद्यु:-ज्वर, नित्य शीतज्वर 
या एकाहिक ज्वर कहते हैं। यह २४ घन्दे बाद आता है । 

(२) व्रशियन फीव4र । इसे वेद्यक में तृतीयक ज्वयर कहते हैं। बोल- 
चांल में तिज्ञारी कहते हैं । यूनानी में “हुम्मा ग्रिव खाहूस” 
कहते हैं। यह ४८ घन्‍्दे वाद्‌ चढ़ता है। इसे “त्या" भी कहते 
हें । ह॒ 

(३) क्रारटन फीवर। इसे वेद्यक में चातुर्थिक ज्वर और बोलचाल में 
चीथेया ऋहते हैं। यह ७२ घन्टें बाद चढ़ता है । 

पोद--२४ घए्डे बाद चढ़नेब्ाले ज्वर में सलेरिया-विष बहुत होता है । ४८ घरदे 
बाद चढ़नेवाले में उस से कुछ कम, ओर ७२ घण्टे बाद चढ़नेवाले में उससे भी 
कम सलेरिया-विष होता है । 
इन्टर्मियेन्ट फींवरकी तीन अवस्थाये' | 


इसकी तींन अवस्थाये' होतो हैं--/ १) शीत की अवस्था | 


, ३६८ चिकित्साचन्द्रोदय | 


(२) गर्मी की अवष्था, (३) पस्तीनों की अवरुथा । पहली अवस्था 
में रोगी को जाड़ा लगता है, रोगी शीत के मारे थरथर काँपने लगता 
है; दाँत से दाँत बजने लगते हैं, घरके सारे कपड़े उढ़ाने पर भी 
शीत नहीं दबता। जाड़े की कँपकँपी के मारे खाट हिलने लगती है । 
यह हालत ५ मिनट से- ३ घण्टे तक रहती है। किसी का ५ मिनट 
तक हो जाड़ा लगता है, किसी को ३० मिनट और किसी को दो या 
तीन घण्टे तक । ३ धण्टे से अधिक देर तक जाड़ा किसी को नहीं 
लगता । दूसरी अवस्थाके आरम्भ होते हो ज्ाड़ा रगना बन्द्‌ हो जाता 
है ओर गरमी का ज़ोर होता है। इस अवस्था में प्यास बढ़ जाती है। 
रोगी को शुरु शुरु में तो जाड़ेके बाद गरमी बड़ी प्यारी छगती है; 
परन्तु थोड़ी देर वाद हो वह गरमो से बेचैन हो जाता है--दाह से 
विकल हो ज्ञाता है। यह अवहथा १७ मिनथ से १ घण्टे तक रहती 
है। इस के बाद पसीने आने छूगते हैं । यही तीसरी और अन्तिम 
अवस्था है। पहले छछाट--पेशानो और चेहरे पर पसोना आता है. 
और थोड़ी हो देर में सारे शरीर में पसलोना आने छगता है। इस 
हालतमें बाहरो हवा लगना बहुत बुरा है। पसीना आने से ज्वर 
उतर जाता है और रोगी उठ बैठता है। बहुत से बलवान रोगी तो 
अपना काम करने छगते हैं, पर यह पहलो हालत में ही होता है। जब 
ज्वर पुरानां हो जाता है, रोगी निर्गछ हो जांता है; तब वह उठकर 


फाम करने लायक नहीं रहता । 
नोट--बहुधा यह ज्वर पसीने आकर ही उतरता है ; पर किसी-किसी का ज्वर 
ब्रिना पसीने आये भी उतर जाता है । 


निज 
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कोटीडिएन फीवर । 
“आई - 
( नित्य शीतज्वर ) 
कोटोडिएन जंवर रोज़ आता है। इसे ही अन्येद्यु; जंवर कहते है । 
थह ज्चर अक्सर बहंत दिनों तक आया करता है। यह बहुधां खबरे 


मलेरिया ज्यरोंकी चिकित्सा | 9६६ 


मादृम दीता है। साधन, सादों और क्‍्वार इस के आने के समय हैं । 
पर शोज़-रोज़ आता है, लेकिन कमी-कधोी तीसरे और चौथे दिन भरी 
उसने छूमना हैं। रोज़नरोज़ आने से तीसरे चौथे दिन आना शीघ्र 
आराम होने क्ी निशानो है ; पर एक दिन में दो बार चढना ; यानी 
ब्यक्ाफा सतत ज्यर हो ज्ञाना ख़रावी की निशानी है। जो ज्वर दिन- 

र॒थ्ाता हैं, उप्ते बेच्यक में सतत ज्यर और भगरेज़ी में 
“इबक कोटीडिएन” कहते हैं; जब यह रेमिटेण्ट फीचर (०४४७॥६ 
४0८2४ ) यानी हर सम्रय चढ़े रहनेवाले ज्यर का रूप धारण कर 


इस्त जय हली भवस्था में,--पहले पीठ पर ठण्ड लगती है 
ओर ज़रा देर बाद सारे शरीरमें ठण्ड रगने छगती है। क्रम्ती-कप्ती 
एकदम से शीत चढ़ आता है, रोगी काँपने लगता है, दाँत कड-कड 
बजने लगते हैं। उस समय जीम तर, साफ, 5एडी और फीकी 
रहतो हैं; भूख नांश हो जाती है, प्याल छगती है, जी प्रिच्चलाता है, 
सिर में दर होता है, तशन्युञ्ञ या वाँइटे आने लगते हैं, पेशाव बारवार 
होता है। खून की चाल मन्दी होने से नाड़ी को गति भो मन्दी 
'रहती हैं। रोएँ खड़े हो जाते हैं, कान, होठ और गालों तथा डॉग- 
लियों के पोरुओं में खून अच्छो तरह नहीं पहुँचता, इससे ये नीले से 
दीखदे लगते हैं। खून शरीर के भीतर इकट्ठा हो जाता है। अगर 
सिर में खून इकट्ठा हो जाता है, तो वोझासा जान पड़ता है ; तन्द्गा 
और मूच्छौ--बेहोशी होने छगती है। अगर खन मामाशय में जमा हो 
जाता है, तो जी मिचलाने लगता है और कय होती हैं। आँतों में खनन 
के इकट्ठा होने से दसुत लूग जाते हैं, पर ज़ियादातर भज्ञीण रहता है। 
जाड़ा छगने से शरीर का ताप कप्त नहीं हो जाता । अनेक्न बार देखने 
में आया है, इस हालत में टेम्परेचर १०७ या १०६, डि्नी तक रहता 
है। शरीर में खून जमा हो जानेसे चार और पाँच. घन्हे तक 

89 हे 
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जांड़ा छगता रहता है। ज्यों-ज्यों यह ज्यर पुराना होता ज्ञाता है 
जाड़ा छगने का समय भी घटता चला जाता है। कितनी ही बार ज्वर 
आ लेने पर, पाँच सात मिनट जाड़ा छगमने पर ही गरमी आ जाती है। 

दूसरी अवस्थामें, जाड़ा धीरे-धीरे कम होता जाता है और गरमी 
बढ़ती जाती है। गरमी बढ़नेसे खूनकी चाल तेज़ हो जाती है और 
ताड़ी भी शीघ्रगामिनी हो ज्ञाती है, चेहरा तमतमा आता है, कनपटीकी 
नले' फड़कने लगती हैं, सिरमें ददं बढ़ ज्ञाता है, रोगी प्रढ्लाप या वक- 
वाद ऋरने लगता है। चमड़ा रुखा, लाल ओर गरम हो जाता है। 
प्यासकी डाफी लग जातो है। रोगी क्षण-क्षण में जल माँगता है| 
मिलासकों होठोंसि अलग करना नहीं चाहता। इस समय ओकियाँ 
आती हैं, वन होती हैं, घबराहट बढ़ जाता हे। सरदीकी हालतमें 
पेशाव हलूका ओर ज़ियादा होता हे ; किन्तु इस समय छालहू, भारी 
और कप होने लगता है । 

तोसरो अचस्थामें, पहले छलाट और चेहरेपर पसीने आने रूगते 
हैं ओर फिर सारे शरोरमें पसीने आते हैं। पसीने ज्यों ज्यों आते 
हैं, चुबार स्‍्यों त्यों कप होता जाता हे। बुखार बड़ी जब्दी-जददी उत्त- 
रने लगता है , बहुधा १५ मिनटमें २ दरजे ज्वर घट ज्ञाता है। जब 
शेगी आराम होनेबाला होता हे, तव किसीकें जाड़ा लगता हैं; पर 
गरमी नहों छगती अथवा पसीना नहीं आता--विना पसीना आये ही 
ज्वर उतर जाता है । 


टरशियन फीवर । 
“हम 0 2 -- 
( तिज्ञारी ) है 
थह ज्वर तीसरे दिन ४८ घन्टेके अन्तरसे आता है। यूनानोमें इसे 
“हुस्मा गिव खालख” कहते हैं और बेद्यकमें“तृतीयक ज्वर”कहते हैं | 


हब 


मलेरिया ज्वरोक्तो चिक्मित्सा । ३७१ 


धो लचानकोी सापामें इसे दिज्ञारी और तय्या कहते हैं। इस ज्वस्में 
इसका ज़ोर ४ घण्टे तक रहता है। अ्टरेज़ी 
मसानुसार यह २६ घण्टों तक. चढ़ा रहता है । 

दीरा प्रायः दोपहरके समय, शीतकांलमें, होता है। जिनकी 
है, उनको भी यह ज्यर दोपहरके सम्रय जाड़ेके मोखस- 
। यह ज्यर भी रूप बदलता रहता है। अगर नित्य 
झाने लगज्ञाय, तो शेगकी वृद्धि समझनी चाहिये और अगर चोथे दिन 
आने रूगज्ञाय, तो रोगकी घटती समफनी चाहिये। कमी-क्रमी इसकी 
बारी एक दिनमें दो वार आने छगतो है। एक वार सचेरे उ्वर चढ़ता 
है; दूसरी बार शामको चढ़ता है। दूसरे दिन ज्यर विदकुछ नहीं 
आता । फिर तीसरे दिन उछ्ती तरह दिनमें दे। वार चढ़ता है। इस 
हालतमें इसक्नो इृश्छाकेटेड टरशिक्षन फीचर ( )प]गी०शाडते 
पुापाता। (0४९४ ) ऋहते हैं । 


प्र 


बवारटन फीचर । 
पक लक 
( चातुर्थिक ज्वर ) 

इस ज्वरका वेचकर्म चातुथिक ज्वर, घबोलचालकी सापामें चोथेया 
और अ्रेज़ीमें“क्ारटन फीचर” कहते हैं । यह चुखार एक दिन आकर 
दे। दिन वीचमें नहीं आता ; यानी चोथे दिच आता है। यह ७२ 
च्न्‍्टेके विरामके बाद आता है ओर तीखरे पहरके समय ; यानो कोई 
दो तीन वजेके समय चढ़ां करता है | कमी-फ्रप्ती इसको दो बारी 'चरा- 
बर आती हैं। तोसरे दिन ज्वर नहीं आता ; चौथे पाँचवें दिन फिर 
आता है। इसकों डबल क्वारटन फीवर कहते हैं। कप्ी-फ्पो हर 
चोथे दिन यह दिन-परमें दो वार चढ़ता है ; बीचके दो दिन ज्यर नहों 
आता । उस दशामें इसे डबल क्वारटन फीचर ( 000७ (ऐपकक४७/ 
69७ ) कहते हैं। इस ज्वस्में जाड़। बहुत देर तक रहता है. ओर 
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गरमी थोड़ी देर रहती है। यह ज्वर पाँच घण्टे तक ज़ोर करता है। 
यह बड़ा ख़रोब ज्वर है । कपी-कप्ती बरसों तक पीछा नहीं -छोड़ता 
और बड़ी मुश्किलसे आरंम होता है। 
रोगकी घटती-बढ़तीकी पहचान 
--90/%४ ३:--- 

अगर ये ज्वर अपने भानेके समयके बदलने छगे', अपने समयके 
छोड़कर दूसरे समय आने छगे', तव रोग की कप्ती समरनी चाहिये। 
अगर चुखार अपने समयसे पहले चढ़ने छगे, तो रोगको बढ़ती समभनी 
चाहिये । जब दवासे फायदा होने लूगता है, तब यह पहले समय 
बदलता है और पीछे एकदम बन्द हो जाता है। 

खराबीके लक्षण | 
"7४ ८-- 

अगर इन ज्वरोंका सप्॒न्ध रस रक्त मांस भेद भादि धातुर्भोसे 
हा ज्ञाय ; यानी ज्वरका प्रवेश धातुर्भमें हो जाय, तो खराबी-समझनी 
चाहिये। ऐसा ज्वर घातुसे अछूग करनेसे ही ज्ञातां है। जब तक 
यह प्रबन्ध नहीं किया जाता, गरम-सद अनेक्र तरहकी उत्तमोंत्तम 
ओऔषधियोंसे काई छाभ् नहों होता । 

नोंट--हमारे यहाँ सनन्‍्तत ज्वरकेा विषप्रज्वरोंमे माना है,पर असल 
में उसके छक्षण विषम्ज्वरसे मिलते नहीं । इसलिये हमारे यहाँ भी 
क्रितने हो आचार््य सन्‍्ततज्वरकेा विषप्रज्चर नहीं मानते। डाकुर 
लोग इसके रेमियणए्ट फीचर ( 3०॥४४४७॥४ 6ए७' ) कहते हैं। 
यूनानीवाले इसे दायप्री ताप कहते हैं। यह ज्वर बराबर चढ़ा रहता 
है। सात, दश या बारह दिनमें उतरता है। जब यह आता है, तब ज़रा 
सरदी रूगती है,जी मिचल्ाता है और किसी-किसी को पिचकी कृयहोंती 
है। इसमें टेम्परेचर १०६ डिग्री तक होता है। यह बुखार ६ घण्टेतक 
ज़ोर करके हलछका हो जाता है। पीछे पलीने आने बाद फिर चढ़ने 
लगता है। यह ज्वर बिना ६० दिन पीछा नहीं छोड़ता। इसमें 


पलेरिया ज्वरोंकी सिकित्सला | ३७३ 
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मश्चिष्क और दिरमें सूजन आजाती है, तव बेहोशी होने लगती है। 
हल उचरमें सन्निपातका वड़ा डर रहता है। चिकित्सामें गड़बड़ होनेसे 
किसी-किसीके सन्निपात हो भी जाता है । 
चिकित्सा विधि । 
__इक्६--- 
एन शीतज्वरोंमें दी तरहसे चिकित्सा होती है :--(१) जिस दिन 
ज्वर्की बारी होती है ; यानी ज्वरकी हालतमें (२) जिस दिन उचर 
नहीं चढ़ता -रोगी ज्चरसे ख़ाली रहता है । 


ज्चर होनेकी हालतमें | 
रन्‍न्‍न्‍ममबक, न न 
अगर खाना खानेके बाद बुखार आजाय ओर जी मिचलाता हो, 


ते। किसी बमनक्ारक्त औषधिका पिछाकर चम्तन करा देनो चाहिये । 
पीछे शीवके समय गरम कपड़े उढ़ा देने चाहिये', शोीततनाशक लेप 
करना चाहिये, गरम-गरम चांय पिछानी चाहिये, गरम पानी वोतलमें 
भरकर डसपर कपड़ा लपेटकर सेक करना चाहिये और वबफार देना 
चाहिये। 

जब जाड़ा रंगना वन्द्‌ होजाय, तव यासका और दाहका इलाज 
करना चाहिये। प्यास और दाहनाशक उपाय हमने, ज्वरके उपद्र्मिें, 
' चुस्तकके अन्तमें लिखे हैं। सम्यपर जो मुनासिव जुँचें, वही उपाय 
करना चाहिये। पसीने निक्राछने या दुशत करानेकी चेष्टा करनो, 
चाहिये । इस अवस्था में अरण्डीक्ा तेल पिछाना या काले दानेकी 
१२ माला देना हितकर है।. 

पलीना आने लगे, तब किपती प्रक्रारके इलान्रक्की ज़हूरत नहीं। 
इस समय रोगीके हवाले बचाना चाहिये। बाहरी हवाके पलीनेंमें 
लगनेले रोभोके प्राणान्तक्ी सम्पावना है। 


पसीना लानेकी चविध्रि। 
--६+६६--- 
गरस-गरस चाय पिछाने या गरम गरम (निवाया) जछू पिडानेते 


पस्तीना आने लगता हैे। वफारा देनेसे भी पश्तोना भाता है । एन्टी- 


३७४ चिकित्साचन्द्रीद्य । 
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फेबरिनकी दी एक खूराक देनेसे या छावान अथवा आककी जड़की 
छालका चण शुड़में मिलाकर ( आगे लिखी हुई विधिसे ) २0३ बार 
देनेसे भी पसीनां आकर ज्वयर उतर जांता है । 


दरुत करानेका उपाय । 
इस अवस्थामें अरएडीका तेल ( काशएर आयलक (28800 ० ) 


दो तीन तोले पिछानेसे दस्त साफ हो जाता ह। भरण्डीका तेल 
योंही या पाव डेढ़पाव गरम दुधमें या लिफलेके काढ़ेमें मिलाकर 
पिलाना चाहिये। अथवा ६या ६ पाशे काछा दाना ( हब्बुछतील ) 
प्रीमें भूजकर ४ या ६ माशे सोंठ का सफ़्फ या चूर्ण मिक्काकर, रोगों 
के फंँका देनेसे और ऊपरसे थोड़ा गरम जछ पिलानेसे ४|५ दस्त 
खाफ आ जाते हैं। इस ज्ुलावसे बहुत ज़ददी दुशत आते हैं। यह 
कालेदानिका जुलाब जैलप या जमालूगोटेसे कम नहीं है। इतनो 
विद्येषता है, छि इसमें जप्ालगोरेके अचशुण नहीं हैं। अगर कोठा 
नम हो और दस्त कम कराने हों, तो ६ माशे काछादाना घोमें भूज 
और पीसकर फेंका देना चाहिये और ऊपरसे गरम जल पिलाना 
चाहिये ; पर सोंठ व मिलामी चांहिये। मात्रा कम और ज़ियादा 
करना बेच्य करा काम है; रोगीझी ताकत देखऋए मात्रा देनी चाहिये | 
६ या ८ अथवा दुश माशें काछी निसोत शहतमें मिलाकर चटानेसे 
भी बड़ा उपकार होता है; द॒ध्त हो जाते हैं; बढिक इस उपायसे 
इचबरहा चला जाता ६ । 

इन ज्वरोंमें निसोत और शहत चटाना सर्वोत्ता और खुखदायो 
डपाय है । इसी तरह काएर आइल या रेण्डीके तेछका जुछाव भी 
नरम है, गरधवतीके देनेले मी हानि या खुतेरा नहीं हो। ताकतवर 
रोगीके काले दानेका ८६ माशे तक ज्ञुकाब देना चाहिये। इस तरह 
ज्ुलाव देनेसे कोठा साफ होकर ज्यर टूट जाता है। ये जुडावक्री बात 
हम शीतज्वरोंके लिये ही लिख रहे हैं। जुछाव कप्रज़ोर रोगीकेा न 
देना चांहिये | अगर सख्त ज़रूरत हो, तो हलका देना चाहिये | 
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मलेग्यिा ज्वरॉकफो चिकित्सा । ३७५ 


प्यास रेोकनेके उपाय । 


4] 


र- 


की भवस्थामें प्यास रेकनेके नुसखे ज्वरके डपद्रवॉें आगे 
केचगे, बहाँ देखकर जो जैंचे सो करना चाहिये। अहेज़ी कायदेसे 

ते हैं और वफ़ के छोटे-छोटे टुकड़े मु हमें रखाते हैं 
अकरकरा या आल्ूयुखारा रखाते हैं । 


उ्चर उतरज्ञानेकी हालतमें | 
--$8698-- 


इन ज्चरोमें ज्ञियादातर दुवाएँ, ज्यवर उतर जानेको हालतमें, ज्वर्की 
वारी रेककनेका देते हैं। डाक्रीमें बारो रोकनेक्ी सवले अच्छी दवा 
कुनन (() पंश॥०) या सिनकोना फेत्रीफ्यज्ञ (( 9008 [8॥॥7 0०७) 
है। दछ्त हो ज्ञानक्रे वादू,रेस्परेचर ६८॥ या ६६ डिग्री होने पर, सलफेट 
आवब्‌ कुनेन (या २ रत्तीकी मात्रासे, तीन-तीन घन्टेमें, दूसरी बारी 
आने तक देना चाहिये। १७२० ग्रेन या १० रत्ती कुनैन ज्वर चढनेसे 
हरे पेटमें पहुँच जानेसे अच्छा असर होता है । जवानोंकोी इसकी २ 
या अढ़ाइ रत्तीको मात्रा है; कप्ज़ोरोंका १ रक्ती देनी चाहिये। कभी 
जठ्दी आंराम करनेकी इच्छासे अधिक कुनैन न खिछानी चाहिये। 
ज़ियादा कुनैन खानेसे बड़ी गड़बड़ होतो हे। 'सबसे अच्छी रीति 
यही है कि, ज्वर के समयसे पहले ३॥४ खूराक कुनैन, तीन-तीन घण्टे 
में खिछाकर, जल की धूंद पिला देनी चाहिये और एक खूराक ज्वर- 
आनेके समयसे १ या १॥ घण्टे पदले अवश्य देनी चाहिये । अगर शीत 
ब्रहुत लूगता हो, तो कुनेन को मात्रा या कुनैनक्की गोली केबल ताज़ा 
जलमें खिलानी चाहिये। अगर सरदोी कम्त छगती हो, तो कुनैनकी 
गोली खिलाकर ऊपरले थोंडासा शर्बत वनफ़शा अथवा मिश्रीका 
शबेत पिछा देना चाहिये। 
अगर ज्यर आनेके समयका पता न- हो, तो सेरेसे दे।दि धन्टों पर 
कई मात्रा या गोलियाँ खिलवा देनी चाहिये'। अगर कुनेन देते-देते 
ज्वर चढ़ आचे, तो कुनेन देना वन्द्‌ कर देना चाहिये। ज्वर उतर जाने 
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पर, फिर ऊपरकी विधिसे कुनेचका सफूफ या गोलियाँ देनी चाहिये । 
जिस दिल ज्वरकी वारी न हो, उस दिन भी १या १ मात्रा कुनैनकी 
देनी जाहिये | २४ धण्टेके अन्दर १०१२ प्रेन या ५६६ रत्ती कुनैन 
देनी चाहिये। अगर ज्वर पुराना हो, तो कुनैनकी मात्रा अधिक देनी 
चाहिये' | चौथैया बुबारमें भी अधिक कुनैन देनी चाहिये, किस्तु अँधा- 
घुन्ध न देनी चाहिये। कमज़ोर रोगीकों ज़ियादा कुमेन देनेसे शीत 
आज़्ाता है। पहले कुनैन फी अधिक मात्रा देनी चाहिये, पीछे रोग 
का बल ज्यॉ-ज्यों घटता ज्ञाय, कुनेनकी मात्रा भी कमती करनी 
चाहिये । एकही बारीमें कुनेन से ज्वर चला जाता है। अगर विषकी - 
अधिकतासे १ पारीमें नहीं भी जञातां, ते! उसका बल ते घद्ही ज्ञाता 
है। २५३ बारीमें ते। प्रायः ज्वर छूडही जाता है। कुमैन मिहार मुह 
देनेसे अच्छा छाभ करती हे । 


कुनैनसे हानि । 


नन्हे... 


चर 


कुनेन बारीके ज्वरोंमें परपोत्तम दवा हे। तिल्लीके बढ़ जानेकी 
दशामें भी इससे बंडा उपक्ार होता है ; यह ताकृत भरी छाती है; 
मगर ज़ियादा कुनेन सेश्न करनेसे सिरमें दु्द होने रूगता हे, सिर 
घमने लगता है, चक्कर आते हैं, आँखोंके आगे पतंगेसे उड़ते हैं, कानों 
में सनलनाहद होती है, ओकारियाँ आती हैं, जी प्रबराता है। अगर 
कुमेब देते-रेते ऐले लक्षण नज़र आधे, तो कुनेनक्रा देना बन्द कर देना 
चाहिये । | 


कुनेनके अभावमें 


“सिनकोना” देना चाहिये | इसमें भी कुनैनके सप्तानहीं. गुण हैं । 
यह भी ज्वरोंका-नाश करता हे। इसकी गोलियाँ शहत या गुड़में 
मिलाकर दी ज्ञातीं हैं। इसकी मात्रा भी १ या-२ रतक्तोकी € | “कद 


मलेरिया ज्वर्रीक्षी चिकित्सा | ३७७ 
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खिनकेनेकी गोलियाँ । 
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सिनकेानाफेत्नी फ्यूज़ ६० श्रे न, नीवूका रस १ पत्यूड डम--देनों 
के! मिलाकर रत्ती-रत्ती भरकी गेलियाँ वना छेनी चाहिये'। इनके 
कु सकता तरह दे दे या तीन तीच घन्टेमें देता चाहिये। 

कुनेत्की गोलियाँ । 

संछफेद आऊ कुनैत २ ग्रे, एक्स्ट्रेक आफ कलमिया १ श्रे्न-- 
देशनोंका पिछाकर १ गोली वनानी चाहिये। इसी तरह चाहे जितनी 
गे।लियाँ वा छी जा सकती हैं | सहूफेट आफ कुनैन६० ग्रेन(३०रच्ती) 
और एक्सट्रेकु आफ कलूमिया ३० श्रेन ( १५ रत्ती )-- इन देनोंको 
मिलानेसे ३० गोलियाँ तेयार होंगी । वछावरू देखकर पूरी या आधी 
गेली देनी चाहिये। कुनैनक्ी गोली देनेकी विधि ऊपर लिख आये 
हैं। कुनैनक्नी गोलियोंपर चाँदीके वरक चढ़ा देनेले रोगी कुनैन समकत- | 
कर घृणा नहीं कर सकता। 


कुनेन मिक्सचर | 
--ह898-- 

सलूफेद आफ कुनैन ४ प्रेन, डिल्यूटेड सलफ्यूरिक एखिड़ १० 
बूंद, सीरप आफ आरे'ज १ ड्राम-पानी १ औन्‍्स,--इन सबके 
मिलाकर शेगीकेा पिछाना चाहिये | यह १ खूराक है। इस तरह तीन 
तीन घन्टेके अन्तरसे, ज्यर न होनेके हालवमें, इस मिक्सचरके देनेले , 
ज्वरमें लाभ होता है। ज्वरकी बारी रुक जाती है। 

नोट--कुनेन सलफ्यूरिक ऐलिड यात्री गन्धकके तैज़ाबके साथ 
अच्छा फायदा करती है। पर यह तेज़ाब १० बूँद्से ज़ियादा न देना 
चाहिये ; सीर॑ंप आफ.भारे'ज्ञ-नारड्रीका शर्त मिला .देनेसे स्वाद 
अच्छा हो. ज्ञाता है। अगर यह नहीं होता, ते सींरप आफ छेमतत--- 

8८ ४ 
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नीवूका श्वेत भी मिलाकर देते हैं। हमने ऊपर १ खुराक कुनैन मिक्‍ 
रुूचरका नुसखा लिखा है। अगर ३ खराक द्रकार हों, तो सब चीजोंको 
'तिगुना कर लेता चाहिये। अगर चार खराक दरकार हों, ते चोगुना 
कर लेना चाहिये। कमजुर या वालकोंके मात्रा कम करके देना । 


कुनेन और सिनकोनाके अभावषमें 


आगे लिखी रीतिसे भुनी फिटकरी 8५ रक्ती मिश्री मिलाकर 
देनी चाहिये। इससे भी ज्वरकी बारी रुऋ जाती है। खाँसीवालोंके। 
फिटकरी न देनी चाहिये। जिन्हे फिटकरी न देनी हो, उन्हे तुलली 
के पत्ते ओर कालीमिरचोंकी गोलियाँ वनाकर खिलानी चाहिये । ये 
गेलियाँ कुनेनले कम नहीं हैं । इन गे।लियोंसे फौरन वारी रुक जाती 
है। अगर गरमीका जोर जियादा हैं,, तो कुनेत न देकर गिलषायका 
खत्त २ माशे देना चाहिये, अथवा शीतज्वर्नाशक अनेक नुसखे 

लिखे हैं, उनमेंले कोई सुसखा विचारपूर्य क देना चाहिये । ह 


मलेरियाज्वर नाशुक नुसखे । 
-#8 8:8४ - 

(१) पित्तपापड़ा, करज्ञके पत्ते, गिछेय, कुड़ेकी छाल, घीशवारकी जड़, 
काली मिर्च, सनाय, नीम की निबरोली, तुलसी के पत्ते, चिरायता, 
हरड़, पीपल, शुद्ध खिंगरफ,-इन १४३ दवाओंकेा बरावर-बरावर 
लेकर पीस ले। पीछे ३ दिन तक नीबूके रसमें खररहू करो। 
खरल हो. जांनेपर, जब गोलियाँ . बनाने लायक द्दोजाय, माशे- 
माशे-मरकी गोलियाँ बनालेा। बुखार चढ़नेसे पहले, दोदेा 

' घण्टेपर, एक-पक गे।ली सेवन करों। एक दिनमें ३ गाली 
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न्ज बल जे नह डे नह अडििलीज जज 


पेदन करे । इन गोंछियोंसे सब तरहके मौसमी या मलेरिया 


पेट-चह छावारम मत लेना । यह नुसल्ा पं० वंशीधरनी, आयुर्वेद विशारह, बलेटो 


प्रागपुर मिला डाने परीक्षा करके मुरादाबादके “वद्य” नामक सासिक- 
पत्मय लता धा 
(२) मिर्शुएर्ड ४ ताछे, द्रोणपुष्पी या गूमाके पे ४ तोले 


मिल्ेय ४ तोछे और मठ सा ४ते।ले--इनके समिद्दोके वासनमें डाल 
छर, ऊपरसे १ सेर जल मिलाकर, आगपर पक्राओ । जब आधा 
पानी रह ज्ञाय, उतार के और साफ कपड़ेमें छान लोा। पीछे 
इस पानोके फिर हॉँड़ीमें डालकर, इसमें हरड़का चूण ४ तेला, 
पीपकलोंका चर्ण २ ताोछा और मिला दो ओर फिर मन्दी-मन्दी 
आगपर पक्राओ । जब खूब गाढ़ा हा जाय, यानी खोये स्राहे 
आय, तब उसके उत्तारकर तीन-तीन रत्तीकी गोलियाँ बना 
छे । तोन-तीन घण्टेमं एक-एक गोली शहतके साथ पीसकर 
खिलाओो। इस दवासे सव तरहका मलेरिया ज्बर, यक्त और 
छ्ोहा ज्वर, पुराना ज्यर, वार धार आनेवाला मन्दज्वर, खाँसी, 
श्वास आदि निश्चयही आराम हो जाते हैं। 

नोट--यह चुसख्बा भी किसी वेद सज्ननका आजमाया हुआ है। हमने 'वच्या! 
मुरादाबादसे ही लिया है । 


(३ मंडरकी भस्म, नौसादर और पीपछ--इनके घरावर-वरावर 
लेकर, एकत्र पीसकर रखला। इस चर्णका ४ रती सबेरे और 
४ रत्ती शामका, गरम जलके साथ खानेसे यक्षत सहित मलेरिया 
ज़्वर चला जाता है | 


(४) जवाखार ३ रत्तो और पीपलका चूर्ण ३ रत्ती-दोनोंका ६ माशे 
पुराने गुड़में मिलाकर, दिनमें दे! वाए शेज़ खानेसे यक्षतः ओर 
- 'छोहा सहित मलेरिया ज्वर नाश हे। जाता है। 


श८० चिकित्साचन्द्रोदय । 
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नोट--मलेरिया ज्वरमें, यक्ृतकी सूजन या यक्ृतमें दर्द होनेपर, अलसीकी पुलिटश 
बना कर गरमागरम बाँधो। जब पहली पुल्टिश शीतल हो जाय, तब दूसरी 
पुल्ठिश बनाकर गरमागर्म बाँधो । इस तरह दिनमें २३ बार करना चाहिये। 
तिल था सससोंकी खलीको पानीमें पीसकर, उसकी पोटली बना कर 
ओर उसे गरम करके, उससे बारम्बार यक्ृतकों संको। इससे भी लाभ 
बहुत होता है। 
अगर पेटमें कलज हो ओर यक्ृृतमें भारीपन हो ; तो “त्रिफलेके काढ़ में 
पुराना गुड़ सिलाकर पिलाओ। इससे लाभ होगा । 
अगर मलेरिया ज्वरमें छीहा या तिहकी हो, तो यक्ऋत की तरह तिल्ली पर 
भी वही अलसीकी पुल॒टिश बाँधो अथवा खलकी पोटलीको गरस करके सेक 
करो । याद रखो, यकृत दाहिनी ओर होता है ओर तिलछी बाई' तरफ होती है । 
(०) सोडा ओर सफेदा काशगरीका एकल पीसकर, चार चार-रत्ती 
की मांत्रासे, बताशेमें रखकर, बुखार चढ़नेसे पहले, देा-दे धण्टेमें 
३ बार एक दिनमें खिलाओ | इससे इकतरा, तिज्ञारी, चौथेया 
आदि सब तरहके पारीसे आनेवाले ज्यर नाश हो जाते हैं । 


(६) दूध ३ तेले, दही ३ तोले, शहत १ ताले, तुलसीके पत्तोंका रस 
४ माशे और कालीमिचैका चूर्ण २ रक्ती-सबकेा मिलाकर 
ज्वर चढ़नेले पहले, दे। बार चटानेसे शीतज्वर्का दोश रु 
जाता है ; यानी ज्ञाड़ा लगकर आनेवाला ज्चर नहीं आता | 


(७) करंजवेकी मींगी ३ माशें, कालीमिये ३ माशें ओर सम्हालूके हरे 
पत्ते ३ माशे,--इन सबके एकल पीसकर ८।१० गेलियाँ बनांला। 
ज्वस्के चढ़नेसे आंठ दश घण्टे पहले, एक-एक घण्टेमें एक-एक 
गाली ताज़ा पानी के साथ निगलवाओ । बारूकके चार या पाँच 
गेलियाँ दे । पूरी उम्रवाछेक्ती 2१० गोली दे । इनसे मलेरिया 
ज्वर नाश हो जाते हैं । 


नोट--अगर पेटमें दर्द हो, तो यह गोली न देनी चाहिये । 
(८) नीमकी छाल, कर ज॒णके पत्ते नारड्ीका छिलका, प्रत्येक औष- 


मलेरियाज्यरोंफों सिक्कित्सा | ३८१ 


न लेकर, पाव भर जलमें पकाओ। जब १ छर्ाँक 
या चौथाई जब रह ज्ञाब, उतारकर मल-छान को और १ ताला 
मिश्री मिलाकर शेगीके पिलांओं । इस नुसखे के ज्वर चढ़ने 
से पहले, चार-चार प्रण्णेपर, दिनमें दो वार पिलाओों। इससे 
मलेरिया ज्वर आराम हो जाता है। 


ही. न 


शिल्वास, नीमकी छाल, पित्तपापडा, कुशक्की, नागरमसेथा, धनिया 
ख्ग्द निर्गंण्डी ओर चिगायता-इहन ६ दवाओंकेा समान भाग 
लेकर, मभक्रेपे अक्ू खिंचवा लोा। इस अक की मात्रा जवानके 
झिये ० तेलछेक्ी है। १ मात्नामें १ ताला शहद मिलाकर ज्वर 
अढ़नेसे ८ घण्टे पहले, दे दे घण्टेमें ३ मात्रा पिकाओ। इस 
नुलखेसे सब तरहके पारोसे आनेवाले इकतरा, तिज्ञारी, च्रोधेया 
बगेरः ज्वर आराम हो जाते हैं | 


नोट-य्रे नं० ७, ८, आर € के नुसले प'« नाथूरामजी चँश्वने ग्राजमाकर मुरादा- 


(५ 


(१ 


बादके “वैद्य” नामक मासिकपत्रम लिखे हे । 


१ माशें, पीपछ २ माशें ओर कर'जुएकी मींगी २ माशे- इन 
सबके एकत्र नीबूके रसमें खरछ करके, एक-एक रतक्तीकी गेलियाँ 
वना लकेो। ज्वर चढ़नेले ६ घण्टे पहले, हर दे। दे। घर्सेमें, 
एक-एक गाली गरम जछके साथ खिलाओं। इन गेालियोंसे 
सव त्तरहके विपम्रज्चर इकतरा, तिज्ञारोा और चौथेया नाश 
है जाते हैं । 


) अश्रक्त भस्म १ माशे, छोह भस्म १ माशे, शुद्ध चत्सनाभ विष 
२ 


१) वंसलाचन ४ माशे, छोटी इलायचांके दाने ४ माशें, गिलेयका 
सत्त ४ माशे, पीपछ ४ माशे और अप्रक भस्म ४ माशे--दस 
पाँचोंकी अक्‌ गुरलावमें खरछ करे और तोन-तीन रत्तीकी 
गेलियाँ वना को । ज्वरके चढ़नेले पहले, हर दे दवा घस्टेमें, 


. एक-एक गोली शहतमें मिलाकर खिलाओ। इन गालियोंले 
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मलेरिया, विषम ज्वर, विशेषकर पित्तप्रधान चिषमज्वर शीघ्र 
ही नाश हो जाता है । 

(१५) कुनैन १ तोला, बंसलाचन १ ताला, छीदी इलायची १ -तेला,  “ 
सूँ गेकी भस्म १ ताछा और टार्टरिक एसिड (इमछीका सत्त ) 
१ ताला-इन पाँचोंको खरलमें डालऋर, ऊपरसे गुलावका 
अके देदेकर खूब खरल करे। पीछे दों-दे रत्तीका गोलियां 
बना छा । ज्वर चढ़नेसे ३ घर्टे पहले, एक-एक घण्टेमें एक 
एक गेलो अरक गावज़बाँ या जलके साथ खिलाओं। अगर 
गोली देते-देते ज्वर चढ़ आबे, ते गाली देना बन्द्‌ करे। दूसरी 
पारी के दिन ज्वर न होनेकी हालतमें, फिर इसो तरह गाली 
दे।। वेशराज पं० रघुनाथजी शर्म्मा, जम्बू काश्मीरसे मुरादाबाद 
के “बेच्”में लिखते है, इन गोलियोंले फसलो ज्वर आना बन्द 
हो ज्ञाता है। 

नोट--यद्यपि हमने इस नुसलेकोी आजुमाया नहीं है, तथापि हम कह सकते हैं कि, 


यह नुसखा शीतज्वर या पारीसे आनेवाले ज्वरोंमें अच्छा होगा । इसी तरह 
हमने भी एक कु नका नुसखा आजसाया है, उसे नीचे लिखते हैं :-- 


(१३) कुनाइन २ रत्ती, इमलीका सत्त या टारिक एसिड १० रत्ती 
ओर मिश्री आधो ,छर्यैँक-इन तीनोंके डेंढ़ छटाँक जल 
में घोलकर, ज्वर चढ़नेसे ६ घण्टे पहले, हर दो-दो घण्टेंमें ३ 
वार पिलानेसे, हर तरहका शीतज्वर, फसलो बुख़ार, मलेरिया 
चुखार, पारीसे आनेवाले इकतरा, तिजारो, .चौथियां बगेरः 
नाश हो ज्ञाते हैं। पहले मिश्रोके सिरूपर पीसकर पानीमें 
घोल लेा। जब मिश्री और ज्ञठछ एक-दिल हो जाये, तब उस शबंतंमें 

' कुनेन २ रक्ती ओर इमछीका सत्त १० रत्ती मिछा दे और 
पिछादेा । अगर दवा पिलछाते-पिछाते ज्वर चढ़ आवबे, ते फिर 
: दूसरी पारीके दिन इसो तरह दे बार और ज़ियादा-से-ज़ियादा 
तीन बार इसे पिछाओ। ज्वर चढ़ आनेको -हालतमें यहे दवा 


).+ पी उप ७ 


मलेशिया ज्वरोंकी चिकित्सा । ३८३ 


हरशणिज्ञ रन देना । अगर गोभीका ज्ञी घबरावे यां पास लगे, 
ते। मिश्री खिलाक्र जल पिछाना या मीठा नोबू चूसनेके 
देसा । ज्वरका समय दल जाने पर, सावूदाना भर भिश्वी दूधमें 
वा जखतें पक्राकर लिलाना। महाज्वरांकुश बट्टियों ओर इस 
उससे से हमने शोतज्वर ( जाड़ा छगकर चढ़नेवाले ज्वर ) के 
उन ऋछ शेगों शकत्तिया आराम किये है । 


) नीमझी छाल, चिरोयता, परटोछपत्र, हरड, नागरमोथा, करण 
के पत्ते. छालचस्दून और कुशक्री--इन आठ दुवाओंकेा 
बरावर-चरावर लेकर अठगुने जरलूमें रातके समय भिगोदे:; 
सबेरे समकेसे अकू निकाल केा। ज्यर चढ़नेसे पहले, दो-दे। 
ते।ला अक्र, तोन-तीन घस्टेके बाद, तीन बार रोगीकेा पिछाओ। 
इक अक से एकही पारोमें फसली बुखार भाराम हो जाता है। 
यह मलेरियाके नाश करनेमें कुनेनले विशेष शुणदायक्क है। 
चढ़े हुए ज्यरमें देनेसे ज्यरका वेग तत्काल कम होज़ाता है। 
अगर जउ्चर्का तेग अत्यन्त तीत्र है और दिमाग़क्की तरफ ज्वर 
की गरमी ज़ियादा बढ़ गई हो, ते। छोवानकेा बारीक पीख 
कर, दे दे। रती की मात्रासे, श३ वार जलके साथ खिलाभो | 
इससे चढ़ा हुआ ज्वर उतर जाता है। ज्वरकी गरमो तत्काल 
कम होज्ञाती है और रोगीका चन आज़ाता है। लेकिन जब 
बुखार ६६ या ६८॥ डिग्री रहज्ञाय, तव यह लेवानकी मात्रा 
भूलकर भी मत देना। इस दवामें यह विशेष शुण है 
कि, यह एन्ट्रीफेबरिनकी तरह शीत नहीं छातो और रोगीके 
कमज़ोर नहीं करती । 


जविक 
ए्८ 


भीट--यह नुसखा लाला-घनश्यामलाल बैश्यनेबेद्च''में आजमाकर लिखा है। लाला " 
चॉकेलाल अग्रवाल, बिसोली वाले चढ़े ज्वर्कों उतारनेका एक ओर उपाय॑ 
लिखते हैं। आपका कहना है,-पहले १ छठाक सोफको लेकर घीके साथ 
कढ़ाईमें भूनलों । पीछे दूनी चीनी मिलाकर,किसी सोटे कपड़े में चाँधकर, ऊपरसे 


३१४ चिकित्साचन्द्रीदर्य । 
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मिट्टीका लेप करके ओर धूपमें खाकर, भाड़की गरम वालूमें दाव दो। 
घर्टे बाद निकालकर ओर खोलकर, बारीक पीस लो । इसमेंसे तोले-तोले भर 
चर्ण गरम जलके साथ एक-एक घयणटेसें रर बार देनेसे चड़ा हुआ ज्वर 
तत्काल कम हो जाता है । । 

आककी छाले खुखाकर, पोख कूटकर चूर्ण फरलेने 
और दो-दे रक्ती चृ्ण गुड़के साथ खानेसे भी चढ़ा हुआ 
ज्वर उतर जाता है; परन्तु ऐसे उपाय, हमारी समझसमें 
मलेरिया ज्वरोंमें जो जाड़ा लग कर चढ़ते हैं. करने 
चाहियें। जो ज्वर खभावसे अपनी अवधि तक बने रहते 
हैं, उनको जुबरदरुतो इस तरह उतारना ठीक नहीं है। प्रथम 
ते वे इन दवाओंका असर भमिव्तेही फिर उसी तरह चढ़ 
आते हैं; दूसरे औरभी खतरोंकी सम्भावना रहती है। पर 
जाड़ेके ज्वरोंमें, जो आपही अपने समय पर उतरते हैं, 
समयसे पहले उतारने में हानि नहीं। इस तरह. ज्वर 
उतारनेले रेोगेकिी खुख होता है। हमने इस तरह सेकड़ीं 
बार ज्वर उतारे हैं और पीछे रोकनेकी दवाएँ देकर उधर 
आराम कर दिये हैं। इस तरह पर उतारा हुआ ज्वर 
फिर अपने समय पर आता है, इन दवाओं से रुकता नहीं । 
रुकता है--रेकने की दवासे। ऐसी दवाओंसे यही फायदा 
है, कि रोगीको पीड़ा कम होजातो है, उसे विशेष कष्ट नहीं 
भोगना हाता। यही हार एण्टीफेबरिनका है । 


(१०) शुद्ध वत्सनाभम विष ५ माशे, रससिन्दूर ३ माशे करश्नवेकी 
गिरी ६ माशें और सत्तगिलाय १ तेोला--इन सबके एकत्र 
खरल में डाल कर, नीबूके रस में घोट कर, दे दे। रत्तीकी 
ग्रेलियाँ बनाला । ज्यर चढ़नेसे ६ धैस्डे पहले, हर दे दे 
घरटेमें, एक-एक गेली शहतमें पीसकर खानेसे इकतरा, 
: तिज्ञारी, चौथेया आदि सब प्रकारके पुराने ज्वर दूर. हो. ज्ञाते 


घाहगतस्वरोंकी चिक्कित्सा | ३८५ 
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हैं। बह चसखा छाछा शांलिआ्राम वैश्वका आज़माया हुआ 
हैं। हमने “बेद्य” मुरादाबादसे लिया है । 


(१६) घीश्वारका कन्दू १० माशे, ज़रा गरम जलमें पीसकर पिलाने 


से घमन होकर कफ सखूख जाता है और विपमज्वर नाश ह्दी 
ज्ञाता है। परीक्षित है । 


(१७) दीमकी छाछके काढ़ेमें, धनिया और सॉठका चू्णा मिछाकर 
पीनेसे विपमज्चर था मलेरिया ज्वसर्में कुनेनसे अधिक लाभ 
दाता है। परीक्षित है। 


(१८) काली तुछसीके ४ पत्ते, बवूछके ४ पत्ते और अजवयान १ 
माशें- इन सबको जलमें पक्रा और शीतर करके, ज्यर चढ़नेसे 
पहले बारूकका पिलानेसे वालकोंका मलेरिया ज्वर चला 
ज्ञाता है। 

(१६) कालाज़ीरा, एलुआ, सोंठ, कालोपिरच, वकायनकी निवौरी' 
ओर करज्नवेकी मींगो--इन सबके जरूमें पीसकर चने-वराबर 
गेलियाँ वताछो। तीन-तीन घण्टेके अन्तरसे दिन-भरमें ३ 
गेलो खानेसे आनेवाला ज्वर रुकता है और चढ़ा हुआ ज्यर 
उतर ज्ञाता है । 

नो४--यह नुसखा परीक्षित है। इसे केवल मलेरिया ज्वरोंमेंही इस्तेमाल करना 

चाहिये । बा - 

(२०) गिलोय, धनिया, नीमकी छाछ, -पद्चकापठ और छाछूचन्दृन--- 
इलका काढ़। पीनेसे जठराग्नि प्रदीत्त होकर उचर नाश होता 
है; दाह, मुं हसे छार गिरना, प्यास, चमन और अरुचि थे सब 
विकार इस से नाश होते हैं। इसके “अख्तादि क्काथ” 
कहते हैं। यह सब तरहके बुखारोंके नाश करता है। परीक्षित 
है। अगर इसका सभसकेसे अक खींच लिया ज्ञाय, तब दो 
कहना ही क्या १ हमने अक से बहुत॑ लाभ उठाया- है | 

88६ 


३८६ चिफित्साधन्द्रोदय । 
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(२१) छिली मुझहटी ६ माशें ओर खरासानी अजवायन ३ माशें-- 
इनका काढ़ा, ज्वरकी पारी आनेसे पहले, पीनेसे पारीका ज्वर 
निश्चयही आराम हो जाता है। 


(५२५) शतावर ६ माशें ओर ज़ीरा ६ माशें -इनका चरण १ छराॉक 
जलमें घोलकर पीनेले, कई दिनमें, जाड़का ज्वर ज़रुर चला 
जाता है। उत्तम चुसखा है। 


प्रीहदनाशुक नुसखे । 


न्‍ीननचताओ -339-968% $> वन्‍-«->-«०-«»-«भ«. 


बुखार के बहुत दिन शरीरमें रहने से, मलेरिया के बुखार में 
या मलेरिया की जगह में रहने से अथवा मीठे और चिकने प्रभ्भति 
पदार्थो' से खून बढ़ कर छीहा होती है। पेट में बायीं तरफ 
ऊपर की ओर छ्लीहा या तिली होती है। जब उस में कुछ घविकार 
नहीं हाता, तब वह हाथ से माह्यूप्त नहों होती ; पर बड़ी होने से 
केखि के बायों ओर हाथ छगाते ही मालूम होती है। इस रोग में सदा 
मन्दा-मन्दा ज्वर बना रहता है या रोज़ किसी न किसो समय ज्वर 
आया करता है। बहुधा शोत उचर हा ता है। उस समय -तिल्ली की 
जगह में दृद होता है, दृध्त साफ नहीं होता, शरीर दुर्बल हो 
ज्ञाता है, प्यास लगती है, चमन हाती है, मुँह का ज़ायका खुराब 
हे ज्ञाता है, आँखों के सामने अधेरी आती है, आँख और उंग- 
लियाँ पोली-पीली सी हा। ज्ञाती हैं, पेशाब कम और लाल होता 
है, मूल मारी जाती है, बढ़ ज्ञाने पर बेहोशी प्रभ्तिके भी लक्षण 
होते हैं। इस में ज्वर ओर तिल्ली की दवा मिलाकर देनी चाहिये। 
अगर ज्वर का ज़ोर हा, ते तिल्ली की दवा बन्द करके ज्वर का 
इलाज करना चाहिये। पीछे ज्वर जाने पर तिल्ली का इलाज 
करना चाहिये। 


सिल्‍्ली या प्रीहाक्की चिकित्सा । ८७ 
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फरीके परोंके! चाकूसे अच्छी तरह छीलूकर, छोटे छोटे 

खड़े लग छा । एक तेोला टुकड़ा सबेरे और एक तेंला शामकेा 

ऊन्ते साथ खाओे | इस उपायसे छीहा शीघ्रही कम हो जादी 
हैं। एक परमहंस वाया कहते हैं कि, आखसाममें मलेरियाके 

लबदसे हमारी तिल्ली वढ़ गई, अतेक उपाय किये, पर छाम न 

हुलआः। इस उपायसे ०७ दिनमें हमें विन्‍्कुल आंराम होगया। 

.(२) आकके पत्तोंहें नमक मिल्लाकर राख करझेा। पीछे उस राख- 
के वलावलछ अनुसार शहदके साथ सेवन करो। इससे घोर 
तिल्ली भी घटकर ठीक हो जाती है । 

(३) शहतमें पीपरक्ा चूर्णा मिलाकर कुछ दिन लगातार खानेसे 
ताप-तिली, हिचरको, श्वास, खाँती ओर ज्वर निमग्चयही आराम 
हे ज्ञाते हैं। परीक्षित है | 

(४) अगर गरमी या रक्तकापसे तिल्ली हो; ते “इस्लीम” नामकी 
नख्का वाई' ओरसे खून निकल॒या दो, आराम हो जञायगा | 

(०) दे। तेला अश्जीर सिरकेमें डबोकर, सर्वेरेशाम लगातार कुछ 

दिन खानेले तिही अवश्य आराम हो ज्ञाती है। 

(६) हमारा “अकवरी चूर्ण ” ७१४ या २१ दिन खानेसे तिल्ली निश्चय 
ही आराम हो ज्ञातो है। परीक्षित है। 

(७) दे रती नोसादर रोज़-रोज़ खानेले- तिलहली गल जाती है। परी- 
क्षित है । 

(८). जाएुनका सिरका पिलानेसे भी तिल्ली नए हो ज्ञाती है । 

(६) अगर तिल्लीवाले शरेगीके बदनमें खून बहुत ही कप्र हो, ता 
पावभर गायका दूध औद्याकर, नोचे उतारकर, उसमें ६ मारो घी, 
१० माशें शहद, २ ताले मिश्रो, ? रत्ती पापर ओर ५ कालीमिच 
ऊझेसवके पमिछाकर पिछानेसे खूब भी बढ़ेगा और तिल्ली भी 
आराम होगो। परीक्षित है | 
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धातुगत ज्वरों के लज्षण# | 
शा, कक, 8, 
रखसगत ज्वरके लक्षण । 
--#छ-- 
गुरुता हृदयोत्क्‍लेशः सदनंछ्दय रोचकों । 
रसस्थे तुज्वरो लिगंदे न्‍य चास्योपजायते॥ 
शरीरमें भारोपन, हृदय में रहनेवाले दोष के बढ़ने से जी प्रिच- 
लाना, ग्लानि, ओकारी, अरुचि और दीनता-ये रखगत ज्वर के 
लक्षण हैं। “चरक”में-शीत, उठ ग, शरीर का रहजाना, अगड़ाई 
और जम्भाई आदि लक्षण लिखे हैं । 
तोट--इस धातु मे' ज्वर हो तो लंघन कराना हित है ।-छश्न्‌ त । 
गक्तगत ज्वरके लक्षण । 
गत ५ ० व 
रक्तनिष्टीनी॑ दाहोमोहश्छर्द नविश्रमों । 
प्रलापःपिड़िका तृष्णारक्तप्राप्तेज्वेरे नृणाम्‌ ॥ 
खून थूकनां, दाह होना, बेहोंशी, चमन, श्रम, प्रताप, शरीर में 
फुन्सी वगेरः होना और प्यास ज़ियादा रंगना -ये रक्तगत  जच्र के 





& “भावप्रकाश”मे' लिखा ह,--यद्यपि रस नामक धातुमे' रहनेवाला ज्वर पहले 

हा हुआ सन्‍्तत ज्वर ही हे ओर इसी तरह अन्य धातुओं मे' रहनेवाले ज्वर 

भी विषम ज्वरों मे' कहे गये हैं, तथापि उन धातुओं मे' रहनेवाले ज्वरों के 
लक्षण ओर चिकित्साकों अनुक्रम से कहने के लिये यहाँ लिखते हैं । 


घाठुगतज्दरोंकी चिकित्सा । ३८६ 


हल्टण हैं। “चरक' में बारस्वार फुन्सियों का होना और देह का 
रंग छाऊ होचा अधिक लिखा है। 

लोट--रकसतज्वर में सेचन, शमन, लेपन तथा खून निकलवाना हित है। रुश्नतत । 
“चरक' में लिखा है, ज्वर रक्तस्थ होनेसे (रक्तपित्तज्वरमें) शीतल परिषेक, लेप ओर 


ले तन 
सेंशसन आधाधि हितकर है । 


मांसगत ज्वरके लक्षण | 


पिडिकोद छन॑ तृप्णासष्मूत्रपुरीपता । 
ऊप्मांतर्दाहविक्षेपोग्लानिःश्या न्मांसगेज्चरे ॥ 
पिंडलियों में दण्डे चगेरः रगने की सी पीड़ा होना, प्यास लगना, 
मल सूत्र ज़ियादा उत्तरना, शरीर के भीतर गरपती और दाह का होना, 
हाथ पाँव इधर उधर फे'कना और स्छानि,--ये मांसगत ज्वर के 
लक्षण हैं। “चरकः' में अत्यन्त अन्तर्दाह, मलकी रुकावट और दुर्गन्‍्धघ 
मारना ये रक्षण अधिक लिखे हैं | 
नोट-उन्न तने मांसगत ज्वर में' तीज्ष्ण विरिचन-तेज जुलाब देनेकी राय दी 
है। चरक ने लिखा है,--ज्वर मांसस्थ हो ओर मेदस्थ हो ( पिड़िका जनित 
ज्वर हो ) तो विरेचन देना ओर उपवास कराना चाहिय्रे। 
मेदोीगतज्वरके लक्षण | 
"रच: व: ०+-- 
भशस्वेदश्तपामूर्छाप्रलापश्छदिरेवच । 
दोर्गन्ध्यारोचकोग्लानिमेंदःस्थेचासहिष्णुता | 
अत्यन्त पसीने आना, अधिक प्यास छमगना, सूर्च्छा, प्रछाप, 
चमन, देह में वदवू आना, ग्ानि, अन्न में अरुचि, सहन शक्ति का 
अभाव,--ये लक्षण मेदोगत ज्वरके हैं | 
नोट-मेदोगत ज्वर मे' पसीने इसलिये जियादा आत्ते हैं कि, पसीना मेढका 


मेल हैं। दुर्गन्‍्ध ऐसी खराब आती है, जो स्वयं अपने तई' घुरी मालूम होती 
है। छश्नतमे' कहा है,--इसमे' मेद्नाशक यानी शोषण उपाय हितकर हैं । 


३६० चिकित्साचन्द्रोदय । 
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अस्थिगतज्वरके लक्षण | 
- पा & - 
भेदो5र्थ्नांकूजनं श्वासो चिरेकज्छदी रेवच । 
विक्तेपणंचगात्राणामेतदस्थिगतेज्वरे ॥ 
हड्डियों में मेदने की सी पीड़ा, कंठ में गरमी, पेड बोलना, श्वास, 
दरुत, चमन, हाथ पेर इधर उधर पटकना-ये लक्षण, अस्थिगत ज्वर 
के हैं। 
नोट--उश्न्‌ तने कहा है,-अस्थिगत ज्वरों मे' वातनाशक विधि, तेल की 
मालिश पसीने दिलाना ओर सर्दन बगेरः करना चाहिये। चरकने .कहा 


है,--अस्थि ओर मज्जागत ज्वरों मे' ( धनुस्तंभ पत्ताधघात प्रभूति वातस सूष्ट 
ज्वरों मे' ) निरूह ओर अनुवासन वस्ति का प्रयोग करना चाहिये । 


नॉजीजजीजी जननी ज _ जाट जीन + ०) ++ 


मज़ागतज्वरके लक्षण । 
“शक 

तमःप्रवेशनं हिकाकासःश त्यंचमिस्तथा । 

अन्तर्दाहोमहाश्वासोमर्मच्छेदश्वमजगे ॥ 
अँधेरी आना, हिचकी, खाँसो, जाड़ा लगना, वमन, भीतर दाह 
का होना, महाश्वास और मम्मेस्थानों में फोड़ने की सी पीड़ा-ये 

लक्षण मज्ञागत ज्बरों के है | 

नोट--यह ज्वर असाध्य या अचिकित्स्य--लाइलाज है। इस मे' बाहर शीत 
ओर भीतर दाह रहता है । इस रोगवाला रोगी नहीं बचता। अगर किसी 


तरह बच भी जाता है, तो शेष मे' पत्ताघात रोग से मर जाता है। समश्र तने 
कहा है,-मज्जा ओर शुक्रगत ज्वस्वाले का इलाज न करना चाहिये । 


शुक्रगतज्बरके लक्षण | 
“किले लएण 
. मरण प्राप्नुयात्तन्रशुक्रस्थानगतेज्वरे । 
शेफसःस्तब्धतामोक्षःशुक्रश्यचविशेषतः ॥ 


छाहुमटघ्वरोसी सिक्वित्सा । ३९१ 


बन >मनस कह ता के जन्‍्क सात २० क फम्पप अााभ8.. काम» मवमलान धाम 


घ्थान में पहुँचने से रोगी की छ्ुत्यु 


ध्च 





“चरक' हें लिखा है,--ज्वर--रस और रक्त के आश्रय होने से 
साध्य होता है। मेद, मांस, अस्थि और मज्ञागत द्वोने से छच्छ - 
खसाध्य होता है। शुक्र में होने से असाध्य होता है। 


सिकित्सकके ध्यान देने योग्य विषय । 
-आआहाआ-- 
“चरक्में लिखा है,--शीतलू, उष्ण, स्लिग्ध ओर रुक्ष आदि क्रिया 
करने से अगर ज्चर न छूठे ; तो ज्ञानना चाहिये क्रि, यह ज्वर केवल 
दोवपाश्रित ही नहीं है, शाखाश्रित भी है; अर्थात्‌ इसका सम्बन्ध 


रक्त आदि धातुओं से भी है। इस प्रकारका ज्वर फस्त खुलाने से 
'ज्ञाता है। 


जव आप गरम और सद, चिकना और रुखा प्रभ्नति सब तरह 
का इलाज कर हारे', पर उबर न जाय ; तब तो कम-से-कम आपको 
इस वांत पर नज़र दौड़ानी चाहिये कि, कहीं ज्वर का सम्बन्ध 
धातुओं से तो नहीं हो गया है; - क्‍योंकि किसी धातु से पूरा 
सम्बन्ध किये बिना ज्यर बहुत दिनों तक नहीं रह सकता | जिस धातु 
में ज्वर हो, उस घातु से उसका सम्बन्ध अलग करने से ही वह भाग 
जायगा। 





# वीके संथान में' ज्वर के जाने से झत्यु होती है, थह बात ठीक नहीं है 
क्योंकि वीये तो सारे शरीर मे' रंहता हैं। वीर्यके रहने के मुख्य स्थानों मे' जो 
वीर्य है, उसमे' ज्वरके जाने से झत्यु होती हे, यह सतलब है । 


9६३ - चिक्रित्सोच॑न्द्रीदय | - 
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चिकित्सा । 
-“ आआकः - 
सप्त घातुगत ज्वरनाशक नुसखे। - 

(१) आमलछा, ज़ीरा, पीपछ, चीतेक्की जड़, कोंच के बीज और हरड-- 
इन सबको एक-एक तोले लेकर कूट पीध्ष कर छान छो। पीछे 
इस चार्ण में गिलोय का सत्त १ तोछे मिलता कर, शीशी में रख 
दो । इस चण को शहद में मिलाकर चटाने ओर ऊपर से गायका 
दूध पिलाने से सब तरह के धातुगत ज्वर नाश हो जाते हैं। परी 
क्षित है। 

नोट--एक सालके पुराने भुड़ मे' च्ए मिलाकर गोलियों बना लेने ओर गोली 

खिलाकर, ऊपर से गाय का दूध पिलानेसे भी लाभ होता हे। 

(२) शहद्‌ ३ माशे, घी ६ माशें, पीवछ १ तोछे, चीनी २ तोले और 
दूध ८ बोले, दांलवीनी ६ रत्ती, तेजपात ६ रत्ती, छोटो इलायची 
«६ रत्ती और नागकेशर ६ रत्ती--इन में से शहद्‌ को अलग .रख 
कर, वाकी सब को मिला और पका कर खोआखा कर छो। 
खोआ हो ज्ञाने पर उतार कर, उस में शद॒द्‌ धिछा कर लड्ढ- बना 
लो। अपने बलके अनुसार हर दिन एक लड्_ खाने से . चीर्यंगत 
ज्बर, दमा, खाँली, पीलिया, चीपैशय और अग्नि की - मन्दता 
--ये आराम होते हैं। परीक्षित है। 

-नोट--बीर्यगत ज्वर आराम नहीं होता, पर इस चुसले के कुछ दिन.पच जाने से 
कई रोगी आराम होते देखे गये हैं । 
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जीणं ज्वस्कं लज्ण । 
-&%068-- 


धयावप्रकाश” में लिक्षा है,-- 


यो द्वादशस्यों दिवसेस्यों उर्ध दोपत्रयस्था द्वियुणभ्य उद्ध म्। 
नृणां तनां तिष्ठति मन्दवेगो सिपग्भिरुक्तो ज्वर एप जीण; ॥ 
जी ज्चर बारह दिन के वाद और तीनों दोषों की अवधि के 
दूने दिनों के उपरान्त मनुष्यों के शरोर में मन्दा-मन्दा रहता है, उसे 
नेंच्य “ज्ञीण ज्वर” कहते हैं | 
खुलांसा यह है, जो ज्वर बारह दिन के उपरान्त रहे, बात- 
ज्चर चौद॒ह दिन के वाद रहे, पित्त-ड्वर २० दिन के बाद रहे और 


. फफज्बर २८ दिन के वाद रहे और ज्वरका वेग मन्दा हों ; ते बह 


“ज्ञीण ज्वर” है। 


“बड़सेन” में छिखा है,-- 
न शाम्यति ज्वरों यस्य पक्नादुर्ध शरीरिणास्‌ । 
भन्दवेगानुचारी च स शेयों जीण ता गतः॥। 
ज्षो जंबर पन्द्रह दिन के पीछे भी शान्त नहों होता और मन्द्‌ थेग 
से ब॑ना रहता है, चह पुराना हो जाता है ; यानो पन्‍्द्रह दिन के बाद 
ज्चर ज्ञोण हो ज्ञाता है। 
७७ 


६७ चिकित्साचन्ट्रीदेय । 
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“चेद्यविनोद”में लिखा है,-- 
सप्तत्रय दिनादूध्च' तनुतां प्राप्य तिष्ठति । 
फीहाभिमान्य' तनुत स जीण ज्वर उच्यते ॥ 
जो ज्वर २१ दिन के बाद सूक्ष्म होकर शरीर में रहता है ओर 
प्रीहा तथा मन्दाशर्नि को बढ़ाता है, वह “जीण उ्वयर” कहलाता है | 
जो ज्वर रोज मन्दा-मन्दा बना रहता है, जिस में रूखापन, सूजन, 
शरीर की ज़कड़न और अत्यन्त क्रफ होता है, उसे “बातबकछासक 
(२०2 हें | ब्ड बज हो 
जीणेज्वर” कहते हैं। यह ज्वर कष्टसाध्य होता है। ह 
नोट--जीण ज्वर रोगीको कभी भी लंघन न कराने चाहियें, क्योंकि लंघन या 
उपवास से रोगी कमजोर हो जाता है ओर ज्वर बलवान हो जाता है। हाँ, अगर 
जीण ज्वर में कुपथ्य सेवन करने से दोष फिर कुपित हो जाये, तो पहले लंघन 
न मो 
कराकर, फिर पूर्व्वोक्त ज्वरकी चिकित्सा करनी चाहिये। ऐसे माके पर भी जियादा 
लंघन न कराने चाहियें। कहा हे-- 
जीश ज्वरी नरः कुर्य्याज्नोपवासं कदाचन । 
ज्वरक्तीणस्य नहितं॑ वसन॑ न विरेचनं ॥ 
कासंतु पायसंतस्य निरुहे्बाहरेन्मलान॥ 


जीण ज्वर-रोगीको उपवास न कतना चाहिये। ज्वर से क्षीण हुए रोगीको 
वमन ओर विरेचन भी हितकारी नहीं हैं। उसे इच्छानुसार दूध पिलाना चाहिये 
आर निरुह वस्ति ( पिचकारी या एनीमा ) से सल को निकाल देना चाहिये। 


बातुगत ओर जीणेज्वरकी चिकित्सामें 
याद रखनेयोग्य बातें । 


“ किए पर 
(१) रसगत ज्वस्में मन और रूंघन कराने चाहिये'। रक्तग्ते 
इ्वरमें जलूसे सींचना, संशमन ओषध्ि, छेप और - रक्तमोक्षण 


| 


डे #<. कर 
आशस्थचटादा चाकतयओा | ज्जेषान 


घी छद्द भादिसे खून निकल्याना हित है। मांसगत 
ह्दस्में तोदषरण विरेचन कराना चाहिये। मेदगत्त ज्यरमें मेद- 
वाह्रद चिक्कित्सा करानी चाहिये। अस्थिगत ज्वस्में घात- 
ताशक चिझह्तित्सा करती चाहिये तथा बस्ति कर्म. अधस्यहू 


[| 


द् 
आल मदनादि एवं उद्बतित--शग्रे सब प्ने चाहिये। मजा 
गर शुद्गगत उ्वस्गोगियोंक्री चिकित्सा नहीं करनो चाहिये। ये 
मर जाते हैं। रस, रक्त, मांस और मेदगत ज्वचर साध्य 
; अम्विगत और मज्ञागत कएसाध्य हैं : शुक्रतत ज्यग भ्रसाध्य 


कर 


| जब शुक्कके स्थान में ज्वर पहुँच जाता है, तब प्राय: रोगी 


(२) ज्ञीण इसमें शिरोविरेचन करने योनी नास देनेसे सिसका सारीपन 
ओर सिरक्ता दद नाश हो जाता है इन्द्रियॉमें चेतन्यता और 
सच्ति होती है ; इसलिये ज्ञीण ज्चरमें शहद था तेलके द्वारा न्य 
अवश्य देती चाहिये। जेसे ;--हींग और सेंधेनोंनको पुराने घामें 
मिलाकर नास लेनेसे जा्णज्वयरीक्षा सिर-दुढ भाराम हो 


(३) नप्य, लंघन, चिन्ता, मैथुन, भय, शोक और क्रोध प्रभृति कारणों 
से तथा कफने अत्यन्त क्षय हो जानेसे निद्रानांश हो जाती है। 
ज्ञीण ज्बग्में रेगो का ऋफन्षय है। जाता है, रुखेपनके मारे 
चायु कृपित रइता है, इसलिये शोगीकी नोंद मारी जाती है। 
उस दशांमें रोगीके नोंद छानेके लिग्रे ऊपरी उपायोंसे काम ठेना 
चाहिये। नींद छानेवाले अनेक्त परीक्षित उपाय हम पहले 
पृष्ठ १९०--१२५६ में लिख आये हैं । 

(४) क्षीणक्रफवाले जोर ज्यरवाले, अब्परोपत्राले, प्यास और दाहसे 
पीड़ितकेा दूध पिछाना अत्यन्त हितक्ारी है, परन्तु वही दूध 
नवीनज्वस्में त्रिष है। जीण ज्वस्में ज्वरक्ती गर्मी और शरीरवे 


च्ध्द चिकित्साचन्द्रो देय । 
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रूखेपनके कारण वायु कुपित हो जाता है, उसके शान्त करनेके 
लिये उसी तरह घृत पिछाना चाहिये ; जिस तरह जलछते हुए 
घरकी आग बुभानेके जल सींचते हैं । 

(५) ज्वस्से क्षीण मनुष्पके न वपत हित है न विरेचन हित है। 
ऐसे शेगी के इच्छानुसार दूध पिछाना चाहिये अथवा निरूह 
ब॒हध्ति द्वारा मल निकांलना चाहिये। ज्वरके शान्‍्त हा जानेएर 
भी यदि अरुचि, अड्भग्लानि और विचर्णता हे। तथा अड्डमें मला- 
दिक जम गये हों ; ते अचुवन्धके भयसे वमन विरेवन छारा 
सफाई कर देनी चाहिये । ह 

(६) सब तरहके जीण॑ ज्वरोंमें जब वातादि दोष पक्काशयमें प्रांघ हो 
ज्ञाय, तब स्मेहबस्ति का प्रयेग करना चाहिये । 

(9) चन्दनादि तैल, नारायणतेल और छाक्षादिते८्ठ -थे तीनों तेल 
जीर्णज्ब्रमं अच्छे हैं। इनकी मालिशसे बहुत फायदा होता है। 
“चन्दनादितेल” शोषमें बड़ा छामदायक है। “नारायणतेल” बादी : 
के शैग नाश करनेमें समवाण है। “लाक्षादितेल' विषमज्वरोंपर 
अच्छा है। हमने लाक्षादि तेलका जीण उ्वर रागियोंके मंछवा कर 
बहुत छाम् उठाया है। जीर्णज्वरी रोगीके इनमेंले, विचार 
कर, किसी तेछकी मालिश अवश्य करानो चांहिये। 


(८) आप पहले जो क्रिया करे उससे छाम न दीखे, ते। सिरपर हाथ 
रख कर न बैठे रहें, दूसरी किया करे; परन्तु जब पहलो 
क्रियाका वेग शान्त हो जञाय,तब दूखरो क्रिया करे' ; क्‍योंकि खंकर 
या मिली हुई क्रिया रोगीके हकमें हानिकारक होती है। 


(६) ज्ञीण ज्यरमें कुपथ्य सेवन करनेले अगर चातादिक दोष फिर वढ़ 
ज्ञावे', तो पहले लंघन कराकर ज्वरका इलाज करना चाहिये; 
पर जीर्णज्वरसे क्षीण हुए रोगीके बलका ध्यान अवश्य रखना 
चाहिये। 0 की, 


९8 


- वीक 
ज्ञोणमज्वराका चिकत्सा। श्र 


न्‍: 


(५०) झगर रोगी बलवान हो, दोष थोड़े हों और उपद्रव न हों; ते 
धर के साध्य समपझकर इलाज करना चाहिये। ऐसा रोगी 
ग्राम हो जाता है। 


न्ज्क 
| 
2| 
जा 
मी । 
पं 

हक हुई १ 
क् 


शर्यीरके वाहर अत्यन्त सन्‍्ताप हो भर प्यास बगेरः उपद्रव 
छम् हों, ते वहिर्षेग ज्यर्के लक्षण समझने चाहियें., यह ज्वर 


अगर शागैरके भीतर दाह है, प्यास बहुत ही हो, रोगी 
व्यर्थ बकता हो. एप्रास हो, ध्रम ही. सन्धियों और हड्डियोंमें दद्‌ 
है।, पसीने न आते हों, बायु भच्छी तरह न सरती हो ओर मत 
न उतरता है। ; ते अत्तर्वेंग ज्वस्के लक्षण समझने चाहिये'। 
(११) जिस तरह काछके कारणसे देपोंको प्रश्नक्ति और ब॒द्धि होती है; 
डसो तरह डपशय और अनुपशय के भी समझता चाहिये । 
ज्ञिन आहार विहारादिसे देप नए हो, वह उपशय है और 
ज्ञिव आहार बिहारादिसे देषपष बढ़े वह अनुपशय है। उप- 
शय और अनुपशय का ख़याल रखनेसे चिक्रित्सकका बड़ा भारी 
खुभीता होता है। शागीके किस वस्तुसे लाभ होता है किससे 
हानि होती है, इसपर नज़र रखनेलसे शेगनाशक्ी चावी मिल 
जाती है,--भूल-खुघार हो जाता है । 
(१५) ज्चस्में ऋतुके अनुसार दृष्यता और प्रमेहमें देपोंके समान 
' दुष्पता और रक्तगुदममें पुरानापन--ये खुखखाध्यता के चिह्न है । 
(१३) जी र्णज्वस्वांलेकों दाह ः है, तो “पथ्तक्रोछ”की मालिश करानी 
चाहिये ; इससे दाह और शीत देनों नाश है| जांतें हैं । “प्रह्मदन 
तेल” भी दाह नाश करंनेमें उत्तम है। ये दोनों तेल दाहपर 
आज़माये हुए हैं। सिरमें दद हो, ता. नस्य या लेप करना 
चाहिये। अगर दस्त होते हों, ते ज्वरातिसांर्के चुसखेले काम 
लेवा चाहिये, न कि अतिखार नांशकसे | हिचकी, खाँसो, श्वास 


८ चिकित्सांचन्द्रोदय ।* 
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प्रभति उपद्रव हों, ते उनका यथोत्रित उपांय करना चाहिप्े। 
ज्वरके दशों उपद्रवोंके नाश करनेके उपाय हम पुस्तकके अन्‍्तमें 
लिखेंगे । अपनी बुद्धिले विचारकर, जहाँ ज्ञो उचित हो वहाँ वही 
चुसखा काममें लाना चाहिये। हमने जीर्णज्वरके छोटे-बड़े 
जितने जुसखे लिखे हैं, प्राय; सभी परीक्षित हैं ; पेर किस शेगी 
के कौनसा नुलखा देना चाहिये, यहाँ थोड़ी अकलको ज़रू- 
रत है । 


(१४) जा ज्ञीण ज्त्ररो रोगी काढ़े तथा वन विरेचनसे आराम न हो, 


उसे औषधियोंके बने घी पिकाकर आराम करना चाहिये और 
“छाक्षादि तेल”की मालिश करानी चाहिये। अंगर जीर्णज्वर 
वाला दाह से दुखी हो, हाथ पैरके तलबे जले जाते हों, तो 
उसके बदनमें या जहाँ-जहाँ दाह हा “षथ्तक्र” तेछक्ली मालिश 
करानी चाहिये। “घश्तक्रतेल में तेलले तक छेगुना गिरता 
है, इसी से उसे “षथ्तक तेल” कहते हैं ; षटतक तेल ज्ञीर्ण ज्यर- 
वालेके दाह और शीत दोनोंकेा ओरांम करता है। उसके 
बनानेकी विश्रि पीछे लिख आये हैं। 


(१७) ज्वर किसी धातुले अपना पूर। सम्बन्ध किये बिना बहुत दिनों 


तक नहीं रह सकता है। इसलिये जब देखो कि, गंरम सर्द 


उत्तमोत्तम औषधियाँ देनेसे भी ज्वर नहीं जाता, तब पता 
लगाओ कि, ज्वरका सम्बन्ध रख, रक्त माँस, मेद आदि किस 
भातुले है। पता लगतेपर ऐसी चिक्रित्सा करो, जिसले ज्यर 
का सम्बन्ध धातुसे छूट जाय । धातुले सम्बन्ध छण्तेही ज्वर 
आराम हो जायगा । 


झीण क्‍्यरोंद्षी चिकित्सा। ज्रध्ः 


[4 शंज्यर हा €ः त्स 
जीशण॑ज्वर्की चिकित्सा । 
+ध8४४22४5-- 
दद्ध मानपिप्पली | 


(१) पहली विधि-गायके दूधमें पाँच पीपल डालकर, कुलईदार 
बर्तनमें पक्काओ, जब दूध औदजाय, तव पोपछ खाकर ऊपर 
से दूध पीजाओं अथवा पीपछ न खाकर खालो दूध पीज़्ाओ। 
दुसरे दिन ३ प.पलछ वढ़ाओ यानी ८ पीपछ डालकर दूध ओऔटाभो 
ओर दूधकेा पीज्ञाओं | तीसरे दिन ११ पीपल, चौगे दिन१४पीपल, 
पाँचवें दिन १७ पीपल, छठे दिन २० और सातवें दिच २३ पीपल 
औद्धाकूर पीओी । पीछे आठचे दिनसे तीन-तीन पीपर घटाकर 
दूधमें डाले ; यानी पहले दिन २० पीपर, दूसरे दिन १७, तीसरे 
दिन १७, चौथे दिन ११, पाँचयें दित ८, छठे दिन ७५ और 
सातवे' दिन ३ पर आजाओ। सात दिन ५ से आरम्भ करके, 
तीन-तीन पं।पछ रोज़ बढ़ाकर दूधमें डाले और २३ तक पहुंच- 
नेपर फिर तोन-तोन पीपर रोज़ घटाकर दुूधर्में डाछोा। यही 
«बद्धा॑प्रान पिप्पली" है। इसके सेवनसे जीर्णज्वर, खाँसी, 
पीलिया, ग़ुद्म, बवासीर, प्रमेह, अग्निमांध और वातराग--ये 
शेग दूर हो जाते हैं। परीक्षित है। 


दूसरी घिधि-पहले दिन १० पीपछ दूधमें औटाकर दूध पीओ। 
धूसरे दिन २०, तीसरे दिन ३०, चोथे दिन ४०, पाँचबे' दिन 
७५०, छठे दिन ६०, सातवें दिन ७०, आठवें ८०, नर्वें दिन ६०, 
और दसवें दिन १०० पीपल ओदाओं | इसके बाद घटा-घटाकंर 
पीओ। पहले दिन ६०, दूसरे दिन ८०; तीसरे दिन ७०, चौथे 
दिन ६०, पाँचवें दिन ५०, छठे दिन ४०, सातवें दिन ३०, 


४७० चिंकित्सांवन्द्रीदर्य । है 
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आठवचे' दिन २० और नवे' दिन १०, पीपल डालकर दूध ओऔटाकर 
पीओ। यह प्रयोग सबसे उत्तम है। ६६ पीपछ बढ़ाना 
मध्यप्त है और तीन-तोन बढ़ाना कनिषएः है; पर आजकल 
के लोगों के तीन-तीन का येग ही ज़ियादा हितकर है। 
नोट--बरद्ध मान पीपलका योग पाणडु रोग पर है, पर यह जीण ज्वरको, जिसमें 
कफ-प्रधान हो अन्य अराम करता है । अगर रोगीका मिज्ञाज गरस हो, 
तो एक-एक पीपर रोज बढ़ाकर भी दे सकते हो, पर तीन तीन बढ़ाना साधारण 
तोरसे अच्छा है। यह बात रोगीके सिजाज ओर ताकत पर मुनहसिर है। 
अगर रोगीको इस नुसखेसे गरसी या जलन मालूम होने लगे. तो बन्द कर 
देना चाहिये । ः 
तीखरी विधि--गायका दूध ४ तेकछा, जक १६ तेला और पीपल 
तीन तेला--सबके कलईदार बरतनमें डालकर ओऔद्याओं। जब 
सब पानी जलकर दूधरात्र रहज्ञाय उतार छी । पीपछ चबाकर 
खा जञाओं और ऊपरसे दूध पी ज्ञाओ। 


पश्चपूली ध्लीरपाक । ह 

(२) सरवन, विथवन, छोटी कथ्री, बड़ी कथेरी और बड़ा गोखरू-- 
इन पाँचोंकी जड़ोंके २॥ तेल लेकर, ज़रा कुचछ छोा। पोछे 
एक मिट्टीके बतेनमें अठगुना दूध ओर दूधसे चौपुना पानी 
डालकर, मन्दी-मन्दी आगसे पक्राओं। जब पानी जरूऋर दूध 
मात्र रह जाय, उतार कर छान ले और रोगीको पिछा दे।। यह 
दूध सब तरहके जी ज्वरों पर उत्तम है। इसले श्वास, खाँखी 
सिरका दूं, पललछीकी पीड़ा और जकाम--ये सब आराम हेते 
हैं। परीक्षित है | | 


सितादि क्षीर। 
3 लक 
(३) चीनी, घी, सोंठ, छुँहारे ओर काली दाख--इन - सबकों भाई 
.'.. तोछा छेकर पाव-भर दूध और एक सेर जरूमें मिलाकर औदाधा- 
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. ऊब पावची जरूकर दृध मात्र रहजाब, उतारकर मद्ध 
छान को भार शीतछ करके, ३४ माशें शहद डाछकर, शेगोकेा 
पिछाओ | इम्तर छुसखेसे प्यांस, दाह और जीण॑ज्यर शान्त द्ोता 
है ओर इससे दस्त सी साफ हो जाता है। परोभ्षित है । 

चासादि घूृत | 

(४) (क) अड से के पत्ते, गिलोय, त्िफला, त्रायमाण और घमासा-- 
इन पाचोंके पाँच-पाँच तेले लेकर, रातके मिद्दीके वर्तन्में डालकर, 
ऊपरसे ० सेर जल डालकर भिगा द्वे। सचेरे आगपर रखकर 
पक्ाभी, जब सेर सव्रा सेर जल रहजाय, उतारकर रखलों। शीतल 
होने पर मछ छानकर इस काढ़ेके १ साफ मिद्दीके बतंनर्में पास 
रख ले । 

(ख) पीपल, चागरमेथा, मुनक्का-दाख, रहालचनदन, कमलगद्देकी 
गिरी ओर सॉठड--इन छहोंके वरावर-वरावर एक-एक तेले लेकर, 
खिलपर पानीके साथ भाँगक्की तरह पीसक्रर छगदी सी बनाले। 

(ग) गायक्ा दूध श॥| सेर और घी १। सेर तेयार रज़ो । 

(ध) कूलईदार कड़ाहीमें, दूध, घी, काढ़ा ओर छुमदी चारोंके। 
अड्डा कर मन्दो-मत्दी आगसे पक्राओं। जब दुृध और काढ़ा 
जल जाय, केत्रलल घो रह जाय, उतारकर शांतछ करले।। पीछे घीको 
किसी अच्छे मिद्दीके या चोनीके बर्तन में निकालकर रख दे। । यही 
“बासादि घृत” है। ह 

“बड़लेन”में लिखा है, इस घतले जीण ज्वर नाश हाता है। जिस 
जीर्ण ज्वर-रोगीके ज्वर्के साथ खाँसी हा और शरीर दिन-दिन 
क्षीण होता जाता हा, उसे यह घृत पिलछानेसे अबृश्य फायदा 
होता है। | ह 

इस घीकी मात्रा वल्मबरल पर निर्मर है। फिर भी कमज़ोर शेगीके 
४ लिये कम-से-कम ८६ माशें घी खिलाकर देखना चाहिये । अगर पच 
५१ 
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जाय, तो घीरे-धीरे बढ्ाकर आधी छटाँक तक ले. जाना चाहिये। 

अगर घी पीनेसे जो ख़राब होने रंगे, तो पान इलायची खिलाना 

चाहिये। घो पिछाकर, जलू कभी न पिलाना चाहिये; अन्यथा 

खाँसी बढ़ जायगी | आधा घरडा बाड़ जरू पिलाने में हज नहीं है। 

नोट--इसके साथ-साथ खाँसीकी गोलियाँ भी चूसनेको दी जायें तो अच्छा हो। 
यदि घी पीनेसे जरा खाँसी बढ़ने भी लगे, तो घबराना सत। गोलियाँ 
चूसनेको देते रहना । कुछ दिन बाद खाँसी बिल्कुल जाती रहेगी । यह चुसखा 
भी परीक्षित है। 





पिप्पव्यादि घृत । 

(५) (क) पीपछ, लालचन्द्न नागरमेाथा, खस, कुटकी, इन्द्रजो 
आमले, सारिवा, अतीस, शालिपर्णी, दाख, इमलोके बीज, त्रायमाण 
और कटेरी--इन १४ द्वाओंका दे-दे! तेोले लेकर कुचछकर, 
रातको मिट्ठीके वर्तनमें पाँच सेर जरमें मसिगोरेी और खबेरे काढ़ा 
बना छा । चौथाई जल- रहनेपर मरू-छानकर रख छा |... 
(ख) इन्हीं १४ दवाओंकेा और लेकर पानीसें पीसऋर लुगदी 
बना ले । ह 2 

(ग) गायका दूश्व १५॥ सेर और गायका घो 5५१ सेर लेकर रखले। 

(घ) कांढ़ा, छुगदी और दूध तथा घी के कूलईदार कड़ाहीमें चढ़ा 
कर मन्दी-मन्दी आगसे पक्राओ । जब दूध और काढ़ा जल कर घुत 
मात्त रहज्ञाय, उतारकर शीतरक कर ला । पीछे घं।केा निकालकर - 
अम्ततबान या चोनीके बतेनमें रखले। | काजजय 

बड़सेनने लिखा है,--यह घुत तत्कालही जीण ज्वरका नाश 
करता है। इसके भी 8 या ६ अथवा ८ माशे शेगीको प्रतिदिन 
संबेरे पिंलाना चाहिये और ऊपरसे जल न पिलाना चाहिये। यह 
भी परीक्षित है। जीण ज्वर और पुरानी खाँखोमें अवश्य लाभ 
दांयक है । 
नोट-परन्तु बहुतही कमजोर रोगियोंको, जिनमें जरा भी दुसे न हो, घी दूध आदि 
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मे पिलाने खाहिस । जिन्हें कुछ भी न पचता हा, उन्हे चफन! जिलाने 


च्स्ज्ल 


र आर अतिसारमें दुग्धफन बहुत फायदेसन्द है । 


इग्धफेन | 

3२25 
(८) सायका या बकरीका दृध दुह्दकर तत्काल दे लेटेंमिं लेकर 
ऊंचेसे पक दूसरेमें डड़े ले । इस तरह जो भाग आते जाये, उन्हे 
सिख्ाल-निक्काल्सर रखते जाओं। जब झाग आने बन्द हो जायें, 


॒ 

तब दघ्य के अलग रख दे । उन भागोंमें ज़रासी मिश्री मिला 

कर शेर्मी के स्वेरे-्राम खिलाओं। इन झागोके अग्निमांश्र) 
जी 


जीण ज्वर और अतिसारमें अवश्य खिकाना चाहिये । 
(9) ६६ ताले गायक्का दूध मीठो आगसे अधऔौद्ध करो। शीतल 


हेनिपर उसमें चोनो ओर शहद दे-दे तेंले, घी १॥ तेोके और 
पीपलछका चूर्ण पक तेले मिलाकर पीनेसे हृद्गोंग, जीर्ण ज्वर, 
खाँसी भर क्षय ये चाश हो ज्ञाते हैं। परीक्षित है। 
(८) शहद, थी, दूध, पीपछ और चीनी--इन पाँचोंकों एकल्न मथकर 
पिछानेसे विपम्रज्वर, हृद्ोग, खाँसी, दमा और क्षय नाश हो 
ज्ञते हैं। इसे “पंचसार” कहते हैं। परीक्षित है। 
प्रीग्यांरका छुभाव हर दिन ४ माशेंसे १ ताले तक निकाल कर, 
उसमें ४ रत्ती ज़ोरा और कालीमिच पीसकर मिला को और 
खाओ। इससे शरोरमें मिनी हुई गरमी, प्रमेह और जीर्णज्वर, 
आराम हो जाते हैं। . इस चुसखेके सेवन करनेसे कच्ची धांतु भी 
निकल जाती है। परोक्षित है । 
(१०) गिलोयके काढ़ेमें चौथाई शहद्‌ या ३ माशे पीपछका चूण 
मिलाकर पिलानेसे जी ज्वर चला जाता है। अथवा गिलेयके 
: रातके सप्रव कुचछ ऋर जलूमें सिंगे। देने और सवेरे छानकर 
पी लेनेले जीण ज्वर आराम ही जाता है | 


(६ 


मि्किम 
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(११) कुटकी, चिरायता, नागरमेथा, पित्तपापड़ा और गिलोय--इन 
पाँचोंका काढ़ा, विश्वास रखकर, लगातार सेवन करनेसे 
असाध्य जीण ज्वर भी आराम होजञाता है। परीक्षित है। 

नोट--जीर्णज्वरके सिवाय अन्य ज्वरोंमें भी यह नुसखा अनेक वार अच्छा साबित 
हुआ है। 

(१२) नागरमेाथा, कुटकी, कचूर, कायफरक, काकड़ासिंगी, पोहकर- 
सूल और कूट--इनका चूर्णा बबाकर, अदरखके रसमें या 
शहदमें सेवन करनेले जीण ज्वर, खाँसी, दमा, अरूचि, शूल्ठ, 
कय होना, क्षय और वायु--ये सब अवश्य नाश हो जाते हैं। 

«.. परीक्षित है। 

नोठ--जिस जी ज्वरीको ज्वर्के साथ श्वास ओर खाँसी वगेरः उपरो'क शिक यतते', 
हों, उसे यह चूण अवश्य सेवन करना चाहिय्रे। 

(१३) तालीसपत्र १ ताले, सोंठ ३ तोंले, पीपल 8 ताले, बंशलेाचन 
पाँच ताले, इलायचीके वीज्ञ ६ माशे, दालचीनी ६ माशे, बंग- 
भस्म ८ तोछे, तास्वेकी भस्म ८ ताले और मिश्री ३२ तेले-- 
पहलेकी दवाओंकेा कूटपीस और छानकर चूर्ण बना छेना 
चाहिये। पीछे, वड्भमसम और ताप्रभस्म तथा मिश्री मिलानी 
चाहिये। इसका नाम “तालछीस चर्ण” है। यह चू्ण शेचक 
और पाचक है। इससे श्वॉस, खाँसी, जीण ज्वर, वन, अति- 
सार, शोष, अफाय, तिल्ली, संग्रहणी और पीलिया ये सब 
नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 

इस चूण की मात्रा जियादा-से-ज़ियादा एक माशेकी समझ- 
नी चाहिये । एक माशेमें प्रायः २ रक्ती बड्भमस्म और तास्त्रेकी 
भस्प्त आजाती हैं; इसलिये ज़ियादा मात्रा न देनी चाहिये | 
बनाते समय यही ज़ह्वरी नहीं है कि, इतनी ही चीज़ें लो जायें, 
कमकी ज़रूरत हो ते कम बनानां चाहिये। अगर आठवाँ 
भाग बनाना हो, ते। सबकाही आंठवाँ साग कर छेता चाहिये । 
जैसेः--तालीसपत्र १। माशें, सखोंठ ४॥ माशे, पोपल्ल ६ माशे, 


[कील थ 
छः 
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एंशलोचच ७छ॥ माशे, इलायची ६ रत्ती, दालचोनी ६ रची, 
“गनस्प £ तोले, ताम्रमस्म १ तोले और मिश्री ४ तोले । 


(१४) सिलोयके रख (स्वरस)में पीपर और शहद डालकर पोनेसे 
जआपंज्वर, कफ, तिल्ली, खाँसी और अरुचि ये आराम हो 
जाने हैं। परीक्षित है| 

(१५) गिद्धेयक्ता सत्त २ माशे पावभर गायके दूधमें पीनेसे प्रमेह नाश 
है जाता है; घी और मिश्रीके साथ लेनेसे जीर्णज्वर जाता 
ग्हता है ; शहद और पीपरके साथ अथवा गुड़ और कालेजीरेके 

- स्गथ लेनेसे भी जीर्णज्वर नाश होता है ; ज़ोरे और मिश्रीके साथ 
लेनेसे दाह नाश होता है । परीक्षित है। 


(१६ पीपरके छृण में दूना गुड़ मिलांकर देनेसे अरुचि, हद्गोंग, दुभा, 
खाँसी, क्षय, अग्निमान्ध, पीलिया, कृमिरोग, मिर्गी और ज्ञोण'- 
ज्वर ये आराम हो जाते हैं | परीक्षित है । 


(१७) पीपलछका चूण' शहदमें मिलाकर देनेसे मेद, कफ, श्यास, खाँसी 
हिचकी, ज्ञीण ज्वर, पीलिया, उद्ररोग, तिल्‍्ली और नवीनज्वर ये 
नाश हो ज्ञाते हैं। परीक्षित है। 

(१८) गिलोयके काढ़ेमें पीपलका चूण और शहद प्रिलाकर पीनेसे 

_ ज्ञीर्ण ज्वर भौर कफ नाश होता है। परीक्षित है। 


(१६) पश्चमूछके काढ़ेमें पीपठका चूण और शहद मिलाकर पीनेसे 
जीर्ण ज्बर जाता है। 

(२०, गिलेयके काढ़ेको शीतल करके, उसमें चौथाई भाग शहत 
डालकर पीनेसे जीण ज्वर जाता है। परीक्षित है। 


(२१) आमले, चीता, हरड़, पीपछ और सेंधानमक-इन सबका 
चूण करके सेवन करनेसे सब तरहके ज्यर नष्ट हो जाते हैं । यह 
उसखा दस्तावर, रुचिकारक, कफनाशक और दीपन तथा 


४०६ चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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पाचन है।. यह छुसला जीर्णज्घर और विषप्तज्वर पर बहुत 
ज्तम है। 








टीन >ब>+5०००॥ 


(२२) दाख, मिलेय, कच्चर, काकड़ासिंगी, नागरमोथा, लछाहूचन्द्न, 
सोंठ, कुटकी, पाढ़, चिरायतां, श्रमाखा, खस, ध्रनिया, कमल, 
खुगन्धवाला, करटेरी, पोहकरमूछ ओर नीमकी छाछ - इन सब 
दवाओंकी समान भाग लेकर काढ़ा बनाकर सेवन फरनेसे 
जीर्ण ज्वर, अरुचि, श्वास, खाँसो और सूजन ये नाश हो जाते 
हैं। इसका नाम “द्राक्षादि क्राथ” है। 


(२३) पीपछ, मुलेठो, दाख, खिरेटी, चन्दव और सारिया--इनके 
काढेमें दूध मिल्लाकर पीनेसे जीण ज्यर नाश हो जाता है। 


(२७) सफेद जेतीकी जड़के चोटीमें बाँचनेले जीर्ण॑उच्रर उस तरह 
नाश होता है; जिसतरह दुज्न न अपने आत्माका नष्ट करता है । 


(२७) कुटकी, पित्तपापड़ा, चिरायता, नागरमोथा और गिलोय-- 
इनका काढ़ा नित्य पीनेले असाध्य जीण ज्वरी थी आराम हो 
जाता है | 

(२६) ज़ीरेका चूर्ण पुराने गुड़में मिलाकर देनेसे ज्ञीर्ण ज्वरमें लाम 
होता है। परीक्षित है । ह 


(२७) जीण ज्वरमें--दूधमें ५५७ पीपल डालकर और ओटाकर लगा- 
तार पीनेसे ज्ञी्ण ज्वर नाश हो ज्ञाता है। जीर्णड्चरमें पीपल 
डालकर औटाया हुभा दूध पीना अछत है। 

(२८) तुलखीका रस, कालीमिये और शहदू--इन तोनोंकों मिलाकर 
पीनेसे-जीण ज्वयर नाश हो जाता है। परीक्षित है। -.. 

(२६) दाख, गिलोय और सोंठ--इनके काढ़ेमें पीपछक्रा चूर्णा डाल 
कर पीनेसे जीण ज्वर, श्वास, शूल और प्यास तथा अग्निकी 
मन्द्ता--ये सब आराम होते हैं। .परीक्षित है।. 


ज्ञीणंड्यरोंकी चिक्रित्सा । ७०७ 
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(६४) झटेरी, शिक्लेय ओर सॉठ-इनके काढेमें पीपछका चर्णा डाल- 
छर पीमेले जीण ज्वर, अरुचिि, खाँसी, शूछ, श्वास, मन्दाग्नि, 
दि पीनस रोग नए होते अगर उध्यंगत रोगोंकेा 
इसे सन्ध्या समय पीना चाहिये । 
पह नुसखा परीक्षित आर उत्तम है। यह काड़ा बहुधा कंठके ऊपरके रोगों- 
को हरता ह। इसलिये शासके समयही' पिलाना ठीक है। अगर रातको 
ज्वर आता हा, तो काढ्ा शामकों न पिलाकर, सबेर पिलाना चाहिग्रे। अगर 
ज्वरमें पित्तका जोर हो, तो पीपलका चूण्ण मत मिलाना ; उसके बदलेमें शहत 
मिलाना | 
(३१) अननन्‍्तसूछ, नागरमेोथा, खुगन्धवाढा, सोंठ और कुटकी,--- 
इनका क्ाढ़ा बनाकर ज़रा गरम-गरम पीनेसे संच तरहके ज्यर 
नाश ही जाते हैं तथा अग्नि दीपन होती है। 


(३२) कचूर, पित्तपापड़ा, सोंठ, देवदारु, रास्ता . नागरमेाथा, कुटकी, 
थेरी और चिरायता इनके काढ़ेमें पीपल और शहद डाल 
कर पीनेले जीर्णज्वर और विपमज्चर आराम हो जाते हैं । 

(३३) एक भाग भुने हुए ज़ीरेका चूर्ण और दी भाग पुराना ग्ड़-- 
इसके वरल्तानुसार सेवन करनेसे विषप्रज्वर, मन्दाग्नि ओर चात 
रोग ये नाश हो ज्ञाते हैं। पुरानेज्चरमें परीक्षित है । 

(३४) पुननवेके तेलक्री मालिशसे कामला, पीलिया, हलीभक, श्वास, 
तिहली, जीणेज्वर ओर मलरूशेग आदि आराम होते हैं। यह 
तेछ परीक्षित है।  बनानेकी तरकीव-पहला काम यह 

- है कि, पुननंवे की ५सेर जड़ छाकर, उसे २०५ सेर साढ़े 
' नी छर्ताँक जलूमेंऔदाओी | चौथाई जल रहनेपर उतारकर रख 
“ छी। दूसरा काम यह है कि, खोंठ, मिचे पोपर, ल्िफला 
“काकड़ाखिंगी, धनिया, काॉयफल, कचूर, देवदारु, प्रियंगू,, रेणुका 
, विषखपरा, अज़वायन, कालाज़ीरा, इलायची, दालचीनी, 
प्रशाख, . तमालपत्न॒ और. नागकेशर--इन_ २० दुवाओंको 


8०८ चिकित्सांचब्दीदिय । 
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एक-एक तोछे लाकर पानीमें पीसकर छुगदी करकों । तीखरा 
काम यह है कि, करूईदार कड़ाहीमें छुगदी रखकर, तेल एक सेर 
डाल दो और काढेकों जो कि बना हुआ तैयार रखा है मिला दो । 
पीछे चर्हेपर चढ़ाकर मन्दी-मन्दी आग से तेछ पका का । जल 
छोज्ञ जानेएर, तेछका उत्तार कर नीचे रख छे। और शीतल हो 
जाने पर नितारकर वबोतलमें मर के | 

(२०) कौरेधाक्ी जड़की छाछ और गिलढोय -इनके काढ़ेसे जीर्ण ज्वर 
आराम होता है। 

(३६) ३ माशे चिरायता, २ तोछे जछूमें रातका भिगोदी। स्चेरे 
उसे प्र-छानकऋर, उसमें २ रत्ती कपूर ओर २ रत्ती शुद्ध शिल्ला- 
जीत और ६ माशे शहत मिलाकर 9 दिन पीओं। इससे जीर्ण - 
ब्वस्में अवश्य छाभ होता हे। यह छुसला नहीं चूकता। 
इससे रोग नाश होकर ताकत भी आती है। यह चुसखा 
आज़मूदा है । 

(३७) छुद्दारा, दाख, सोंठ, मिश्री और घी--इनके दूधमें डालकर 
और औदाकर पीनेसे ज्ीण ज्वरमें छांप होता है। बलावरू देखकर 
मात्रा देनी चाहिये। 


स्वर्ण मालती बसन्‍्त | 
५५ टडकीए६०८- 

(३८) सोनेके चरक १ माशे, अवीध मोती (बूका) श्माशे, शुद्ध सिम- 
रख ( हिंगछू ) ३ माशे, साफ कालीमिचे ४ माशे, शोधा हुआ 
सूरती खपरिया ८ प्ाशे और चाँदीके वरक ८ माशे--इन सबके 
तैयार रखों। पहले सबका महीन पीस छो; पीछे पिसी 
हुई दवाओंकेा खरलमें डालकर, ऊपरसे इतना मक्खन 
डालो, जो दवाओंमें समाजाय। (प्रायः १ तोछा मक्खन 
काफी होगा )। . इसके बाद ३७ घर्डें तक खरल करो। 


0 | के 0 कक कित्स 
हआझाण ज्वराका चाकत्सा। 8०6 
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जद मक्खन बराय नाम रहजाय, तव नीवृक्ता रस डाल- 
शाला कण खरल ऋकऋरो। जब मबखनधकी चिकनाई विल्कुछ 
ले रहे, तब खरल करना बन्द कर दो और एक-एक रतक्ती की 
न बनाझे। । इसके “बसन्तमाछती रस” या “खर्ण 
समन्‍्त” कहते हैं। कम-से-क्रम इसकी मात्ता १ रत्ती 
की है। अगर रोगी वरूवान है, ते २या ३ रक्ती भी दे सकते 
हा। इसके खानेसे ताकत आाती है तथा बिपम ज्वर और 
ज्ञीण ज्वर निश्चयही आराम हो जाते हैं । 

सेवन विधि--२ माशें गिलोयका सत्त, २ रत्ती छोटी पीपर 
तथा २ रुक्तों छोटी इलायचीका दर्ण और १ रती बसनन्‍्त- 
माल्ती--इन सबके मिकाकर ४ माशे शहतमें चटानेसे जी 
ज्यर निशचयही आराम हो जाता है। सर्चेरेशाम दोनों समय 
चटाना चाहिये। परोश्षित है । 

दूसरी सेवन विधि--६ रत्ती चसन्तमाछती, ₹ पीपरका चूर्ण 
और ३ माशे शहदकों मिलाकर चदानेसे भी लाभ होता है। 
नोट--खपरियाकों गोसूलमें दोलायंत्रसे शोध लेना चाहिये। सिंमरख 

मकसूद्राबादी शोधकर कासमें लाना चाहिय्रे। खपरिया सूरती लेना 

चाहिये । 


॥ 
न्न््के 
श्र 
| 
क्ल्न् 
धर 


सितोपलादिचूण, । 

(३६) मिश्री १६ तोले, वन्सकाचन ८ तेोले, पीपल ४ ताले, छोटी 
इछायचीके दाने २ ताले और तज १ तोले--इन सबके क़ूट-पीस 
और छानकर १ शीशीमें रख छी | इस चूर्णके सेवन करनेसे 
श्वास, खाँसी, हाथपाँवोंकी जलन, मन्दाग्नि, जीण ज्वर, जीस 

का सूखना, पसलीका दर्द, अरुचि, पित्तविकार आदि रोग 
अचश्य आराम होते हैं। जीर्णज्वर और उसके साथ मन्द्ारिति 
खाँसी और दाह पर यह चूर्णा अनेक वार परीक्षा किया हुआ है। 

ण्र 


४१० सिंकिंत्साचन्द्रोदेय । 


नोट--बंसलोचन वह लेना जो भीतरसे नीला-नीला हो । पीपरोंको २४ घण्टों 
तक गायके दूधमें भिगो रखना ; पीछे दूंधले निकालकर छा्रामे' छखा 

लेना। सूखने पर सब दवाओंके साथ कृटकर चूण बना लेना । 
सेवन-विधि--इस चृर्णकी माला जवानके लिये ३ माशेकी है। 
सचेरे शाम एक-एक माल्रां चूर्णा शहदमें मिलाकर चदाना और 
ऊपरसे आधा पाव धारोष्ण दूध पिछाना। इस तरह करनेसे धीरे- 
घोरे जीर्णज्वर अवश्य आराम हो ज्ञायगा। अगर रोगीकों पतले 
दस्त छगते हों, तो इस च॒र्णकी शर्बेत अवारके साथ चढाना ओर 
ऊपरसे दूध मत पिछाना। साथही “ढाक्षाद्‌” तेछकी मालिश 
कराना । अगर खाँसी हो, तो “खास्थ्यरक्षा'के पृष्ठ ३३१में लिखी 
“कासमर्दून वटी” चुसाना । अगर ये तीनों काम लगातार कुछ दिलों 
तक पथ्यके साथ कीजियेगा, तो ज्ञीर्णज्वर या तपेदिक्‌ रोगी अवश्य 
आराम हो ज्ञायगा । अगर रांगी को पतले दरूुत लगते हों, तो बुद्ध 
या छप्रु “गद्माघर चूर्ण” बीच-बीच में देते रहना; दस्तोंके बन्द 
न करने से रोगी मर जञायगा। अगर कब्ज रहता हो, तो हलकोी 
सी दस्ताकर दवा दे-दे कर बीच-बीच में दरुत करा देना अथवा 
प्रनीमा# से संचित मल निकाल देना । यह जीर्णज्बर की परीक्षित 

चिकित्सा है। 





& एनीमा--एक त्तरह की विलायती पिचकारी होती हैं। इस के ह्वारा गुदा 
से मल निकाला जाता है । 








दुरअल जनित ज्वरकी चिकित्सा । 
“906 8-- 


(१) छोटी हरड, नीमके पत्ते, सॉठ, सेंधानोन और चीता--इनका 
चूर्ण बचाकर, चांर चार या छे-छे माशे चूर्ण, सर्वेरे-शाम दोनों 
समय, रोज़ खानेसे ख़राब जलके कारण से हुआ ज्वर नाश हो 
ज्ञाता है श 
नोद--कोई कोई सॉठ्के सथानमे' पीपल लेते हैं। परीक्षित है । 

(२) सॉठके ४ तोले काढ़े में शहद मिलाकर पीनेसे अरुचि, मन्दाग्नि, 
पीनस, श्वास, ववासीर, पेटके रोग और जलसे होनेवाले सब 
विकार नाश हो जाते हैं। शरीरमें कान्ति होती है तथा चित्त 
और आंखोंकों खुल होता है। परीक्षित है। 

(३) शुद्ध वत्लनाभ विष २ भाग, कौड़ी की भस्म ५ सागे, कालीमिर्य 
५ भाग और सोंठ ५ भाग--इन सबको एकत्र पीसकर और अद- 
रखके रसमें खरलू करके मृ गके वरावर गोलियाँ वनाठो । सबेरे- 
शाम एक-एक गोलछो जलूके साथ खानेसे आमज्वर, दूषित जलसे- 
हुआ ज्यर, भज्ञीर्ण, अफारा, मलवन्ध्र, शूछ, श्वास, और खाँसी 
ये सब आराम होते हैं। इन रोगोंमें यह “दुर्जलजेता रस” 
अवश्य देना चाहिये । 


8१२ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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(8) पठोलपत्न, मागरमोंधा, गिलोय, अड़ सा, सोॉंठ, धनिया और 
चिरायता, - इनके वरावर-वरावर लेकर, काढ़ा बनाकर, शीतल 
होनेपर, शहद्‌ मिलाकर, पीनेसे दुष्ट जरूसे उत्पन्न हुए सब रोग 

राम हो जाते हैं। परीक्षित है। 

(०) चिरयता, निशोथ, खुगन्धवाला, पीपछ, वायविड़ड्र, सोंठ ओर 
कुटकी --इनको कूद पीसकर चूण वनाछों। रोज़ शहद मिला 
कर, इस चूण के चाटनेसे खुराव जलसे उत्पन्न हुआ दुस्तर ज्वर 
बहुत जब्दी आराम हो जाता है। इन दधाभों की बरावर-वरावर 
लेकर क़ूट पीसकर छान छे।। इसमेंसे दो-दो माशे चर्ण, द्नमें 
४ दफा, शहतके साथ चादों। इससे दृषित जलज्ञनित ज्वर 
निश्चयही आराम होगा । परोक्षित है । 

(६) सोंठ, ज़ोर और हरड़,--इन तीनोंका कढ्क, भोजन करनेसे 
पहले, रोज़ सेवन करनेसे अनेक देशोंका जल पोनेसे पैदा हुआ 
ज्वर नाश हो जाता है। इन तीनोंकी दो दो माशें लेकर, सिलछ 
पर जलूसे पीसछो। इस लुगदीकोी भोीजनले पहले खाकर 
ज़रासा जल पी छिया करो । इसको तन्दुससतीकी हालतमें रोज़ 
परदेशमें खानेसे कोई शेंग नहीं है। सकता । परीक्षित है। 

(७) अद्रख और जवाखारका कठक़ वनाकर, ज़रा गरम करके, जरू 
के साथ पीनेसे, अनेक देशोंके जल पीनेसे हुए रोग शान्त हो 
जाते हैं। अथवा २ माशे सोंठ और १ माशे जवाखार का गरम 
जलके साथ सबेरे और इसो तरह शामके पीनेसे भी छाम होता 
है। अगर यह नुसखा तन्दुरुस्तोकी हालतमें रोज़ सबेरे शाम 
सफरमें सेचन किया जाय, ते शेग ही न हे।।' परीक्षित है । 

(८) हृददी और जवाखारका चण--गरम जलूके साथ सेवन करनेसे 
दुर्जलेल जलसे हुआ ज्वर आराम हो जाता है। 





हा 


रॉकी चिक्कित्सा । 8१३ 


दृष्टित बाय जनित ज्वर की चिकित्सा । 
-- टे9 छडजर --- 
(१) पित्तपापड़ा, त्राक्ी और हंसराज--इन तीनोंके काढ़ेंसे दूषित 
हचासे हुआ ज्वर आराम हा जाता है। परीक्षित है । 


शोथ ज्वरकी चिकित्सा-। 
“308४ 5--- 

(१) दशसूछकी दसों दवाओंकी २॥ तोले छेऋर काढ़ा वनाओ | चौथाई 
पानी रहनेपर मछ छात छे। और ज़रासा शहद मिलाकर रोज़ 
सचेरे पिछाओ। इस चुसख़ेंसे सूजन सहित ज्वर नाश हो जाता 
है। शोधथज्वरके सित्रा, इस काढ़ेसे अनेक तरहके वातरोग, 
प्रसूत रोग और सब तरहके सल्निपातञ्यर नाश हो ज्ञाते हैं। 
परीक्षित है । 

अगर रोगीको खाँसी हो, तो काढ़ेमें ३ रत्ती पीपछका चर्ण 
डालऋर देना चाहिये। अगर श्वास हो, तो १ माशे वहेडेका चर्ण 
और ६ माशें शहद्‌ मिलाकर काढ़ा पिलछाना चाहिये। अगर 
खूजनपर लेप छगानेकी ज़रूरत हों, तो पुनर्तवा और मकेाय 
के एकत्र पीसकर ओर गरम करके सूजनके स्थानों पर लेप 
करना चाहिये । काढ़ा पिलाने और छेप करनेसे सूजन जबदी 
नाश होगी। अगर पानीके बज्ञाय मकेायका अर्क पिछाया जाय 
ते उत्तम हो । 


शोथ रागमें औटाकर या लोहा बुकाकर जल देना चाहिये। 

सूजनके रोगमें वहुत जल पीना हानिकारक है। नम्रक सी न... 
देवा चाहिये। 

(२) दशमूछ और सॉठके काढ़ेके पीनेसे भी ज्वर, सूजन, अतिसार, 


४१४ चिकित्लाचन्द्रोदय । 
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संग्रहणी, अरुचि, कंठरोंग और हृदय शरेग आराम हो जाते हैं । 
परीक्षित है। 


६.५ > बडा 


अजीणो ज्वरकी चिकित्सा । 
“0३ ४#-- 

(१) पित्तपापड़ा और करेहलीके काढ़ेसे अज्ञीर्ण ज्वर नाश होता है। 

(२) अजमाद, हरड़; कचर और संचछ नमक-इनका चूर्ण खानेसे 
अज्ञीर्ण ज्वर नाश होता है । 

(३) नागरमोथा और सॉठके काढ़ेसे अजीण ज्वर नाग होता है। 

(8) भामला, चीता, छोटो हरड़, पीपछ और सेंघानोन-इनका चर्ण 
गरम अलके साथ सेवन करनेसे अजीण ज्वर आराम हो जाता है। 
अन्यान्य ज्वरोंमें भी यह चण छामदायक सिद्ध हुआ है। 

(०) गिलेय, सींठ, नागरमोथा, पीपल ओर चिरायता--इनका काढ़। 
अज्ञीण ज्वरका नाश करता है । 


ना लता 


जाकर फिर आनेवाले ज्वरों की चिकित्सा | 
“87700 5%-- ह 

(१) कुटकी, खल और नागरमेथा -इनका काढ़ा पिलानेसे जाकर 
आया हुआ ज्वर नाश हो जांता है। 
नोट--रोगीमें ताकत हो, तो २३ लंघन करा देना अच्छा है; कमजोरको 

लंघन न कराने चाहिये । 

(२) नागरमेथा, पोपछ, कुश्की, अहरूताशका गूदा ओर छोटी हरड 
“इनके काढ़ेसे भी ज्ञकर फिर आया हुआ ज्वर नाश दो 
जाता है। ह 

(३) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, गिलाय ओर कुटकी,--इन चारोंके 
काढ़े से भी जाकर आया हुआ ज्वरं नाश द्वो जांता है। 





मोतीज्वरे का वर्णन । 


-9#छ-- 


# अकमें मोक्तिकज्यर या मोतीज्वरेका कहीं ज़िक्र नहीं 
>अअमम्ाद्र पाया जाता। इसके वहुतलसे छक्षण “मसरिकासे” मिलते 
हैं| हमारी समझमें तो यह मसूरिका का ही भेद है। लरक्षणोंलरे ते 
यही ज्ञान पड़ता है कवि, खूनमें गरमी पहुँचनेसे यह राग होता है। 
बहुत छोग आजकल इसे रक्तगत पित्तज्बर भी मानते हैं। केबल 
“योग-चिन्तामणि”में ओ “मधूरक ज्वर”के लक्षण लिखे हैं, थे मोती- 
ज्वरेके लक्षणोंसे वेशक मिलते हैं। 
ज्वंरों दाहो भ्रमो मोहो अतिसारो वमिश्तृपा । 
शनिद्रा च म्रुख' रक्त' तालुजिद्वाच शुप्यति॥ 
ग्रीवामध्येच हृश्येन्त रूफोटका संपंपोपमा। 
एतच्चिह'. भवेद्यस्य समघूरक उच्यते॥ 
उबर, दाह, भोंर, मोह, अतिसार, वमन, प्यास, निद्रानाश,-- 
ये हों तथा चेहरा लाल हो, ताल्यू और जीभ सूखते हों, गर्दनमें सरसोंके 
दाने जैसी फुन्सियाँ हों,--उले मधूरक या मधूरा ज्वर कहते हैं। 
क्रीब-कूरीव यही लक्षण “मन्थर ज्वर”के हैं । 


४8३१६ सिकित्साचन्द्रीदय। ४ * 
डाकूरी मत से 
मातीज्वरा या पानीज्वरा के लक्षण । 
“ आल एपए ह 
सामान्य लक्षण--इसमें ज्वर बड़े ज़ोरसे चढ़ता है और चह 
उतरता नहीं। गरमीका बड़ा ज़ोर रहता है, प्यास वहुत लूगती 
है, मुंह आ जाता है, छाती, गले भर सारे शरीर पर महीन-महीन 
बहुत ही छोटे मोतियोंके समान दानेले दीखते है। पहले १ रोज़ 
बुखार चढ़ा रहता है; पीछे आंई ग्छाससे देखनेपर गलेमें बाहरकी 
ओर सफेद मेतीसे चमकते हैं। यह दाने बहुत छोटे होते हैं, इसलिये 
किसी-क्रिसी के बिना आई ग्लास ( 797०-8889 )के नहीं दीखते। 
गलेपर दीखनेके बाद छातीपर, इसके बाद जाँघों और पैरोंपर दाने 
दीखते हैं। अगर छाती पर दाने नहीं होते हैं या बगुलाऊ होते हैं, 
ते शेंगी के कष्ट फम होता है। अगर छाती पर वीचर्म होते हैं, तो 
प्यास और दाहका ज़ोर रहता है । 
मोती ज्वरे के भेद । 
सब ० 
डाक्रीमें इसके चार सेद मांने है 
१) समपकसल (२) इनजाइनोजा (३) मेलिगना (४) लेटिन्द । 
समपकसलके लक्षण । 
इसमें चुजार रहता है, मुँह आजाता है ओर हलूकी सूजन रहती 
है। थह खुखसाध्य है । 
ह ईनजाइनेजाके लक्षण | 
इसमें उबर, गछेका सूज़ना, कव्वां धंसकना, नाक ओर कानेंसे 
पीच बहना--ये लक्षण होते हैं। यह खराब है। 
मेलिगनाके लक्षण । था 
इसमें ज्वर रहता है, सुख और गलेमें घाव ही ज्ञाते हैं। इसका 
नतीज्ञा छुश है । है, थे 
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दीज्वरैकी चिकित्सा । | 88१७ 





| लेधिन्टिके लक्षण | 
इसमें ज्यर रहता है, नाक कानमें घाच हो जाते हैं, हाथ पैर फ़ूछ 
जाते हैं और सन्धियोंमें पीड़ा हाती है। यह भी बुरा है। 
उत्पत्तिका कारण | 
यह मो उसी क्िएमके ज़हरसे पैदा होतां है, ज्ञिस किस्मके ज़हर 
से चेचझ या शोीतवछा निकलती है। गरमीकी ज़ियादती तथा मद्ध 
(र खूनका ज्ञोश या उफान सी इसके हेतु हैं। 
चिकित्सा-विधि । 
डाकूरी मरते १ बोतल पानोमें अर्क सिलफोरस मिलाकर शेयी 
के कुटले कराने चाहियें ! 


नी --नममटममसमपरनम्माबपपमकाद-0.. 


गे है 
साताज्वरानाशक नसख । 
योगचित्तामणिमें ही लिखा है :-- 

(१) सहस्रवेधी पापाण, कछुएुका कपारक, बड़ी इलायची, तुरूसीके 
पत्ते, नारियलक्की नपी जया और खलखसके दाने--इन सबके 
गे।बर के रसमें पीसकर देनेसे मधूरक ज्वर शान्त हाजाता है । 

नोट-आजकल्न तो इस रोगके होते ही दवा बन्द कर दी जाती है । केवल लो गे' 

११ से लेकर १०१ तक घोद-घोट कर ओर गरम करके पिलाई जाती हैं। सेर का 
आध पात्र जल दिया जाता है । सत्ताईस-स त्ताईंस दिन तक अन्न दिखाया भी 
नहीं जाता । यह साखाड़ियों के घरू इलाज की बात है, जिनकी ८ टी नहीं 
होती है, पे उठ भी खड़े होते हैं। अब कुछ लोग डाक्टरों को बुलाने लगे हैं। 

(२) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, छुकेढही और काली दाखोंका काढ़ा, 
शहद्‌ मिलाकर पीनेसी सोतीज्वरा आराम होता है। परीक्षित है। 

३) वड़के वृक्षक्की कॉपछ और वाज़रेका काढ़ा पीनेखसे मोतीज्चरा 
ताश होता है। परीक्षित है। 
णरे ः 5 जार 


७१८ चिकित्साचन्द्रोदर्य । 
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(8) पोदीनेके पत्ते, तुठलली और काली तुलछसी--इनके बिना जल 
मिलाये पीसकर, कपड़ेमें रस निकांल लेना चाहिये और उस 
रसके मिश्री मिलाकर पीना चाहिये । परीक्षित है। ह 

(५) अजमेदका पीसकर और शहदमें मिलाकर चायनेसे मेतीज्यरा 
नाश होता है । 

(६) गिलायके काढ़ेमें शहद्‌ मिलाकर पीनेसे मेतीज्वरा नाश होता 
है। परीक्षित है । ु द 

(७) मुनकका, दाख, वासा ओर हरड़के काढेमें शहद और मिश्री डालकर 
पीनेसे रक्तपित्त ज्वर, दमा, खाँसी और मे।तीज्वरा--ये सब आ- 
राम होते हैं। परीक्षित है । ः 

(८) गलेमें मोतियोंकी माला पहननेसे मोतीज्चरे में हेोनिवाली 
गलेक्ी और छातीकी फुन्सियोंमें बड़ा लाभ दह्वोता है। 





सूचना । 


नीचे लिखे अनमोल ग्रन्थ मंनुष्यसात्र के देखनेयोग्य हैं। इनकी जितनी 
प्रशंसा की जाय थोड़ी है। हिन्दी जगतने इन का खूब आदर किया है। इसी 
से इनमें से बाज-बाज के दस-दुस और बारह-बारह एवं तीन-तीन संस्करण छंप 
गये हैं। आप इन्हें लोभ त्याग कर अवश्य देखे' :-- ह 
(१) घ्वाध्थ्यरक्षा अजिल्द ३); सजिल्द ३॥) 
(९२) नीतिशतक राजसंस्करण सचित्र सजिल्द ८) 
का साधारण संस्करण सचित्र संजिल्द ५) 
(३) वेराग्यशतक सचिन्न बढ़िया जिल्द ५) 
(४) श्ज्रार शतक सचितन्न सजिल्द १॥) 
(५) सम्राद अकबर सचित्र ४॥) 
(६) नवाब सिराजद्ोला सच्रित्र ४) ह 
(७) हिन्दी भगवदगीता अजिल्द ३) ; सजिल्द ३॥ ) 
(८) खछहागिनी सचिन्न २)) ; सजिल्द ३॥।) ' 
(६) हिन्दी बहीखाता ३) 
(१०) द्वोपदी सचित्र शा) ॥ | 
. ». 9» सजिल्द ३॥) । 
पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, 
कलकत्ता । 
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गशिणीके ज्वर की चिकित्सा। 
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3.८8 श्रमता, खन गिरना, गर्भकी पीड़ा प्रभति अनेक प्रकारके 
होते हैं। ओर सब रोगियोंकी तरह ग्वतीकी चिकित्सा 
से लाभ नहीं होता, वह्कि अनेक स्थलोंमें हानि की सम्भावना 
रहती है। गर्भवतीके कष्ट होनेसे गर्भगत शिशुका भी कट हे। सकता 
है। यहाँ हम गर्भवतीके ज्वर नाश करनेवाले चन्द उपाय लिखेंगे 
जलले कोई अज्ञानतावश गपिणीके ज्वरमें खब रोगियोंकी दी 
जानेबाली दवाएं न दे दे । 
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गभिणीके ज्वरको नाश करनेवाले नुसखे । 
-ह889४- 

(१) “भांवप्रक्राश”में लिखा है,--मुझेठी, लालचन्दन, खसकी जड़, 
सारिवा ( अनन्ततूछ ) ओर कप्ररके पत्ते--इन पाँचोंका काढ़ा 
वनाकर, शीतल हेनिपर, शहत और खाँड़ मिछाकर, पिलनेसे 
गभि णीका ज्वर आराम होज़ाता है। 

(२) लालचन्दून, सारिवा ( अनन्तपूल ); छोघ और दाख--इन चारों 
के काढ़ेमें मिश्री मिलाकर देनेसे ज्वर निश्चयदही शान्त होता है। 


8२७० चिकित्साचन्द्रोद्य | 
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(३) भरण्डकी जड़, गिलेय, मेजीठ, काहूचन्दून, देवदारू और पदु- 
मसाख,--इन छहोंका काढ़ा गर्भ वतीके ज्वर्की नाश करता है। 
नोट-ये तीनों चुसखे गर्भवतीके ज्वर्मे' परमोत्तम हैं। न० * ओर ३ तो कितनीही 
बारके परीक्षित हैं। पहलेवाला भी परीक्षित ही है। 
(४) बकरीके दूधके साथ सोंठ पीनैसे गभिणी स्रियोंकां विषमज्वरं 
आराम हो ज्ञाता है। 


(५) धनिया, नागरमेथा, खस, खुगन्धवारा, श्योंनाक, गिलेाय, 
अतीस, वरश्यारा, पित्तपापड़ा, जवासा और लारूचन्दृव-- 
इन ग्यारह दवाओंका काढ़ा गिणी और प्रसूताके रुधिर- 
विकार, रक्तातिसार ( खूनके दस्त ). आम्रातिसार ( आँव और 
मरोड़ीके दस्त ) और ज्व॒र इन सबके आराम करता है। इस 
चुसखेकी उत्तमता के लिग्रे छेोलिवरशाज महादय का नाम ही 
काफी है । 


गधि णीके अतिसार आदि को नाशकरनेवाले नुसखे। 

(६) सोंठ और बेलगिरीके काढ़ेमें जौका सत्तू मिलाकर पिलानेसे, 
वमन और अतिसार आराम हो जाते हैं। यह नुसखा गमि - 
णीके दस्तोंपर उत्तम पाया गया है। 

(७) खुगन्धवाला, अतीस, नागरमेथा, सेचरल और हन्द्रजौ--इनका 
काढ़ा पीनैले गर्भि णीक्रा गिरता हुआ गर्ता, अतिसार, प्रदर और - 
पेडका दर्द ये सब शान्त हो जाते हैं। 

(८) पिठवन, बरियारा और अड़ सेका काढ़ा सक्तपित्तवा आराम 
करता है जोर साथ ही गधिणीके कामझा ( पीलियेका मेंद ) 
सूजन, श्वास और ज्वरका आराम करता है। 

(६) आम और जासुनकझी छालके काढ़ेमें खोलोंकां सत्त मिलकर 
खानेसे गधि णीका प्रहणी रोग तत्काल शान्त होता है । 


हे गप्ति णीके रोगों फो चिकित्सा । ४२१ 


(६) छुगन्धबाला, भरत्तू, छालचन्दन, जिरे'टी, श्रनिया, गिलोय, खस, 
नागरमेोथा, जवासा, पित्तपापड़ा ओर अतीस- इनका काढ़ा 
पीनेसे मर्भिणी स्रियेकि अनेक रोग पीड़ा, अतिसार, रुधिरसत्लाव 
और गर्भस्लावकी पीड़ा भी दूर होती है । 

नोट-मैथुंन करने, राह चलने, मिहनत करने, ज्यर चढ़ने, उपवास करने, कूदने, 

गिरने, दोड़ने, विषम आ्रासन पर बैठने और डरने प्रम्टति कारणोंसे गर्भ- 
स्लाव या गर्भपात होता है । जब गर्भस्नाव या गर्भपात होनेवाला होता है, 
तब शुल या दर्द द्ोता हे शोर खून निकलता है। चोथे मास तक जो गर्भ 
गिरता है, उसे गर्भस्लाव कहते दे ; इसके बाद गर्भपात कहते हैं। गर्भपात 
वगेरः का इलाज हम चौथे भागमें लिखेंगे। 
गर्भिणीकी चमन, एइवास ओर खांसी नाशक नुसख़े । 
“589४2 9:-- 

(१०) चाँवलके घोवनमें मिश्री मिलाकर पिछानेसे गधिणीकों वप्तन 
बन्द हो जाती हैं। धनियाका चूर्णा खाकर मिश्री मिला हुभा 
चाँवलोंका पानी पीनेसे निमूचय ही गर्भवतीकों कृय वन्द हो 
जातो है | 

(११. भारड्ी, सॉठ भर पोपछ--इनका चूर्ण गुड़के साथ खिलानेसे 
खाँसी और प्रयास आराम हो जाते हैं । 

(१२) सॉठ का काढ़ा शीतल करके पिलानेसे गश्िणीका वात शेग 
भाराम हो जाता है । 

(१३) शालिधानेकी जड़, डामकी जड़, काँसकी जड़ और सरपतेकी 
जड़--इन सबकी जड़ें वरावर-ब्रावर केऋर, पानीके साथ पोस- 
कर लुगदीसी वनाछों । पीछे उस लुगदीको दूधमें डालकर दूध 
को ओदाओ और उस दूध के गर्भवती के पिछाओं। उस दूध 
से रुका हुआ पेशाव ख्‌ल जाता है तथा प्याल, दांह और रक्त- 

'पित्त भ्ो आराम होता है। गर्भवतीका पेशाब रुकज्ञाय, तो यह 
नुसखा देना चाहिये । 
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( (स्वन्तरिके मतसे वालक जननेके डेढ़ मांस वाद या रजोद्शेन 
धत2 हे होनेके वाद, स्रीका “प्रतूता” नाम नहीं रहता। इसके 
पहले, बच्चा जननेके वाद, उसे “प्रसूता” कहते हैं। 

ज्वर, खाँसी, प्यास, शरीर भारी होना, सूजन, शूछ और अतिसार 
ये रोग विशेष करके प्रसूता को होते हैं। जब ये प्रसूताका होते हैं, 
तब इन्हें “प्रसूति रोग” कहते हैं। अत्यन्त बातकारक ध्थान, 
अयोग्य आचरण विषम भोजन और अज्ीर्ण प्रभ्नति,-ये प्रसूति 
रोगोंके कारण हैं । 

“वड़लेन'में लिखा है :--प्रसूति रोगमें ज्वर, अतिसार, सूजन, 
शूल, अफारा, वलनाश, तन्द्रा, अरुचि, मुंहसे जल गिरना प्रश्नति कफ 
और वातसे पैदा होनेवाले अनेक रोग होते हैं। ये सब मांस और 
बलकी क्षोणतासे होते हैं। इन सबको “सूतिका रोग” कहते हैं। 
इनमेंसे कोई एक रोग सुख्य होता है; शेष खब उसके उपद्रव कह- 
लाते हैं। 

सृतिका रोंग नाश करनेके लिये बातनाशक काथ देने चाहियें 
और सभी काम वातनाशक करने चाहिये! । बातनाशक्न स्वेद, उपा - 
नह, मालिश और अवगाहन (स्वान) इसमें हितकारी हैं। 


प्रधतज्वरदी चिक्षित्सा। ४२६ 


जजढगर हक०ब 
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वारूक पेंद्रा होनेके प्रायः दूसरे तीसरे दिन यह ज्वर चढ़ता है। 

एस उच्चस्में ताप या देपपरेचर १०२ डिम्रीस १०६ डिग्री तक हो जाता 
है। मर्माशययें मर या ज़ियादा पीड़ा होती है। पीछे चह चेदना सारे 
ञ हैं। रोगिणी प्रढाप करती है, आँखें भीतर घुल 
जाती हैं. श्रम होता है. पतले दुसत छगते हैं, कमज़ोंरी आज्ञाती है, 


समय ज्ञीम रखी और काली हो ज्ञाती हैं । 


# 


समय दोचि बालकके सिरसे छिल जाती है, तो वहाँ पीप पेदा हे। 
जाती है। अच्छा इछाज्ञ न होनेसे १५द्नि वाद जगह-जगह पीप 
डु ज्ञातो है, बार वार जाड़ा लगता है, जोड़ोंमें सूजन आकर उनमें मी 
पीप पैदा हो जाती है, यहाँतक कि आँखोंमें सी पीप पैदा हो जाती है। 
ऐसा होनेसे प्रसृता अन्धी हो जाती है। 
असल बात यह है कि, वालक पैदा होते समय अगर वालकके 
सिस्‍से काई रसौली छिल ज्ञाती है, या जेर-नाल भीतर रह जाता है 
अथवा मैला खून या और कोई पदा्थ, जिसका गर्माशयसे निकलना 
ज़रूरी है, गर्भाशयमें रह जाता है, तो गर्भाशय में एक तरहका बिप 
पैदा दे ज्ञाता है और समय पर इलछाज्ञ न होने या ठीक इछाज न 
हैनेसे वह ज़हर सारे शरीरमें फेलकर उ्वर आदि भयानक़ राग करता 
है। इस रोगी गर्भाशय, फेफड़े. और जिगर प्रभ्भति कई स्थार्नें में 
सूजन पेदा है| जाती है । 
डाक्रोमें इस ज्वस्का “प्योर पर फोचर” कहते हैं। डाकूर लोग 
इसका उपाय गन्‍दे या मेले खूनकेा खुखाना कहते हैं। वे छोग 


४२४ ' चिकित्साचन्द्रीदय । 
प्रसूताका गरम कपड़े पहनाना-उद़ाना, ज्यरनाशक दवा देना और 
शरीर पर गरम जलकी बोतल फेरकर पसीने निकालना अच्छा 
समझते हैं। वैद्य छाग भी गर्भाशयका मर खुखानेके लिये -“दश- . 
सूलका काढ़ा” देते हैं और रेोगिणीका गरम रखनेकी सलाह देते 
हैं। इसीसे मारतमें जच्चा-घरके द्वारों पर और शीत कालमें भीतर भी . 
आगकी अड्जीठियाँ रखते हैं. और हवाकी राहे' बन्द करा देते हैं । 
इसमें हिन्दुश्तानी बड़ी भूल भी करते हैं। हवाकेा इतना रोक 
देते हैं कि, प्रसूताके घरमें वद्यू मारने लगती है और उसका साँस 
घुटने लगता है। कभी-कभी इस बेहदगीकी वजहसे भी प्रसूताये' 
बेमौत मर जाती हैं। 


या आस आय आय आय आ अ आ क आ जे अमन 





प्रसूतज्वर नाशुक नुसखे । 
-## ऋ्डः 8 - ह 

(१) दशमूलके गरमागर्म काढ़ेमें धो मिलाकर पिलानेसे ज्यर प्रभृति 
सूतिका रोग नाश हो जाते हैं । | 

(२) दशमूल की दूसों द्वाओंका दूधमें पक्राकर और पिश्री मिली 
कर पिलानेसे प्रसूताके सब रोग नाश हो जाते हैं। 

(३) दशमूलके काढ़ेमें, शोतल हानेपर, शहद मिलाकर पिलानेसे 
सूतिका ज्वर और खूजन तथा वातरोग नाश है। जाते हैं। अगर 
खाँसी भी हो, तो ३ रत्ती पोएलोंका चूण मिलता देना चाहिये। 
अगर श्वास द्वो, तो १ माशे बहेड़ेका चूर्ण और ६ माशें शहद 
मिलाकर काढ़ा पिछाना चाहिये। 

(8) देवदारु, बच, कूट, पोपछ, सोठ, चिरायता, कायफल, कुंटकी, 
धनिया, हरड़, गज्पीपछ, करटेरी, गेावरू, जबासा, कटाई, अतीस,. 

- गिलायं, काकड़ासिंगी और कालाज़ीरा--इन १६ दवाओं के 
बरावबर-बराबर डेढ़ डेढ़ माशे लेकर, काढ़ा बनाओ; जब 


प्रस्तज्चर दया ि क्ंत्सि | घ्श५ 
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ध्ाठ्ा भाय पाती रहज्ञाय, उतारकर छान छोा। पीछे उसमें 
शूर्वी होंथ ओर सेंघानोन मिलाकर प्रसुताके पिछाभो। इस 
बर, खाँसी, शूढलू--दुद, वेहोशी, कैपकपी, सिरद्‌द्‌ आन- 
तान बक्॒दा, प्यास, दाह--जञलून, तन्द्रा, पतले दस्त, कूय बगेरः 
बात ओए कफ़से हुए प्रखूताके सब रोग नाश हो जाते हैं। यह 
“द्वार्बादि” क्ाथ प्रसताके लिये परीक्षित दवा है। 


(७ 


डे 


्ज्ल्टी 


मिलछेय, सॉठ, पियावाँसा, गन्धप्रसारिणी, पं॑चमृर की पाँचों 

दवाएं, नागरमोथा और खुगन्धवारा --इच ११ दवाओंका काढ़ा 

भी प्रसुताके ज्वर आदि रोगोकेा अवश्य नाश करता है। 

(६) पियाबासा, कुछथी, पोहकरसूछ, कटेरी. देवदारू और बेंत-- 
इनके काहेमें भुनी हींग और सेघानान डारूऋर पीनेसे सूतिक्ता 
का शुरू ओर ज्यर नाश है| ज्ञाता है। 

(७) पिचाबासा, चागरमेोंथा, गिलेय, गन्धप्रसारिणी, सॉट और 
खुगन्धवाल्ा--इनके कांढेम, शीतछ हाोनेपर, शहत डारूऋर 
पीबेसे प्रस्ताका उ्चर तत्काल नाश होता है। 

(८) तपाया हुआ छोहा मूं गके यूपमें चुझ्लाकर, वद्दी पिछानेले सृति- 
का राग नाश हो जाता है। ह 

(६) गिलेय, सोंठ, सहचर, आककी जड़, बृहत्पंचमूछ और नागर- 

मेधा--इन दखोंके काढ़ेमें, शीतछ हेोनेपर, शहद्‌ मिलाकर 

पीनेसे सूतिका रेगकी शान्ति होती है । 


पसीना निकालनेकी विधि। 

--9॥£-- ५ के 
नीमकी अन्तरछाल छाकर 'डसके छोटे-छोट टुकड़े कर ले | 
पीछे उन्हें तीन हाॉँड़ियोंमें डालकर, ऊपरसे पानी मरकर, उन्हें - 
अलग अलूग तीन चूल्होंपर चढ़ा दें । ऊपरसे ढकना भरी लगा दे । 
जब पानी खूब खोल जाय, णहिल्ले एक घड़ेके चूलहेसे उत्तार लो । 

५8 


दि चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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प्रसूताका एक खरहरीं ( बिना विस्तरकी ) खाटपर लिटा देा। 
उस आगसे उतारे हुए घड़ेका ढकना खोलकर प्रसूताके सिरके नीचे 
रख दे।, ताकि भाफ सिर वगेर; के लगे और पसीना निकछे । जब 
उस घड़ेंकी भाफ कम हो जाय, तब उसे कमरके नीचे सरका दे 
और दूसरा घड़ा चूहहेसे उतारकर, ढकना उतारकर, फिर प्रखूताके 
सिरके नीचे रख दे । जब इस दूसरे घड़ेकी मी भाफ कम हो जाय, 
तब इसे कमरके नीचे सरका दे! और कमरके नीचेके घड़ेकेा पैरोंके 
नीचे सरका दे ओर तीसरे घड़ेके चूहहेले उतारकर सिरके नीचे 
श्ख दे । जब इसकी भी भाफ कमर हों ज्ञाय, तव इसे कमरके 
नीचे सरका दे ओर कमरके नीचेवाले को पैरोंके नीचे सरका दो। 
शेषमें आखिरी घड़े के सरकाते हुए पैरों तक ले जाओ | 

इस तरह ३ दिन तक करनेसे प्रसूताके शरीरका खारा रोग 
पसीनों द्वारा निकलकर नाश हो जाता है, पर यह काम ऐसी जगहमें 
करना चाहिये, जहाँ हवा न आती ही । उस समय हवा लगना 
हानिकर है। इस बफारैका काम हो जानेपर, पसीने पोंछ डालने 
चाहिये'। पसीनोंके सूख जानेपर, मन्दी-प्न्दी पंखेकी हवा छगे ते 
हज नहों । यह परीक्षित डपाय है। ज़रूरतके समय काम लेना 
घाहिये । 


पथ्यापथ्य । 

कम-से-कम एक मास तक, खराब खून निकल छुकने पर, 
प्रसृता के चिक्रना, अग्निदीपक, वातकफनाशक, हितकारी और 
हलका भेजन करना चाहिये। जेसे ; पुराने चाँचल का भात, परवल, 
कच्चा केला, मखूर, बेंगन ओर अनार प्रभ्भति ; नित्य पसीना छेना 
- चाहिये; तेलकी मालिश करानी चाहिये; दृश- दिन तक 
घातकफनाशक द्वाओंके साथ, ओऔटाया दूध पीना चाहिये ; दस 
दिन माँसरसके साथ भात .खाना चाहिये और सिरसकी छकड़ी 





प्रसूवत्यर-दृधज्यर की चिकित्सा । ४२७ 
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से दातुन करनी आहिये। यह ते माघूली हालतके पथ्यापथ्य हैं। 
को सक १00 बज घे 
इदशफी हालदमें था अन्यरोंगक्री हालतमें जला शोग हो बेसा ही 
धश्य देना आहिये और अग्नि, मिहनत, शीतछू आहार और 


॥ का 


ने हे परहेज करना चाहिये। 


अं के बय 
रा 
व 
टी 
हे 


के के 


उन्हें हम तीसर भागमें लिखंगे । 


श््ल-ई-ा-तन- 


दूधज्वर के लक्षण । 
-898-- 

अकसर नाऊुक-वदन ओऔरतोंकेा, वालक जननेके कुछ दिन 
बाद, सरदी लग जाने, अपथ्य आहार विहार करने, चूचियोंमें 
ध रुक ज्ञाने अथवा घरके लड़ाई झगड़ोंके कारण चिन्ता-फिक्र और 
रंज करने अथवा कच्ची अवस्थामें ही ज़च्चाके चलने फिरने और 
परिश्रम करने बगेरः कारणोले यह ज्वर होता है; पर असल 
कारण इसका दूध का छातियोंमें र्कना है। पहले-पहल वालक जनने 
वालो स्ल्लीके स्तनोंमें दूध देरले आता है। अगर विना दूध आये ही 
घच्चा स्तनोंसे लगा दिया जाता है, तो दूध आनेके सूराख बन्द हो। 
जाते हैं। बहुतसी औरतोंके इतना दुध आया करता है कि, कभी- 
कभी अपने-आप धाराएँ छूट पड़ती हैं। वालक अगर इतना 
दूध नही पो सकता, ते स्तन भारी हो जाते हैं। स्तनोंके भारी होनेसे 
औरतोंकोी बड़ी तकलीफ होती है। अनेक ओऔरते' तो अपने हाथोंसे 
वीठनी भींच-सीचकर दूध निकाल फे'कती हैं। जो ऐसा नहीं कर 
सकतीं, थे बड़ी पोड़ा भोगती हैं । बाज़-वाज स्त्रियोंके स्तन बहुत ही 
कठोर और वीठनियाँ मोटी होती हैं; कमज़ोर बारूक उन बीठनि- 
'योंका मुखमें दबाकर दूध नही पी सकता । उस हालतमें दूध स्तनॉमें 
भर जाता है। दूध रुकनेके कारणोंसे अथवा और किसी वजहसे या 
सरदो-गरमीसे खूनका बहना बन्द हो जानेसे स्तनोंपर सूज्न-आा 


98॥ 


४५८ चिकित्साचन्ड्रोद्य । 
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जाती है ; उससे स्त्रियोंका कंपकँपी छृगकर जाड़ेका बुखार आ जाता 
है। इस ज्वरका वोलचालमें दूधका ज्वर और अडरेजीमें मिल्क 
'फीवर ( 70]]: 007७" ) कहते हैं । 


इस ज्वरचाली ख्रो उदास हो जाती है, हाथ पाँच सिर और पीठ 
में वेदना होती है, सतनोंमें भी पीडा होती है, वे पके फोड़ेकी तरह 
दूखते हैं और तनकर लाल हो जाते हैं। जाड़ेके चुखारोंकी तरह 
इस ज्वरमें पहले ज्ञाड़ा लगता है,पीछे गरमी आती है, प्यासकी अधि- 
कता होती है ; शेषमें पलीने आकर ज्वर उतर जाता है| इसमें औरते' 
प्रताप भी करती हैं। बद्हज़मो और ज्ञी मिचकना आदि रश्षण 
भी देखे जाते हैं | 

स्तनपीडानाशक नुसखे | 
3 शि म पा 

(१) अगर गरमी-सरदीसे खूनकी चाल बन्द्‌ हो जानेके कारण छाति- 
यों- पर खूजन आगई हो, उनमें मीठा-मीठा दर्द होता हो। 
तो गीदड़ दाखके पत्ते दो तोले और वाकला दो तेले,--इनके। 
खूब महीन पीसकर और सिकंजबीनमें मिलाकर, छातियोंपर 
लेप करनेसे पीड़ा शान्त होगी । जबव॒तक वरम--सूजन न उतर 
जाय, तीन चार बार लेप करना चाहिये। 

(२) अगर बालकके दूध पीते-पीते मार्थेकी चोद मारनेले सूजन आ- 
गई हो ; ते ख््रीको चाहिये कि कंगीके ऊपरसे नीचें-घीरे घीरे 
स्तन पर फेरती जाय और ऊपरसे दूसरे औरत खुहाता-खुहातां 
गरम जरू स्तनपर ढालती जाय। कंगी नीचेले ऊपर न छानी 

- चाहिये, बार-बार ऊपरसे नीचेकेा फेरनी चाहिये और 
ऊपरसे गरम जल पड़ना चाहिये। ३ दिनमें निश्चय आराप्र 

.. , हो जायगा। . . । 7 

(३) अगर खष्की और गरमीके कारण स्तनोंमें दूध. जम गया हो, ते 


प्रधतज्वर--उ ध्रज्वयर क्री चिकित्सा | ४२६ 
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समा फार सांदी चावल दोनोंकेो पीसकर कुछ गरम जलमें 


अफीम आर गेरझू--इन छहोंका एक-एक माशें लेकर, जलमें 
कुछ गरम करके सुद्दाता-छुहाता लेप कर दे।। 


(०) प्रीशमज्नी पत्तियोंका एक हॉड़ोमें डालकर, ऊपरसे गरम जल 
भरकर ओदाओं। जब पौन या भध्रा पानी रह जाय, उतारकर 
उस पानीसे स्तनोंकी सूजनक्ला घोओ। 


(६) इन्द्रायणकी जड़का छेप करनेसे स्तन-रेग नए हा जाता हैं। 
(७) हदददी ओर घत्रेके पत्ते--इनका लेप करनेसे स्तनकी पीड़ा 
शान्त है। जाती है। परीक्षित है । 


(८) तपाये हुए लेहिके जलूमें चुझाकर, वह पानी पिलानेसे स्तनरेाग 
नाश हो ज्ञाता है । 


(६) बॉक-ककोडेकी जड़का लेप करनेसे भी स्तन-पीड़ा शान्त है। 
ज्ञाती है। 


(१०) मुलेटो, नीम, हल्दी, सम्हाद्ू और घायके फूछ--इन सबके 
महीन पीस-छानकर, स्तनके घावोंपर बुरकनेसे घाव भर- 
ज्ञते हें । 


(११) प्रसति अवस्थामें अक्सर पहले-पहल दूध जाते समय दुद 
होने छयता है तथा सूजन आ जातो है। . उस समय ८ माशें 
नौसादरके आधी छर्वक जरूमें घोछकर एक-दिल कर लेना 
चाहिये और उसे स्तनोंपर छगा देना चाहिये। इसके लेपसे 
स्‍्तनोंमें पड़ी हुई गाँठ शीघ्र ही नर्म हो जाती है। गाँठके 
पिघलाने और सूजन नाश करेनेमं यह लेप वड़ा ही उपकारी 
है। अगर पैरमें सुगड़ आजाय या वादीले खूजब आज्ञाय, ते 


४8३० .. चिकित्साचन्ड्रोदय।. 
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यही लेप करनेसे अवश्य फायदा होता है। -स्तरनोंकी पोड़ा 
और सूजन मिटानेमें यह उपाय सबसे उत्तम है। 
नोट--अगर रतन पक जायें, तो नशतर लगा कर या किसी दवा से पीप बगेरः 
मवाद निकाल कर, घाव भरने के लिये मरहम प्रभ्टति से काम लेना चाहिये । 
(१५) अगर दूध सतनोंमें वहुतही आता हो ओर वालछक उतना न 
पी सकता हे और इस बजहसे सत्लीकाो कष्ट रहता हो ; ते। 
काहके बीज, मसूर ओर ज़ीरा--इनकेा सिरकेसे पीसकर 
स्तनोंपर लेप करे, दूध कम हो जायगा । 
तोट--(१) अगर दूध सूख गया हो, तो बच, सोथा, अतीस, देवदारू, सोंठ, शतावर 
कोर अनन्तमूल--इन सब का काढ़ा विलाना चाहिये । 
नोट--(२) “ भावप्रकाश''में लिखा है,-झ्तनरोगोंमे पित्तनाशक शीतल पदाथाका 
प्रयोग करना चाहिय्रे। जोंक लगवाकर खून निकलवा देना चाहिये; किन्तु 
एतनोंपर सेंक वगेरः करके पसीना कभी न निकालना चाहिये। छ्तनकी पीड़ा 
मिट्तेही ज्वर नाश हो जाता है। अगर जरूरत हो, तो ज्वरनाशक दवा देनी 
चाहिये। अगर प्रसूतावस्‍्था हो, तो वेसा ही चुखखा देना चाहिये ओर 
सूतिका रोगका ही पथ्यापथ्य प्रतिपालन करना चाहिये। अगर प्रसूतावस्था 
न हो, तो वैसा ज्वरनाशक चुसखा देना चाहिये। पर मुख्य उपाय कारणको 
मिटाना है, जिससे कि ज्वर हुआ हो । 


अनलिजिनच्ननतिचिओ 


चिकित्सा । 


स्तन-पीड़ा के शान्त होने से ही दृध-ज्चर या स्तन-पीड़ा से 
हुआ उ्वर आराम हो जायगा। अगर ज़हूर्त है, ते ज्वस्ताशक 
औषधि भी दी ज्ञा सकती है । 
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शीतला ज्वर्का वशेन । 
“-00४82३-- 
मसूरिका । 
-56- हि 

बैद्यकके मतसे शीतछा या चेचक मसूरिकाका भेद है। 
माधवाचायने माता, शीतछा, ओरी आदिक़ा मप््रिक्नाके नामसे 
अलगही निद्वांन किया है। बागूमद प्रश्नति प्राचीन आचार्योंने 
इसका विस्फोटक रोगके अध्तर्गत समावेश किया है। विस्फोटकका 
कारण चाहरकी विषेली हवा है, इसलिये विस्फोटक नाम लिखा 
है। इसमें उ्यर होनेके कारण, अडूरेज़ डाक्रोंने मखूरिका (चेचक) 
को गणना संक्रामक ज्वरोमें की है। 

यूनानी हकीमोंने भी इसे ज्वरोंमें लिखा है और इसका नाम 
“हुस्माजद्री” लिखां है। हमारे यहाँ यह रोग ज्यरसे अलग लिखा 
है; तथापि हम इसे ज्चरके साथ ही लिखना मुनासित्र समझते हैं; 
इसलिये इसके निदान, लक्षण ओर चिक्रित्सा यहीं लिखते हैं । 

मखूरिकाके पूचरूप | _ 
-....६३--- 

माता निकालनेके पहले ज्वर होता है, खजली चलती है, देहमें 
फूथनी होती है, भूख वन्द्‌ हो जातो है, चमड़ेमें सूजन होती है, शरीरका 
रंग बदल जाता है और आँखें छाल हो जादी हैं। 


४३३२५ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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वातज मसूरिकाके लक्षण । 
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वादीकी मसूरिका (माता) के फोड़े काछे, छाछ और सूखे तथा 
कड़े होते हैं और उनमें तीव्र बेदना होती है। ये जददी नहीं पकते | 
उनके कारणसे जोड़ों, हड्डियों और पोरुओंमें फोड़नेकी सी पीड़ा होती 
हे, खाँसी आती है, शरीरमें कैपकंपी आती है, चित्त स्थिर नहीं रहता, 
विना मिहनत थकान माल्ठूम होती है, तालू . होठ और जीभमें खुष्की 
होती है एवं प्यास और अरुचि होती है । 


पित्तज् मसूरिकाके लक्षण । 
“7 79/%-- 
वित्तकी मंसूरिकाका मुख छाल, पीला ओर सफेद होता है । 
उसमें दाह और पीड़ा बहुत होती है, परन्तु यह माता जब्दी पकती 
है। इस चेचकमें दस्त पतला होता है, शरीर टटतां है, दाह और 
प्यासका ज़ोर होता है। अरुचि नेत्रपाक और मुखपाक ये लक्षण भी 
होते हैं तथा ज्बर वहुत तेज़ होता है। 


रक्तज मसूरिकाके लक्षण । 


इसके सब लक्षण पित्तज्ञ मसूरिकाके से होते हें । 
फफन्न मसूरिकाके लक्षण । 
ब्ठऊच ऊ * न 

इसमें मुँहसे कफ निकलता है, शरीर गोछासा और भारी रहता 
है, सिरमें दद' होता है, चमन सी आती हे ; अरुचि, निद्रा, तन्द्रा, 
आलूस्य, ये लक्षण होते हैं। इसके फोड़े, सफेद, चिकने और बहुत 
मोटे होते हैं। उनमें खज़ली बहुत चलतो हे, पीड़ा मन्दी-मन्दी 
होती हे ओर वे देरमें पकते हैं। हे 


शीतलछाक्ती चिक्ित्ला । 8३३ 
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बव्विदीप मसूरिकाके रक्षण 


नए है “+ 


इशके फोड़े नीले, चपदे और वीचमेंसे दवै हुएसे होते हैं। उनमें 
हुत होता है और वे बहुत दिनोंमें पकते हैं। उनसे बद्वूदार 
छलता है। लिद्दोपके फोड़े बहुत होते हैं। 
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चमपिड़िका के लक्षण । 
-“+क्ष-- 
इसके फोड़ोंके होनेसे कंठ रुक जाता है, अरुचि तंन्द्रा, प्रलाप॑ 
और चेनन पड़ना ये छक्षण होते हैं। इनकी चिकित्सा नहीं 
हा सकती । 
रेमान्तिका के रक्षण । 
“कम निशलिए- 
पित्तसे बालोके छेड्ेंके समान बारीक और लाल मसूरिकायें 
होतो हैं। खाँली और अरुचि होती है। सबसे पहले ज्वर होता 
है। इनके “रोमान्तिका” या “कखुमी माता” कहते हैं। 
धातुगत मस्ूरिकाके लक्षण | 
“2४26४ 207-- 

१ रसगत मसूंरिका पानीके बुलबुलेके संपान होती हैं। इनके 
फूटने से पानीसा बहता है। यह चमड़ेमें होती हैं, क्‍योंकि 
इनमें स्वल्य दोष होता है। इसके छेोकमे “दलारी माता? 
कहते हैं। 
रक्तगत मसूरिका तास्बेके रंगकी होती हैं। ये जब्दी पकेती हैं । 
इनके ऊपरकी चमड़ी पतली होती है। इनके फूटनेसे इनमेंसे 
खून निकलता है। यह शअत्यन्च दूषित होनेसे साध्य नहीं 
होती । 

३ मांसगत मसूरिका कड़ी और चिक्कनी होती हैं। ये बहुत 

के 


8३8. चिकित्साचन्ड्रोदय । 
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दिनोंमें पकती हैं। इनकी चमड़ी पतली होती है। शर्णरमें 
दर्द ओर वेचेनी होती है, खाज् चंछूती है, मृर्च्छा, दाह--जलन 
- और प्यास ये लक्षण होते हैं। 

8 मेदेगत मसूरिका गेल, नरम, ज़रा ऊँची-ऊँची, मोदी और 
काली होती हैं। इनके होनेपर भयडुर ज्वर, पीड़ा, इन्द्रियों और 
मनके माह, चित्तकी चंचछता और सच्ताप ये लक्षण होते हैं । 
यह छच्छुसाध्य हैं। इनसे कोई ही भाग्यवान्‌ बचता है | 

७५६ अस्थिमज्ञागत मसूरिक्रा बहुत छोटी, रूखी, चपटी और ज़रा 
ऊँची होती हैं। इनके होनेसे अत्यन्त चित्तश्रम, वेदुना और 
वेचेनी होती है। यह मर्म्मंस्थानोंके भेदकर शीघ्र प्राण हरण 
करती हैं। खारी हड्डियोमें भोराके काय्नेकीसी पीड़ा होती है। 

७ शुक्रगत मसूरिकां पके हुएके समान चिकनो और अरूग-अछूग 
होती हैं | इनमें अत्यन्त पीड़ा होती है। गोलापन, बेचेनी, मोह, 
दाह, उन्माद ये उपद्रव साथ होते हैं। यह असाध्य होती हैं। 
कोई नहीं बचता । 

साध्य मसूरिका । 
-##8४#98-- 
श्सगत, रक्तगत, पित्तज और कफज्न और पित्तक्रफन्न मसूरि- 
कार्य साध्य होती हैं। ये विना किसी दूवाके आशप्त ही जाती हैं 
फष्टसाध्य मसरिका । 
--छछ-- 
बातज्ञ, चातपित्तज्न, बातक्रफन्न मसरिकाये' कष्टसाध्य होती हैं । 
इनकी चिकित्सा चतुराईसे करनी चाहिये। 
अखाध्य मसूरिका । 
सल्लिपातज् मसूरिकां असाध्य होती है। कोई मूँगेके समान 
छाल होती हैं, कोई जाघुनके समान, कोई लोहजाकके समान और 


रे 


शीदलछा की चिक्रित्सा । 8३५ 
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द्ाः। अलू्सखीके दानेके जैसी होती हैं। दोषोंके भेदसे ये अनेक 


खब मसूरिका्भोके अवस्था विशेषके लक्षण | 
“४23४: -..- 
खाँसी, हि घेहोशो, तेज़ ज्वर, वकबाद, असन्‍्तोप, मोह, 
पद, नेलेंका टेढ़ा-तिरछा ओर चाँकापन तथा फरेसे होजाना 
ये लक्षण होते हैं। मुँह, चाक और आँखोंले खून गिरता है, कंठमें 
घुरघुर शब्द दाता है, रोगी भयद्भर श्वास लेता है। जो मसूरिका- 
रोयो केवल नाकसे श्वास लेता है, चह वायु भौर प्याससे तत्काल 
मर जाता है । 
मसूरिका के अन्तमें कठिनाई | 
- िअ्क् 
रिका-शीतलछाके अन्तमें काहनी, पहुँचे और कन्धोंमें समन 
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ती हैं। इसका इलाज़ कठिनाईसे होता है। 
मसूरिकाके कारण | 
“9068० --- 
चस्परे, खट्टे, खारी ओर परस्पर विरुद्ध पदार्थो'के खाने, अधिक 
खाने, छाविया, उड़द, तथा खट्टे सामोंके खाने, विषेक्ठे फ़ूलोंके संसर्ग 
से दूपित हुई हवा और जरूके योगसे,' देशमें राहु तथा शलनैश्वर 


ः 


आदि कर प्रहोंकी दृष्टि पड़नेसे वातादि देष कुपित होकर, रूधिरके 
: साथ मिलकर, मसरके समान फुन्सियाँ उत्पन्न करते हैं, उनको 


“प्रसूरिका” कहते हैं । 


ससूरिकाका भेद 
शीतलछा । 
»-+-४--- 


“भाषप्रकाश”में लिखा है,--जो मसूरिकारमें ही शीतरा देवीका 


४३६ चिकित्साचन्द्रोदय । 


आवेश हो जाय, ते उसे “शीतछा” कहते हैं। जिस प्रकार भौतिक 
विपम ज्वर हाता है, उसी तरह इस शीतलामें ज्वर होता है। 
शीतलछाके सांत भेद । 
बड़ी माता । 
की 
अगर ज्यर आनेके बाद, शरीरमें वड़ी-बड़ी फुन्सियाँ पेदा हो। 
जायें, तो उसे बडी शीतछा कहते हैं। वह शीतला पहले सप्ताहमें 
निकलती है, दूसरे सप्ताह ( सातदिन ) में भर जाती है और तीसरे 
सप्ताहमें सूख जाती है। इस तरह २१ दिनमें वड़ी शीतला - शान्त 
हो ज्ञाती है । 
एक जगह लिखा है :-- 
अप्रिदग्धानिभास्फोटा; सज्वरारक्त पित्तजाः। 
क्षचित सर्वचन्न वा देंहे विश्फोटा इति ते स्मताः ॥ 
रक्त और पित्तके देषसे ज्वर होता है ओर एक स्थानमें अथवा 
सारी देहमें जो आगसे जले हुए फफोलेकी तरह बहुतसे फफोले हो 
जाते हैं, उसे “बड़ी मांता” कहते हैं । 
वाताधिक्यमें सिरमें दद, कालापन, ज्वर, प्यास ओर जोड़मिं 
चेदना होती है। पित्ताधिक्यमें ज्वर, दाह, शरीरमें पीड़ा ओर 
प्यास, ये लक्षण होते हैं। फंफोले जद्दी ही पक्रकर बहने लगते है 
और रंगमें पीले या छाल होते हैं। कफाधिक्यमें वमन, अरुचि और 
फंफोर्लेमिं खुली चलछती है। फफोलोंका रंग पीछा होता है। 
उनमें दर्द नहीं हाता, पर वे बहुत दिनोंमें पकते हैं । | 
दूसरा भेद । 
कोद्वा माता । 


पल ७ टी 


: चात और कफसे जे शीतला निकलती है और कोदोंके समान 
होती हैं, उसे “कोद्गवा” कहते हैं। अनज्ञान मनुष्य इसको पकने 


शीतला की चिक्तित्सा | 8३७ 


बाली कहते हैं, पर वास्तव यह पकतती नहीं ; पर बिचा पके पकीखी 
मालूम होती है। यह शै,तला, विशेष करके, जलके शूक्त नामक 
फ़ीड़ेकी तरह अज्ञेंको वींधती है। यह सातसे छूगांकर बारह दिन 
के भीतर, घिना किसी दवा-दारूके, आपही शान्‍्त हो ज्ञाती है । 





नोट--अगर किसी वजहसे इस कोद्धवा शीतलामें दवा देनेकी जुरूरत हो जाय, 
तो “खदिराष्टक क्राथ् देना चाहिये। 


तीसरा भेद । 


पाणिसहा माता । 
नकल 


जो शीतला गरमीके कारणसे राईके दानों-मैसी निकले, जिसमें 
खाज चले, जिसपर हाथ फेरना अच्छा माह्म हो, उसे “पाणि- 
सहा” कहते हैं। यह शीतलछा सात दिनमें अपने-आप सूख 
जञञाती है। 
नोट--कदा चित यही पानीज्वरा हो। उसमें भी छोटी-छोटी अलाइयां होतीं 
ओर ज्यर होता है ओर इसमें भी ज्वर और अलाई सी होती है। 
चोथा भेद । ह 
खर्षपिका माता या खसरा। 


कर 
जो शीतला सरसोंके दानोंके आकारक्री हो और उसका रड़्भी 
पीली सरसों जैसा हो, उसे “सर्प पिका” कहते हैं। इस शीतछामें 
अभ्यज्ू-तेकक्की मालिश आंदि न करनी चाहिये। साधारण छोग 
इसे “खलरा” कहते हैं । 
पॉचवाँ भेद । 
दुःखकोद्वा माता । 


स्तर ह 
जो शीतछा गरमीकी वजहसे वालकोंके मुहपर राईके समान 
निकलती है, उसे छोकमें “दुःखकोद्बा” कहते हैं। चह भी अपने- 
आप सूख जाती है।. 


छ३८ चिकित्साचन्द्रीद्य । 
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छठा भेद । 
हाम मात्तो । 
श्र ह 
पहले ज्वर आता है, पीछे उदेकी तरह लछाछ-भऔर ऊँचे मंडल 
चाली शीतछा निकछती है; यानी छाछू उभरे हुए चकत्तेसे हो जाते 
हैं और उनमें पीड़ा होती है। उसे विहार या मगध में “हाम” कहते 


हैं। इस शीतलाका ज्वर ४ दिन तक रहता है। 


सातवां सेंद । 
चमरगोटी साता। 
--90£-- 
इसमें वहुतसी फुन्लियाँ पकमें मिली रहती हैं; यानी छत्तासा 
हो जाता है ओर यह रंगमें काली होती हैं। इसे चर्मझा या चमर- 
गोटी कहते हैं । 
शीतलाकी साध्यासाध्यता । 
५५८६१ 9)9.७%<५ 
कितनी ही शांतलायें तो बिना इठाजके सहजमें प्रिट जाती हैं। 
कितनी ही अत्यन्त कएसाध्य होती हैं, कितनी ही सम्रय पर आराप 
होती हैं, कितनीही समय पर भी आराम नहीं होतीं और कितनी ही 
अच्छेसे अच्छे उपाय करनेपर भ्री आराम नहीं होतीं । 
यूनानी मतसे माताके सस्बन्धमें 
दो चार बातें । 
-औ 7:३६ --- 
माताकी बीमारी वालकेंकेा ते होती ही है, पर जवानोंकों भी 
होती है। इस बीमारीमें शरीरपर छोटी-छोटी फ़ुन्सियाँ निकल 
आती हैं। इसमें बुखार होता है, खाँसी होती है तथा गछा बैठ ज्ञाता 
है। अगर माताके दाने सब्ज रडुके और काले रड़के हों, तो 


शोतला को चिकित्सा | ७३६ 


रोगीले बचनेकी उम्प्रीद न समझनी चाहिये। अगर दाने गोल हों 
उनमें शोध ही पानी भर ज्ञाय ओर वे फेलजाय, ते आराम हो जानेकी 
सूरत समझनी चाहिये। 

सांता या चेचक कई तरहको होतो हैं। एक छोटी चेचक होती 
है, उसे “खसरा” कहते हैं। यूनानीमें उसे “हुसवाह” कहते हैं। 
इस रोगमें वारीक-वारीक दाने सारे शरीरमें निकलते हैं, बुखार रहता 
हैं, सिरमें दद और पीठमें चेदना होती है। अगर हरे काले या 

दाने हों, ते रोगोके हकमें चुराई समझनी चाहिये। अगर 
होशी ओर दस्तोंका फितूर हो, तो रोगीके बचनेकी कम 

उम्मीद रखनी चाहिये। हाँ, अगर गाल-गाल और लाल रगके 
दाने निकले' तथा बेहोशों और दस्त न होते हों, तो कोई बुराई 
नहीं. शेगी आराम हो ज्ञायगा। मातामें दस्तोंका होना खराब 
समझा ज्ञाता है। अगर दाने बड़े बड़े ओर अच्छे हों, तो उसे 
“मोतिया” कहते हैं । 
डाकूरी से शीतछाका वर्णन । 

का अटिक हे आम 
ज्यरेला ( खसरा ) 


इसमें भी जुकाम होकर ज्यर चढ़ता है। छोटे छोटे-दाने 
 निकछते हैँ, आँखे' ढुखती हैं, नाक बहती है, साँस लेनेमें तकलीफ 
होती है, प्यास बहुत लगती है, कूय होती हैं, और रोगी बहुत खझुस्त 
हो जाता है। इसमें भीतरका गुव्बार कम निकलता है, इससे दाने 
कम निकलते हैं और गरमीका ज़ोर रहता है। इसकी उत्पत्तिका 
कारण एक प्रकारका विष है । 

चिकन पाक्स । 


( दूसरा खसंरा ) 
कक अं: ऋकन 
इसमें भी पहले बुखार चढ़ता है और पीछे छोटो-छोटी मशिडी 


४४० .. चिकित्साचक्‍द्रोद्य | 


हिल मिकी मद ही नस बेर जोक बस ली का की पी ली दे की का जी मे ये जम मो पर की कली कक ल 


जैसी फुन्सियाँ पीठपर निकलती हैं। ये चौथे पाँचवें दिन आपही 
सुरभा जाती हैं। इनकी उत्पत्तिका कारण भी चही ज़हर है। 


स्मालपाक्स । 
( मसूरिका-शीतला ) 
कल 

पहले बुखार चढ़ता है, पीछे सारे शरीरमें मसूर जैसी फुन्लियाँ 
निकलती हैं। कभी फुन्सियाँ छोटी-छोटी होतो हैं. और कमी 
बड़ी-बड़ी होती हैं। दूर-दूर पर और सफेद रज्गकी फुन्सियाँ अच्छी 
होती हैं, लेकिन गहरी, चपटी, काली, छाल या ऊद्दे रड्ककी फुन्सियाँ 
अच्छी नहीं होतीं । 

इसकी पैदायश एक किस्मके ज़हरसे होती है, ज्ञो माई में होता 
है। इसके सिवाय यह रोग छुतहा भी है। एकसे दूसरेके उड़कर 
लगता है। इसीलिये औरते' अपने वालकेंके चेचकवाले बालकोंसे 
अलग रखती हैं । 


चिकित्सा । 

डाकुरी मतानुसार इस रेगका उत्तम इलाज टीका रूगवाना है। 
इसीसे आजकल अड्गरेज़ सरकारने गाँव-गाँवमें वेक्‍्सीनेदर ( टीका 
लगानेवाले ) मुकूरर कर दिये है। छोगोंका अपने वालकोंके 
ज़बद सती टींका लगवाना होता है। कहते हैं, टीका लगानेसे चेचक 
नहीं निकलती ; अगर निकलती है, तो बहुत हढकी । पर आजकल 
अमेरिका आदि देशोंके डाकुर टीकेके हानिकारक बताते हैं। पंर- 
मात्मा जाने कौनसी बात ठोक है । इतना ते हमने भी देखा है, कि 
टीका छंगानेपर भी चेचक निकलती ही है । 


[..# के | 4्त हे 
घशीतला की दिक्कित्सा। 88६ 


के न जू+० ०: ली जल * जन ल्‍ऑवजजीजओ हल डिड नस 


बा 


विज डेप था, सिकिव्याओं: 
सरश्कि आर शीतलाकी चिकित्सासें 
५२» किलर लक 
याद रखनेयोग्य बात । 
- ४ 89%-- 


(१) कुष्ट सगमें जो छेप आदि चिकित्सा की जाती है, वही मलूरि- 


(२) अगर मसरिका पहले बाहर निक्रछकर, पीछे भीतर समा जाय; 

' तो कचनारकी छालका काढ़ा वनाकर उसमें सोनामक्ली का 
चूर्ण मिछाकर पिछाना चाहिये अथवा ओर किसी डपायसे 
उसे वाहर निकछना चाहिये। 

(३) अगर आँखेंमें मसूरिकाक्ी पीड़ा हो. तो लिखेढ़ेकी छालकेा 
पीखकर, उसका लेप आँखों पर करना चाहिये अथवा और 
केाई छेप करना चाहिये अथवा दवाओंके काढ़ेले आँखोंकेा 
भ्रोना चाहिये। 

७) माताके रोगमें रूक्ष क्रिया या शीतलछ क्रियाकां अधिक प्रयोग 
हानिकर है। अधिक्र रखी क्रिया करनेसे माता अच्छी तरह 
नहीं निकलती और कष्ट बढ़ जाता है; इसी तरह अधिक शीतल 
बिक्तित्लासे भी खाँसी घगेर; रोग होते हैं, तो वे औरमी वढ़ 

 ज्ञाते हैं। माता निकछ आने पर गरम और शीतल चोज़ें 
देना यूनानी हिकमत से सो मना है। 


ड़ ्स 
॥ 
अिन्‍न्‍मी 


)) आग पाता पक्रती न है।, तो माताके उपयुक्त उपायोसि मातंकेा 
पकाना चाहिये। अगर दाह बहुत हा, ते उसका उपाय 
' करता चाहिये। अगर पीच वहता हा, ते उस पर कोई दवा 
का सफूफ वगेर: छगाकर उसे खुखाना चाहिये । पक्की माताके 
जदठदी सूखनेसे ज्वर सी जरदी उतर जाता है। 
पद 
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(६) मांतामें अगर कोड़े पड़ ज्ञार्ये, तो आगे लिखी हुई धूप देनी 
चांहिये। 

(७) रोगीके रहनेक्ना कमरा साफ, लम्बा-चौड़ा और विस्तरे साफ- 
खुथरे रखने चाहिये'। अच्छा हा, अगर रोज़ चादर वद्रछकर 
घेवीकेा दे दी जाया करे। शेोगीकाो साफ और मोद्य कपड़ा 
पहनाना चाहिये। 

(८) रोगीके तेलकी मालिश, मछली, मांस, गरम पदार्थ, भारी 
पदार्थ और हवासे बचाना चाहिये ; शेगीके कमरेमें भीड़भांड 
न रखनी चाहिये। रोगीका पिधा जल या बतेनया कपड़ा 
दूसरेके काममें न लाना चाहिये। रेोगीसे भरसक दूर रहना 
चाहिये; कम-से-कम अन्य वच्चोके रेगीके पास न आने देना 
चाहिये; क्योंकि यह रोग एकसे उड़कर दूसरेका छगता है| 


(६) अगर रागीको सेवां-शुश्रषा करनेवाला, इस शेगके हमलेसे 
बेखीफ रहना चाहे, ते हरड़के वीज्कों हाथमें बाँधले। पुरुष 
दाहिने हाथमें बाँधे ओर रुत्नी वाये' हाथमें बाँधे । इसके सिवाय 
आगे लिखे हुए उपायोंसे भी अपनो रक्षा करे। * 

(१०) भारतमें बहुश्रा चेतमें माताका केप होता है। डस समय बैद्य 
के दूध पीनेवाले वच्चेकी माँका पहलेसेही खून साफ करनेचाली 
दवाएं पिलछानी चाहिये'। जौंक लगवाकर खून निकलवाना 
चाहिये ; चिकनाई, मांस और प़िठाईके त्याग देनेकी सलाह 
देनो चाहिये। 

(११) अगर चेचक निकलनेका सन्देह हे! ओर बच्चा द्ध पोनेचाला 

. हा; तो ऐसा उपाय करना चाहिये कि, चेचक ज़ोर न करे; 
क्योंकि छोटे बालक तड़फड़ा जाते हैं। .अगर . ज़ोर कम करना 
हा ; ता वालककी माँका चार तेोले खोपरा रोज़ खिलाना चाहिये। 
अगर बालक दे सालका हो ; ते दे तेले रोज़ खिलाना चाहिये 


£ 
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हिनें। घधगश चार चालसका हो, ते चार ताले शज़ खिलछाना 
है आा 


आाहिदे। पस्मात्माकी दयाले चेचक विल्कुछ जोर न करेगी | 
बड़ा दाल्क दी, ते उसे सी काई ऐसी दवा देनी चाहिये, कि 
जिसने सेदतले उस पर चेचक का जोर न हा।। ये काम उस 
मोसमम करने चाहिये, जब कि चेच्रकका दौरदौरा है । 

(१२) चेचक निकल चुकने और सख जानेके वाद--रोगीकों ऐसी कोई 
दुदा छगाने या सह घोनेकी देनी चाहिये, जिससे उसका 
रह निखर आये ओर बेचारेकी खूबसूरती न मारी जाय । ऐसे- 
ऐसे उपाय बताना चेद्यका काम है। ग्रहरसुथ बेचारे, जिन्होंने 
चिह्रित्साशारूच नहीं देखा, कया जाने । * * 

(१३) वेचकेा चाहिये कि, रेगीसे माताकी हालतमें शोच्र फिक्र या 
रख करने अथवा स्ल्वी-प्रसड़ः करनेक्की मनाही कर दे । वहुतसे 
मूर्ल इन वबातोंके नहीं समझते । 

(१४) मातावालेका सबसे अलग रखना चाहिये। इसके पास स्त्रि 
थों तथा वीच मनुष्योंका न आने देना चाहिये। मकान शीतल 
रखना चाहिये। दर्द होनेले मालिश या तैल-मद न हरगिज़ न 
करना चाहिये और पसीने भी न निकालने चाहिये'। 


(१०) अगर रोगीका सुँह आ जाय, छाले हो जायें अथवा गरलेमें 
घाव हो जाये ; ते कुलछों की दवासे कुदछे कराकर उन्हें आराम 
फरना चाहिये। आगर प्यास और अतिखसोर आंदि उपद्रव हों, 
ते उन्हें भो शान्त करना चाहिये । 


(१६) मातावालेके घरमें जगह-जगढइ नीमके ताजा पत्ते मँगाकर 
. रख देने चाहियें। हर दरस्‍बाज़ पर नीमकी ताजा पत्तियों- 
की घनो बन्दनवार सी बाँध देनी चाहिये'। सोगीके ऊपर 
नीमके पत्तोंको बजूंछा सा राज़ छा रखता चाहिये। हर रोज़ 
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हि पत्ते मंगाकर पुराने फेक देने चाहिय्रें। शेगी और रोगीके 


परिचारककों नीमकी टहनी हाथमें छेकर उसीसे मक्खियाँ 
भगानी चाहिये'। नोमको पत्तियोंक्री हवासे मांतामें चहुत कुछ 
शान्ति होगी । 


(१३) जिस घरमें मातावाका हा, उस घरमें जूडे पदार्थ बगैर: न ले 


जाने चाहिये'। शीतवला में, ज्वर होने पर भी, शीतल जल देना 
चाहिये। गरम किया हुआ जल ज्वरोंमें हितकर है, पर शीत- 
लाके ज्वरमें अहित यानी नुकूसानमन्द है। शोतरूधाछेका 
कमरा ०कान्त, शान्त और रमणीरू होना चाहिये-शौोर- 
गुल और बहुत आदमियोंक्री भीड़माड़का होना खराब है। 
रजखला रुत्नी अथेवां और अपवित्र मनुष्य जैसे कोढी, उपदंश- 
रोगी अथवा खून-फिसादवालोंके शेगीके पासन जाने देना 
चांहिये। 


(१८) हमारे यहाँ शीतलामें जे कुछ क्रियाएँ की जाती हैं, थे गरम 


ही की ज्ञाती हैं। निकलनेके समय और भरनेके समय गुड़ 
प्रभति गरम पदार्थ दिये जाते हैं, क्‍योंकि शीतल पदार्थों'से 
उसके ठिठरा ज्ञानेका खतरा रहता है; परन्तु “भावप्रकाश' में 


लिखा है। 


शीतलाछ क्रिया कार्या शीतला रक्षयासह । 
वध नीयात निम्त्रपत्नाणि परतो भवनान्तरे॥ 
शीतलाके रोगमें सम्पूर्ण शीतछ क्रिया करनों चाहिये । 
मन्त्र बगेरः से भूतादिक्रों दूर करके, रोगीकी .रक्षा करनी 
चाहिये। चारों ओर नीपके पत्ते बाँधने चाहिये'। 
एक यूनानी हकीम महाशय छिखते हैं,--“हिन्दूसुथानमें 
जब वांलकोंके चेचक निकलती है, तब छोग उनको गरम चोज़ें 
देते हैं। .भोज्नके लिये गुड़ और चने देते हैं.। परमात्मा 
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कक रे हर ् ना ० । हल क,+ 
उयायिले रा करो । चॉचक्रम्म केबल खिचड़ी या म॒ गक्की 
रा की जु 


दाल खिलानी चाहिय्रे। मसरकी दाल्ठ भो ग़ुणकारोी है 


हमारा समममें गरम और अधिक शीतरकू दोनोंही 
क्रियाएं हानिकारक हैं। ऊपरो क्रा्मोके शीतछ होनेमें ज़रा 
मी हामि नहों। जेसे घरकों हर तरह शीतल रखना, माता 
की फुन्सियोंके भर जानेपर,-उनमें पानो भर जानेपर, छाल 
चतद्न या सफेद चन्दन पील-पीसकर छगाना और नीमकी भर- 
मार रखता बगेरः चगेरः। बहुत लछोग डरते हैं, पर हमने 
माताक्री भरो हुई फुन्लियों पर चअन्दूनका लेप कराकर बड़ा 
फायदा उठाया है। वाल कक्की तकछीफ एकदम प्रिट जाती 
है, शान्ति आ जञातो है और फुन्लियाँ बहुत ही जठ्दी बैठ 
जाती है ; पर चन्दन भूलकर सो निकलती मातापर न रूगाना 


चाहिये। जव वे भरकर मोतीसी हो ज्ञायें, नप्री छगाना 
चाहिये। 


१६) भावप्रकाश"में लिखा है,--मातावाडेके नमकीन और न्यस्परे 
पदार्थ न देने चाहिये'। अगर नमक दिये विनान सरे, ते 
सेंधानोन देना चाहिये और वह भो कम। अगर पेटमें दर्द या 
अफारा ही अथवा वायुका काप हा; ते जड़ुली ज्ञानवर्शेंका 
मांसरस--शोरवा ज़राला सेंघानोन मिलाकर देनेकी सलाह 
वड़सेन भी देते हैं । 


४४६) माताकों तीन अवस्थायें होती हैं--(१) निऋलनेकी (२) 
भरनेकी (३) ढलनेक्ो । कमी माना तीन दिनमें निकछू आती 
है, तीन द्नमें भर जाती है और तोन ही दिनमें ढल जाती है। 
कभी ये तीनों काम पाँच-पाँवया सात-सात .दिनोंमें होते हैं; 
पर अकसंर २१ दिनले ज़ियादा नहीं लगते । पहली ' और 
दूसरी अवस्था में घी तेल आदि कप्ती न देने चाहिये'। 
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(२०) शीतलाकी शान्तिके लिये . शीतला-स्तोत्न का पाठ करना 
चाहिये। “शीतला-स्तोत्न”में आठ एडॉंक हैं | आजकल लेाग पाठ 
ते। प्रायः नहीं कराते, पर ओरतोने अपने गानेंमें स्तोत्र बना 
लिये हैं। वे माताके दिनो'में रोगीके पास बैठकर गाया करती 
हैं। जप, होम, दान-पुण्य, गौ ब्राह्मण और महादेव पार्व॑ती 
का पूजन करना चाहिये। विषपनाशक कोई औपधि और 
हीरा पन्ना आदि रलेमेंसे ज्ञो रल इसमें शान्तिकारक हो, रोगी 
को ध्रारण करना चाहिये। शी 

(२१) बंगसेनने लिखा है, मलूरिकांमें यदि दुए ब्रण हो जाये; ते 
जांक लगवाकर ख़राब खून निक्रछवा देना चाहिये। अगर 
सख़ त ज़रूरत हा, तो इस कामके शेषमें करना चाहिये । 

अगर खून-फिसाद हो, ते शरद्‌ और वसनन्‍्तकालमें अवश्य 
ख़न निकलता देना चाहिये। जोंक, खींगो, तूम्बी, फस्त ओर 
नश्तर इनसे खून निकाला जाता है। जॉंक हाथमरका 
खून खींचती है, फस्त सारे शरीरका खून निकालती है 
सींगी दश अजुल का और तूम्वी बारह अ्डुलका खून 
निकालती है । 

फेड़ा. फुन्ली, गाँठ, क्रिसी ख़ास स्थानकी खसूज्ञन, दाह, 
शरीरका कहीं से छाल हो जाना अथवा पके फेडेकी तरह 
हो जाना, वातरक्त, केोढ़, सिरदद, तिकछो, उपदंश, रक्तपित्त और 
स्तनरेग वगेरः में खन निकलवानेले वहुत जददी फायदा 
होता है। दुष बात सी जब कावबूमें नहीं आता, ख,न 
निकालकर आराम करते हें। हिक्मत में फसद खोलनेको 
चाल बहुत है। कमज़ोर, गर्मवतो, प्रसूता, नपु'सक, वालक, 
बूढ़े, अति मैथुन करनेवाले और डरप्पोक प्रभ्धति मनुष्योंका 
खून फसद्‌ छारा न निकलवाना चाहिये। अगर समर 
ज़रूरत हो, तो जॉक छगबाकर खून निकलवा देना चाहदिये। 


८५४७१५८४ : 
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ज्ञोंक लगवानेमेँ खतरा नहीं रहता, पर ज़हरी ज्ञॉक न होनी 
चाहिये । 


अगर फसत वगेरमसे खन इतना वहने रंगे, जे वन्द्‌ न 
हा, ते जौका आरा, गेहूँ का आटा, साँपकी काँचली, रेशमी 
कपड़ेकी राख, इनके पीसकर ज़खू म या फोड़ेके मुँहपर दवा 
देने ओर बाँध देनेसे खून वनन्‍द्‌ हो जाता है। पीछे चन्दन वगैरः 
का शीतरू लेप करना चाहिये। इन उपायोंले खून बन्द हो। 
ज्ञाता है। अगर इन उपायोंसे खून बन्द्‌ न हो, ते त्रणके मुखपर 
खुहागे आदि खारों का लेप करना चाहिये अथवा वहाँ दाग देना 
चाहिये । 


(२२) आजकल माता रोगमें चिकित्सा का नाम लेना ही बुरा समझा 


जाता है। मूर्ख लोग समझते हैं, कि अगर इसमें दवा कराई 


: तो रोगी नहों बचनेकां, क्‍योंकि माता कुपित हो जायगी। यह 


उनकी भूल है। वेशक्त ऐसी कई माता होती हैं, जिनमें ज़रा भी 


दवाकी दरकार नहीं; वे विना किसो दवाके अपने-आंप शान्त 
हो जाती हैं ; पर कितनी ही अवस्थाओंमें बिना इलाजके रोगी 
बिना मौत मर जाता है। मुर्खाका शीतलाष्टकके इस मन्त्रपर 
विश्वास जमा हुआं है-- ह 


न मनन्‍त्रो नोपध' किचित पाप रोगछ्य विद्यते । 
त्तमेका शीतले धाज्नी नान्‍याँ पश्यासि देवताम्‌ ॥ 


है शीतछे! इस पापरेग ( मसूरिका-चेचक ) की 
न कोई दबा है और न कोई मंत्र है, इससे वचानेवाल्ी तूही 
एक है, इससे बचानेवाछा और कोई देवता मेरी नज़रमें 
नहीं आता । 

यह मर्खा'का खयाल है और उन्होंने इसे भारतके घर- 
घरमें फैला दिया है, जिससे छांखों जानें ब्रा .ज्ञाती हैं। 


छ8८... . लिकित्साचन्द्रोद्य । 
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आयुर्वेदके रचनेवाले महपियोंने शीतछाके प्रत्येक उपद्रवकी 
शान्तिके उपाय लिखे हैं। जान खोनेकी अपेक्षा उनसे 
काम लेनेमें ही भलाई है। बंगालमें इस रोगके इलाज कफरनेचाले, 
जिन्हें बसत्त-चिकित्सक कहते हैं, बहुतायतसे हैं। -उनको 
इसी चिकित्साके करते रहनेले अच्छा अनुभव रहता है। छोग 
यदि इलाज नहीं भी कराते हैं, तो उनको बुछाकर रोगोको 
दिखाते और उनसे सलाह लिया करते हैं। माताके ढल 
जानेके बाद, कितने ही रोगी तो एकदम चंगे हो जाते हैं. और 
कितनोंही को भयंक्रर ज्यर, श्वास, खाँसी ओर तृषा तथा 
अतिसार रोग पीड़ित करते हैं। अगर उस दशामें इलाज 
नहीं कराया जाता है, तो रोगी कलेजमें सज्ञण आकर निश्चय ही 
मर जाता है। अगर माताके मौसममें पहले ही कोई दवा 
दे दी जाय, ता माता नहीं निकलती और निकलती है ते 
ज़रा भी कष्ट नहीं होता। इस लिये जहाँ तक हें, पहले 
शकनेका उपाय करना चाहिये। कहा है,--“7/6एशार्०णा 
8 ४७६७७ धाह्या। ठप्रा'४” अधीन इलाज करनेले पहले ही 
शेकना सला है। अगर पहले रेक न को जाय, तो समय 
पर ते जीवनरक्षा और रोगनाशका उपाय करना ही चाहिये। 
अगर मातामें कोई उपद्रव न हो, ते इलाज को जुरुरत 
नहीं । ह 


(५३) माताके ज्वस्में ज्वर्की तरह ही शेगीकेा अपथ्येंसे बचाना 


चाहिये। इसमें सी शीतछ हवा, परिश्रम, तेककी माछिश, 
चन्दनादि का लेप, स्वान, चिकनाई खाना-पीना, . क्रोध 
करना, भारो भेजन करना, मेथन करना, चिन्ता-फिक्र 
करना, बमन, विश्चन आदि खब अपथ्य हैं। इनसे रोगोको 
बचाना चाहिये । ह 


धोद--हमने जो चल्दुनके लेपकी -बात पहले लिखी है, वह मातांके भर जाने 


ली 


२४) 


शीतला की चिकित्सा । -.. [४8६८ 


«बाद, ढलते समयकी लिखी है। चन्दुनका लेप सारे शरीरमें न कराना 


चाहिये । जो फुनूसियाँ पककर भयानक रूप धारण करलें, उनमें अ गुली में 
चन्दन भरकर टिपकियाँ लगा देनी चाहियें। ज्वरमें शीतल जल मना है 
पर माताके ज्वरमें शीतल जल हितक़्र हैे। वमन विरिचन भी जुरूरत होनेसे 
अवस्था विशेषमें कराया जाता है ओर उससे माता जल्दी सूख जाती है ; 
पर सभी अवस्थाओं में नहीं । 


अगर बालकके शरीरमें माताके समय खुजलों चल जाय, तो 
डसके हाथोंमें कपड़ा लपेट देना चाहिये और पोस्तके डोड़ॉंका 
रातका भिगोकर और सवेरे मल-छानकर ( औटाना मत) 
उसमें मिश्री मिलाकर दोनों समय पिलाना चाहिये अथवा 
और उपाय करना चाहिये। हम अनेक परीक्षित डपाय भागे 
लिखे'गे। अगर हाथ पैरेंके तलवोंमें माताके बनोंके मारे दाह 
यानो जलन होती हो, तो चाँवलोंकीं भिगोकर और उनका पानी 
नितारं या छांनकर डसे हाथ पैरोंके तलछवबोंपर ढालना चाहिये; 


इससे जलन कम हो जाती है। इसी तरह आबदस्तके लिये 


(२४ 


दवाका जल वना देना चाहिये। आँखोंको भी कोई जल बनां 
देना चाहिये, जिससे आँखोंके नए होनेकां भय मिंट जाय; 
क्योंकि माता शरीरके हर हिस्सेमें निकलती है। इसमें अनेक 
आदमी लंगड़े छूले अन्घे या बहरे हो जाते हैं। हम उंधर लिंख 
आये हैं, कि जिस मातामें उपद्रव न हों, उसमें भूलकर मी 
दवा दारू न करनी चाहिये; क्योंकि वैसी माता खय॑, बिना 
किसी प्रकारके कष्ठके, ढल जाती है। ये खब उपाय उपद्रवयुक्त 
मातामें करने चाहिये' । ह 

) “चेच्वविनोद”में लिखा है, - सातवें दिन गोबरकी रज सिरपर डाल 


- कर, हढदी और च.चलोंके चर्णका छेप करना चाहिये। घटों- 
'त्कचकी प्रतिमा वनाकर ओर पूजकर, पाँवमें कौड़ी बाँध देनी 


चाहिये। ऐसा करनेसे रोगीका मंगल होता है। माताके 


. शान्त होनेपर भी यदि दाह, ताप और ज्वर की शान्ति न ही, तो 


कि । 


8५० चिकित्सायन्द्रोदथ । 
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गिलेय, धनिया, पद्माख, नींम, नेत्रयाछा आदि कफपित्त- 
नाशक' ओऔषधियोंका शीघ्र प्रयोग करना चाहिये। मसूरिका 
के आरक्ममें केचछ मांसरस न पिछाना चाहिये। ब्रणक्री 
सूजन टूर करनेवाले ओर वातरोग नाशक उपचार करने चाहिये' | 
अगर घाव दूषित हो जाये, तो जॉक छगवराकर खून निकलवा देना 
चाहिये। 


न्‍ढक-न+ममम-मका4--3+++नम-+क 


शीतला की चिकित्सा । 
शीतलाके रोकने या उसका जोर 
कम करनेवाले उपाय । 
“9४ 
(१) चेतके मदीनेमें दूध पीनेवाले बच्चोंकी माताओंका और दाँतवाले 
वालकोंके खून साफ करनेवालो औपधियाँ पिछानी चाहिये'। 
पहलेसे ही ऐसी ओऔषधियेंका सेवन करनेसे माता ज़ोर नहीं 
करती। शाहतरे का अक, सरफेकेका अक, खूबकला और 
सादे उन्नावोंका शबंत, काहके वीज्ञोंका हलूवा-ये सब चीज़ें 
इस कामके लिये उत्तम हैं। शाहतरे या पित्तपापड़ेका अर्क ही 
बड़ी उत्तम चीज़ है। इसका या सरफोंकेका अके भभकेसे खिंचवा 
लेना चाहिये | तेल घो मांस मिठाईसे परहेज़ रखना चाहिये। 
रसो निम्बल्य मंजर्य्या पीतश्चेत्रे हितावहः। 
हन्ति रक्तविकारांश्च वातपित्त' कफ' तथा॥ 
चेत मासमें नीमकी नरम-नरम कोंपलें पानीमें घोट-छानकर पीनेसे रक्त-विकार 
( खून फिसाद ) तथा वात, पिच ओर कफके रोग नाश हो जाते हैं। इस नुसखेकी 
सचाईमें जरा भी सन्देह नहीं । नीम हमारे देशमें सच्चा अस्त है। इससे अनन्त 


रोग भाश होते हैं। हम इसके चन्द परीक्षित प्रथोग पाठकोंके उपकारार्थ लिखते 
हैं--(१) नीमके पत्तोंके रसमें मिश्री मिलाकर सात दिन पीनेसे भयंकर गरसी भी 
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शान्त हो जाती है। (२) नीमके पत्तोंका रस ३ मास तक लगातार पीनेसे, नीमके 
बक्ञकी छायामें सोनेसे ओर नीमके पत्ते डालकर ओटाये हुए जलसे रोज स्नान 
करनेसे भयंकर रक्तवित्त ओर कोढ़ रोग नाश हो जाता है। परहेजले रहना शर्त हैं। 
(३) नीमके पत्तोंके काग दाह-एथानपर मलनेसे दाह--जलन नाश हो जाती है। 
(४) नीसकी छात्के काढ़े में धनिया ओर सोंठका चूर्ण मिलाकर पिलानेसे जाढ़ेके 
ज्वरोंमें कुनेनसे जियादा फायदा होता है (५) पंचनिम्बके चूर्णसे कोढ़ तो नाश 
हो ही जाता है, पर ओरभी अनेक रेशग नष्ट हो जाते हैं। (६) जो शख्स सदा 
सरेरेकी सरेरे कड़े नीमके पत्ते खाता रहता है, उसका सर्प कुछ नहीं कर सकता। 
(७) कड़े नीसके पत्तो पीसकर ओर उसमें शहद मिलाकर लगानेसे, भयंकर वहता 
हुआ घाव आराम हो जाता है । (८) पुराने नीमकी लकड़ी घिस-घिसकर लगा- 
नेसे खुजली नाश हो जाती है। छालको घिस-घिसकर लगानेसे पकी हुई या भरी 
हुई फुन्सियाँ नष्ट हो जाती हैं ओर जलन मिट जाती है। (६) गरमी के 
मोौसममें दर्त होते हों, तो नौमके पत्तोंके रसमें मिश्री मिलाकर पीनेसे दुसत बन्द 
हो जाते हैं ओर जलन मिटकर शान्ति हो जाती है। नीमके सैकड़ों प्रयोग हैं। 
हम उन्हें! किसी अगले खगडमें लिखेंगे। उपरोक्त सभी प्रयोग परीक्षित हैं। 

(२) अगर बालक दूध पीता हो और चेंचकका मौसम ही तथा चेचक 
निकलनेका शुबह हो, तो वालककी माँक्रा हर रोज़ चार तोले 
खोपरा--नारियछकी गिरी खानेक्री सलाह दों। इस उपाय 
से माता या तो निकलेगो ही नहीं ; अगर निकलेगी तो ज़ोर 


नहीं करेगी | परमात्माकी दयासे यह उपाय अच्छा काम देता है। 


(३) चेचकफे मौसममें वालकॉंकों घोड़ीका दूध पिछाना, ३४ सेमछ 
के बीज निगलवा देना अथवा छिली हुई मुलहटी ६ माशे और 
अनारदाने ६ माशे देनोंकेो औद्याकर और मर-छानकर पिला- 
ना और ऊपरसे शाहतरेका एक तोले अक पिलाना -बहुत 
मुफोद है। इनमें से कोई न काई उपाय अचश्य करना चाहिये। 
मुलेठी आदिकां काढ़ा शाहतरेके अक्न के साथ पिछाना सबसे 
अच्छा परीक्षित उपाय है।.. 

(8. नीमके बीज, बहेड़ेफे वोज और हढदीके वरावर-वराबर लेकर, 
शीतल जदमें पीस छानऋर, कुछ दिन पीनेवालेकेा शीतकाका 


4 चिद्वित्लाचन्द्रोद्य । 
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भय नहीं रहता। रोटी खानेवाले वालकेांकों इस चुसखे,े 
हर मौसममें महीने दे महीने या जितने दिन हो सके अवश्य 
पपिछाना चाहिये। वहुतहीं उत्तम नुसखा है। इसके पीनेसे , 
या तो माता नहीं निकलती या कम निकलती है. इसमें ज़रा 
भी सन्देह नहीं ; पर और भी शिकायते' नहों होतीं ।. 

(५) खोके वाये' और पुरुषके दाहने हाथमें हरड़का बीज बाँध देनेसे 
साताका भय बहुत ऋम रहता है। । 

(६) शीतलाका ज़ोर कम करनेके लिये, बनकेलेके वीज भें सके दुश्में 
पीस छानकर पिलाने चाहिये' । ह 

शीतलाके पूर्वरूपकी चिकित्सा । 

(१) शीवलाके पूर्चरूपमें ज्वर आवे, तो अड़ सेके रसके साथ शहद 
पिलानेसे शीतलछाका विकार नष्ट हो जाता है । 

(२) मसरिकाके आरस्ममें हुलहुलके रखमें सफेद चन्दनका कदक 
डालकर पीनेसे या केवल नीमका रस पोनेसे मसरिका या माता 
का डर जातां रहता है। मसूरिकाके निकलतेही, केवल हुलहुल 
का खरस पीनेसे भी बड़ा छाम होता है । 

(३) बाँसकी छाछ, तुलसी, लाख, विनोले, मसर, जौका आटा, 
अतोखसख, घी, वच और ब्राह्यी--इन सबको या इनमें से जो जो 
मिले' उनकी धूप बनाकर, मसूरिकाके आंश्म्ममें, धूप देनेसे 
मसूरिका ( माता ) शीघृही नष्ट हो जाती है। 

शोतलाकी शाब्तिके उपाय | 
“90 #-- पक 

(१) लघुपंचमूछ, चुहत्पश्चपूल, रास्ता, आमछे, खस, घमासा, गिलेय 
घनिया और नागरमेथा--इनके जलछमें पीसकर पीनेसे बातज 
मसरिका नष्ट हो जाती है। . 

(२) पशोलपत्र, सारिवा, नागश्मेथा, पाढ़, कुदकी, खेर, नीम, 


गीदछा क्षी चिक्तित्सा । ४५३ 


खिरे दी, आपले भीर कटाई -इसका काढ़ा पीनेसे चातज्ञ मस- 
ररि ही ज्ञाती है । 


;) दशघूछ, रायसन, आमले, खस, घरमासा, गिलोय, धनिया भौर 
नागस्मेथा,--इनका काढ़ा। पीनेसे बातज्न मसूरिका नष्ट हों 
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मनी, 


गिलोय, झुलेठो, रास्ता, लूघुपंचमूल, छालचन्दून, कु'मेर्के फल, 
खिरेंटी की जड़ ओर कटाई--इनका काढ़ा, वातज्ञनित मस्तू- 
रिक्ामें, पकने या भरनेके समय, पीना अच्छा है । 


(७) पित्तकी मछूरिकामें पहले नीम, परटोछपत्न, पित्तपापड़ा, चन्दन, 
लालचन्दून, अड़ सा, धमासा, आमलेे ब्विकुटा ( साठ, प्रि्चि, 
पीपर ) और कुटकी- इनके काढेके, शोतरू करके, डसमें 
मिश्री शहत मिलाकर पीना छाभप्रद है। 


(५) पित्तञ्नी मसूरिकामें दाह, ज्वर, विलपे, त्रण और पिचकी अधि- 

« फेता हा; तो दाख, कुम्मेरके फल, खज्र, पटोलपल, नीम, 
अड सा, खोले', आमले और धरमासा--इनके काढ़िमें मिश्री 
डालकर पीना हित है ! 


(६) भनन्‍्तमूछ, पित्तपापड़ा, नोमकी छार, चन्दन, छारूचन्दन, 
सूली, आमले, कुटकी, अड़ुला खस- और जवासा-इनका 
काढ़ा पीनेसे पित्तक्ी मर्सूरिका, दाह समेत, नए्ठ हो जाती है । 


(७) क्षीस्मार्ट और कुभेरके फछ--इनका काढ़ा बनाकर, शीतछ 
करके, मिश्री और खीलोंका चर्ण डालकर पीनेसे पित्तकी मस- 
रिका नष्ठ हो ज्ञाती है। . 

(८) धमासा, पित्तपापड़ा, परोलपत्र और कुथकीका काढ़ा-कफजञ् 
ओर पित्तज् मसूरिकामें पीना चाहिये। 

(६) पित्तकी मसूरिकामें, पहले पटोछक्की जड़का काढ़ा अथवा पदो- 


४8५४ - चिकित्साचन्द्रोदय । 
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लपत्रका काढा, इखकी जडके खरसके साथ पीना हितकारी 
है । 


(१०) नोम पित्तपापड़ा, पाढ़, परवक, सफेदचन्दन,  छालचन्दन, - 
खस, कुटकी, आमले, अड़ सा और धमासा--इनकों एकल 
पीसकर, खाँड मिलाकर, इसे शोतलछ पनेकेा पीनेसे पित्तक्ती 
मसूरिका नष्ट हो जाती है। इसके सिवा दाह,पित्तज्वर,पित्तत्रण 
और पित्तविसय पर यह पानक हितकारी है। 


नोट--बाएछतवमें यह पानक इन रोगोंपरे परम हितकर है । 


(११) भड़,सा, नागरमेथा, चिरायता, हरड़, बहेड़ा, आमछा, इन्द्र- 
जो, जवासा, कड़वे परवकछ और नीम--इनकां काढ़ा पीनेसे 
केफक्नी मखूरिका नष्ट हो जाती है। 


(१२) अड़ सेके खरसमें शहत मिक्काकर पीनेसे कफन्न मसूरिका नष्ट 
हो जाती है। 


(१३) नीम पित्तपांपड़ा, पाढ़, कड़चे परचर, कुशकी, सफेदचन्दन, 
लालचन्दून खस, आनले, अड़ सा और छाल धघमासा--इनका 
काढ़ा बनाकर और खाँड़ या मिश्री प्रिाकर पीनेसे सद 
देषोंसे पैदा हुई तथा ज्वर और विसर्पवाली मखसूरिका मी 
नष्ठ है| जाती है । 

(१४) पशेलपत्र, गिलेय, नागस्मेथा, अड़ सा, धनिया, जवासा, 
चिरायता, नीम, कुटक्की और पित्तपापड़ा--इनका काढ़ा बना 
कर पीनेसे अपक्त ( बिना पकी ) मसूरिका नष्ट हो जाती है 
और पकी मसूरिका शुद्ध होती है। इससे अच्छी दवा विस- 
फोटक ज्वरके शान्‍्त करनेवाली और नहीं है । 


(१०) पटोलपत्र, नागरमाथा, श्योनाक और .चौलाई--इनके काढ़ेमें 
हलूदी और आमकोंका कद डाहूझ्र पीजेसे मसूरिका, विख- 


० हे इक मं 
शीदलछा की चिक्ित्सा। ४०५ 


फोटक, दिस, सेमान्तिका, बमन भर ज्वर--थे सब नाश हो 


झाते दे | 

(7%) करेछेके पत्तोंके खरसमें, हलूदीका चर्ण डालकर पीनेसे रोमा- 
न्तिक्का, जव्र, विसपे और मसूरिका रोग नाश होते हैं । 

(१७) चिरादता, नागरमेथा, अड़ सा, त्िफलछा, इन्द्रजो, जवासा, 
तीमक्की छाछ और पदोलपत्र--इनका काढ़ा वनाकर और शहत 
डालकर पीमेसे मसूरिका रोग शमन होता है । 

(५८) घमासा, पित्तपापड़ा,पटों छपल्न और कुटकी--इनका काढ़ा कप्- 
ऐैक्तिक्त मसरिकामें पीना चाहिये। 

(२६) दुर्गन्ध करवके रस और आमछोंके रसमें मिश्री और शहतत 
मिलाकर पीनेसे सज़न और कफपैत्तिक मसरिका नाश 

जाती है । 

(२०) अछुतादि क्ाथ पीनेसे पित्तकफन्ननित मसूरिका नाश हो 
ज्ञाती ह्‌ 


। 
य है 
द्रव 


० 


नोद--एक्तज्ञ मसूरिका रक्तमोन्नण--खून निकलवानेसे शान्त होती है । 


' मसूरिका नाशक लेप । 


(२१) मेजीठकी छाल, वड़की छाछ, पिलखनकी छाछ, सिरसकी 

.. छाछ और गूलरकी छाल--इनके एकल पीसकर, चारों ओर 
छेप करनेले चांतज मसूरिका नष्ट होती है। 

२+) सिरसकी छाल, गूलरकी छाल, खेरके पत्ते ओर नीमके पत्ते,--- 
इनका लेप करनेसे कफ-सम्बन्धी और पित्त-सम्बन्धी मसूरिका 
नए हो जाती है । 

२३) सिरसकी छाल, पीपरके पेइकी छाछ, रखौढ़ेंके पेड़की छाल 
और गूलरके पेड़ की छाल--इनके कूट-पील और छानकर, 


8५६ चिकित्साचक्‍न्द्रोद्य | 
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गायके घीमें मिल्ताऋर, चेचकके दानोंपर लगाना चाहिये। अगर 
चेंचकके दानोंमें दाह या जलन हो, ते अवश्य ही छगाना 
चाहिये। इससे दाह निश्चयही शान्त हो ज्ञाता है। 

(२४) सिरसकी छाल, गूलर, पीपछ, पीछू और बड़की छाछू--इन 
सब द्रख़ तोंको छालोंका छाकर, खूब महीन पीसकर, थोमें 
मिलाकर, लेप करनेसे शीघ्रह्दी त्रण, विसर्प और दाह नष्ठ हो 
जाता है । 

(२५) जिस मस्रिकामें पीव वहता हो, जो चारों ओर फैली हुई हो, 
उस पर दशाड़ चर्णका बुरकना चाहिये अथवा उसकां लेप 
करना चाहिये। 

(२६) आरने ऊपलोंकी राख चेप पर छिड़कनैसे छाभ होता है। 
इसको सब स्त्रियाँ जाननो हैं। मसूरिकामें, क्लेद्की अवस्थामें, 
यह बड़ी काभदायक है। सूखे गोबरका चूर्ण छिड़कने की 
बात लोग कहते हैं, पर इसका हाल हमें ज़रा भी नहीं मालूम. । 
“भावप्रकाश” में भी लिखा है, शोतलाकी फुंन्सियोंमें दाह हो, तो 
सूखे गोबरकी राख हितक्वारी है। इस राखसे फुन्सियाँ सूख 
जाती हैं और पकती भी नटों। 

(२७) मसरिकामें बलेद और स्राव हो यानी वह बहती हो : तो उस 
पर पश्च बदकल (छाल ) का चूर्ण यानो बड़, गूछर, प्रीपल, 
पाकर ओर मौलसरीकी छाछकों पीसकर घावोंपर बुस्कना 
चाहिये; अथवा दशाड़ लेपकी दुवाओोंकां चूर्ण. बुस्‍्कना 
चाहिये। 

(२८) मस रिकामें कीड़े पगेरः पड़नेका डर हो-या पेदा हो ज्ञायँ, तो 
सरल आदि ओषधियोंकी धूप देनी चाहिये। घूना,. चन्दन, 
अगर, गूगल और देवदारू प्रश्न तिकी धूनी देनी चाहिये । 

(२६) हलूदी, दारूहब्दी, खस, . सिरस, नागरमाथा, छोध, चन्दन 
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पर सायकेलर,--इसके एकल पीसकर लेप कश्नेसे स्वेद, 
इस्फोट्फ, ब्िसर्प, कोढ़. दुर्ग न्‍्थ और रोमान्तिका मसूरिका 





(३०) सुछेठो, ब्हेंडा, आमछा, सूचो, दारूहलदीकी छाल, भीलकमल 
खहसस, लाश शोर मजीठद--इन सबके पीसकर, इनका लेप 

आंखों पर छरनेसे या इनकी आँखोंके अन्दर रूगानेसे मसूरिका 
नए ही हाती है ओर फिर कभी नहीं होती | 

(३१) आंखोमे मसूरिका की पीड़ा हो, तो लिसोढ़ेकी छाहूके पीस 
कर, आंखोॉपर उसका गाढ़ा-गाढ़ा लेप करनेसे पीड़ा शाम्त 


(३५) गचेधु धाव्य और मुझेठी--इनका जल आँखोंमें सींचनेसे मसूं- 
रिका से दपित हुई आँखें अच्छी हो जाती हैं । 

(३३४) झुलेठी और गदापू्नाका पीसकर और उसे जलमें घोलकर, 
उसी पातीसे रोज़ आँखोंके सींचनेसे आँखोंके। किसी तरहकी 
हानि पहुँचने का खटका नहीं रहता। यह उपाय माता- 
चालोंके! अवश्य करना चाहिये; क्योंकि उपाय न करने या राम- 
भरोसे चेठे रहनेसे अनेक बालक मातामें नेत्नहीन हो जाते हैं। 
यह उपाय आज़मूदा है। 

(३४) खर और विज्ञयसारक्की लकड़ीका लेकर, दे। भढ़ाई ,सेर जल 

... में औदकर, शीतछ करले। ; पीछे छानकर १ मिट्ठीकी साफ 
कोरी हॉड़ीमें पानी भरकर रोज़ शख दिया करोे। सेगीकोा 
यही जलू शीतछ करके पीनेके दिया करो। 


(४७५) खैर और लिसौढ़ेकी छालका जलरूमें औदाकर और छानकर, 
एक हांडीमें भरकर रख दिया करो । माता-रोेगी पाखाने जाय, 
तो इसो शीतल जलसे आवदस्त लिवाया करे। शौचकर्मके 

४ लिये यह जल बडा उपकारी है। किसी समय यह जल न 
७५८ 


हण्ट..... चिकित्साचन्द्रोदय । 
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हो, ते ऊपरके नं० ३४ जल से भी भावदस्तका- काम लिया ज्ञा 
सकता है । 

(३६) पैरोंकी फुन्सियोंमें वहुत दाह हुआ करता है, इसके लिये . 
चाँवलोंका पानी तैयार करके, उसी पानीसे पाँवोंकी फुन्सियों 
के बारमस्वार सींचना चाहिये। आधा पाव चाँवल, पानीमें 
भिगा दिया करो। सवेरे उस जलूकें छान कर काम में 
लाया करो । २॥३ घण्टे चाँवल भीगनेसे भी चाँवलोंका जल 
तैयार हो जाता है। शी 

(३७) चमेलीके पत्ते, मँजीठ, दारुहढ्दी, सुपारी, आमले, मुलेठी और 
छोंकरेकी छाछ ( शमी ),--इन सबके समान भाग लेकर, 
सोलह गुने जलमें डालकर ओदा ला । पीछे मरू-छानकर, 
इस काढ़ेमें शीतल होने पर शहत मिलाकर, इसके कुल्ले 
'कराओं। इससे मुँहके छाले और गलेकी तकलीफ रफा 
हा जाती है। आमले और मुलेठीके काढ़ेके कुटले करानेसे 
भी गलेके घावोंमें फायदा होता है। काढ़ेमें शहद्‌ अवश्य 
मिला लेनां चाहिये । 

(३८) अगर माताके स्राव ( उेप या पीव ) का धोनेकी ज़रूरत हो, 
ते नीम, बबूछ, अशोक, कन्दूरी और बेतकी छाछ--इनके 
समान-समांन लेकर, काढ़ा बना और शीतरू करके, इसीसे 
ज़र्म और चेंप आदि का घोओभो | ह 





अन्‍अकलललननननननीनननन-+- रू. फिधनननमननननननान पान. 


निकली हुईं माता रुक जाय. 
- डस्रके निकालनेके उपाय।... 


“ ५ -- 2४५5४ -- 
(१) चता भूनकर छिलानेसे या तूम्बरोक्ा जल ओटाकर पिलानेसे 


माता वाहर निकल पड़तो है और म्रद्‌ तथा ज्वर आंदि शान्‍्त 
हो जाते हैं । 


( 87 


क्न्ज्न्ी 


(७ 


० 
शादका पा चापफत्सा | 8५६ 


मीई! परोल सलप्ोे साथ अजवायन पीसकर लगानेसे थी 


ता 48 
ता कल झाता है । 


;) दोम, एित्तरापडा, पट्ोंलपत्न, कुटकी, अड़ सा, ध्रमासा, आमले 


खत, चन्दन और छालूचन्दून--इनका काढ़ा वनांकर ओर उसमें 
मिश्री मिलाकर पीनेसे सब शरीरगत मघूरिक्ता रोग, ज्वर और 
दिस आयाम हो जाते हैं तथा निकलकर भीतर चली गई हुई 
मद्रिक्का चाहर निकल आती है। इसका नाप्त निम्बरादि क्ाथ 
है। यह वड्ा उत्तम काढ़ा है| 

रा-ज़राली जावित्ञो कई दफा खिलानेसे भी माता निकछ 
आती है 
अगर मसूरिकरा ( शीतकछा ) बाहर निकूछकर फिर भीतर खमा- 
ज्ञाय, ते कल्वनारक्ी छालका काढ़ा वनाकर और उसमें सोना- 
मक्लीका चूर्ण डालकर पिलछाभों; मातां फिर बाहर निकछ 
आजेगी । 


ससूरिका ( माता ) के पकानेके उपाय । 
-अशीडछ- 


(१) बेरोका चर्ण शुड़के साथ खानेसे वात, पित्त और कफ सब तरह 


को मलूरिका पक जाती हैं। यह उसखा परीक्षित है। तत्काल 
माता पकती है । 


(२) बादामक्रे दो दाने पानीमें सिजोकर और छीलकऋर, पीछे पीसकर 


और जलमें घोलकर पिलानेलसे अथवा योंही णक बादाम खिलानेसे 
माता भर आती है। 


(३) परेलपत्र, मगिछोय, नागरमेथा, अड़,सा, श्रनिया, जवाखा, 


चिरायता, नीम, कुटकी और पित्तपापड़ा,--इनका काढ़ा -पिछा- 


४६० खिकित्साचन्द्रोदय | 











नेसे माता अवश्य पक जाती है। यह चुसखा इस कामके लिये 

निश्चयही उत्तम है। इससे पकी,हुई माता भी शीघ्रही सूख 

जाती है। ह 

(8) गिलोय, मुलेठी, मुनका, इंखकी जड़ और मीठे अनारका 
छिलका--इनकों एकल्र पोखकर और शुड़ [डाहूकर पीनेसे, 
बायुका कोप नहीं होता और माता पक जाती है। यह परीक्षित 
उपाय है। 

नोट--इन सबमेंसे रखक्री जड़ छोड़कर छेष सबको दूधमें डालकर ओटाने 
ओर पीछे उस दूधमें ज्रासी नमकक्की डली डालकर फाड लेनेसे. जो पानी- 
सा रह जाता है, उस पानीके पिलानेसे भी माता जल्दी पकती है। पर 
यह सब पकते समय ही देने चाहियें। 

(५) गिलोय, मुलेठी रासना, लप्र॒पश्चतरुल, लालचन्दून, कुभेर के 
फल, खिरेटी की जड़ ओर कटाई,--इन का काढ़ा सी वांतञ्ञ 
मसूरिकामे, पाक-कालमें ( पकनेके समय ) सेवन करना 
चाहिये। 

(६) बड़सेनमें छिखा है, कफन्ननित और और विशेषकर कठिन मसूरि- 
काओोंमें दही और सत्तृको मिक्राकर छेप करना चाहिये । 

नोट--पकने के समय सत्र तरह की माताओंकोी वायु छा देता है, इसलिये 
पाककाल में ( पकते सम्रय ) व हण--घुष्टिकर पथ्य देवा चाहिये, शोषण-- 
झखुखानेवाला पथ्य न देना चाहिये । 


'कलननबन>अकमक४नक+५> +ल८ननपकन्‍कामज 


माताको सुखाने के उपाय ।. 

(१) आरने कंडों की राल या गोबरको मदीन चूर्ण पीप निवारण 
करनेके लिये बुरकना चाहिये। अथवा पश्चय्दकछ. का चूर्ण 
बुस्‍्कना चाहिये अथवा दशांग चूर्ण घुरकना चाहिये। देखो 
पृष्ठ 3५६ के न० रहच२७ प्रद्ति। 


शीतछा की चिक्षित्ला । हद 


माताका दाह वाशु करनेके उपाय । 

(६) पीछे एछ ४५७ में लिखा नं० २३४ सिरस, पीपलछ, छिसौद़े 
घादिका लेप करना चाहिये। यह छेप वड़ा अच्छा है। 
सं० २४ का लेप भी अच्छा है | 

(५) पादोॉके तलूबोंकी फुन्सियोमे जलन हा, वे चाँचलॉंका पानी बना 
कर उन्तपर सींचना चाहिये । 

नोट--आँखोमें सींचनेके जल, लेप तथा शौचकर्मके लिग्रे जल अश्रवा माताके 
डपद्रवोंके उपाय हम पीछे लिख आये हैं । 


साता रोगीको पश्य । 
बा: 22 /““4 

मातावालेकेा अरुच्चि हो, तो अनार और अपम्गसससे युक्त यूप 
बनांकर देना चाहिये। यूप वनानेकी विधि--पहले लिख आये 
हैं। इल यूपले अरुचि नाश हो जाती है। 

आजकल दूधका खावूदाना, पानीका सावूदाना या दूध बारली, 
चाँवचलोॉंको खील और कूट्की खीलें मी दी ज्ञाती हैं। बेदाना, 
अनार, किशमिश ओर परवछ तथा कच्चे केलेकी तरकारी देना 
मी पथ्य है । 

जल शीतलही पिछाना चाहिये। अगर खेर और विज्यसारके 
साथ भौदटाया जरू शीतल करके दिया जाय, तो सर्वोत्तम हो + 


- माताके बाद. । 


कहते हैं, फौजकी अगाड़ी और माताक्रो पिछाड़ी भारी: होती 
' है; इसलिये माता ढल जानेपर भी, रोगीके पथ्यावध्यक्ा खयाल 


8६२ चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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रखना चाहिये। ज्वर शान्त हुए बिना स्वान न करना चाहिये। 
जो ज्वरकी चिकित्सामें विधि कही गई है, उसी तरह इस रोगमें भी 
करना चाहिये । ह 

अगर शीतलाका ज्त्रर रह जाय और माता ढलज्ञाय ( ऐसा बहुत 
कम होता है ) तो छालचन्दून, अड़,सा, गिकेय, नागरमेोथा और 
दाखका काढ़ा पिछाना चाहिये। इससे माताका ज्वर नंष्ट हो 
जाता है । 5, 

माताके बिलकुल शान्‍्त हो जानेपर,--आमाहरदी, सरकंडेकी 
जड़ और जछाई हुई कौड़ो--इन तीनोंकेा कूद-छानकर, मैंलके 
दूध मिलाकर, रातको चेहरेपर लगाकर सो जाना चाहिये। भूसी 
पानीमें भिगे। देनी चाहिये और सवेरे उसी से छुख धोना चाहिये । 
इससे चेहरेके दाग मिट जाते हैं । 

छिछे मसूर और खरवूज़ेकी गिरी-देनोंकेा वरावर-बराबर छे 
कर और पीसकर इनका उबटन करना चाहिये तथा नागरमेथेकेोा 
ओऔदाकर उसके जलसे सुख धोना चाहिये। यह चुसंखा खुन्द्र 
बनानेमें बहुत अच्छा है । 

अगर शरीरमें शीतछाकी गरमी हो ; तो उसके निक्रालनेके लिये 
धनिया और ज़ीरा बरावर-बरांवर लेकर, रातके चोशुने पानीमें 
भिगा देना चाहिये और सचेरे पीस-छान मिश्री मिलाकर रेगीकेा 
देंना चाहिये । परन्तु जब तक माता अच्छी तरह न निकल. ज्ञाय, 
शेगी खाने पीने न छगे, स्नान वगेरः न कर ले, तव तक यह चुसख़ा 
कभी न देना चाहिये। अगर माताके कुछ सी अंश रहनेकी हालत 
में दिया जायगा, ता सयांनक उपद्गरच खड़े कर देगा। अगर माता 
अच्छो हा जानेके कुछ दिन बाद दिया जायगा, ते गरमीके निकाल- 
नेमें अमृत का काम करेगा । यह छसखा परीक्षित है । 


दिदाला "(0 ३ | ०७ |७४*७५;३९४॥(६ रे ॥ किक रा गे), ९०] ॥॥। 
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बालरोग चिकित्सा | 
जाए एए/क्‍7ए7 
बालकोंकी किसमें । 
बालक तीन तरहके होंते हैं :--(१) दूध पीनेधाले । 
(२) दूध और/अन्न दोनों खानेवाले 
(३) अन्न खानेवाले । 
बालकोंके रोग हो नेके कारण। 
-छ-- 
दूध और अन्नके दूषित न होनेसे बालक निरोग रहते हैं. और 
इनके दूषित होनेसे बारूक रोगी हो जाते हैं । 

, भारी विषम तथा दोषोंका बढ़ानेवाले भोजनोंसे माताके शरीसमें 
दोष कुपित होते हैं। डन दोषोंसे दूध खराब हो ज्ञाता है और दूषित 
_ दूधके पीनेसे बालक बीमार हो जाते हैं । 

बातसे दूषित दूध पीनेसे बालककों वात-सम्बन्धो रोग हो जाते हैं 
खर क्षीण हो जाता हे--भआवाज़ बठ जाती है, शरीर दुबछा हो जाता 
है, मल सूत्र और वायु रुक जाते हैं। अगर वारूककों यहा रोग 
हों, तो जान छेना चाहिये कि, दूध चायुसे दूषित है। 

पित्तसे दूषित दूध पीनेसे बालकके शरीसमें पसीने आते हैं, 


४६४ चिकित्साचन्द्रोदय । 
पतले दुशत लगते हैं, कामछा रोग होता है, प्यास रूगती है, सारे 
शरीरमें गरमी छगती है तथा पित्तकी औरभी तकलीफे' होती हैं। 

कफले दूषित दूध पीनेसे बालकके मुँहसे छार ज़ियादा गिरती 
है, नींद्‌ बहुत आती है, शरीर भांरी रहता है, सजन होती है, नेल टेढे 
होते हैं और वह चमन करता है । 





क्या बालकोंकेा भी बड़ोंकी तरहही 

रोग होते हैं ? 
गाने... । 
ज्वर बगेर: जो रोग बड़ोंका होते हैं, वही वालूकोंके भी होते 
है ; किन्तु चन्द रोग ऐसे हैं, जो बालकोंका ही होते हैं और बड़ोंकोा 

नहीं होते | 
वालकोंके रोगोंके नाप 

--छ-- 

(१) ताल्ुकण्टक (२) महापद्मक, (३) कुक्ण (४) तुण्डी (५१ 
शुद्पाक (६) अहिपूतन (७) अजगल्ली (८) पारिगर्भिक (६) दन्तोंद- 
भेदक,--ये रोग बालकेंके अधिक होते हैं। इनके सिवाय ज्वर, 
खाँसी आदि रोग जो बड़ोंको हे।ते हैं, सो बालकेंका भी होते हैं । 


तालुकण्टकके लक्षण 
“/#॥४2:-- 

.कुपित हुआ कफ तालूके मांसमें तालुकंटक रोग पैदा करता है। 
इस रोगमें ताछुआ नीचेके रूटक जाता है। इस कारण बारूक 
माँका दूध नहीं पी सकता ; अगर पीता है, ते ज़रा-ज़रां पीता है 
दस्त पतले होते हैं, प्यास लगतों है ; आँखोंमें, गेम और मु हमें 

ड़ा होती है, वच्चा गदंनके गिरां देता है और वमन करता है। 


नोट--इस रोगमें ज्वर आता है. कानकी जड़ ओर नाक नरम तंथो ढीली हो जाती 
है, मलद्वारसे बारस्त्रार पानी गिरता ओर प्यास बहुत लगती है । 


' बालराग-सिकित्सा । ४६५ 
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सहापदुसकके लक्षण । 
--90#४फ--- 
वालकके मस्तक और मुत्राशयमें, दीनों दोपोंके कोपले, छाल 
'रड्डका प्राणनाशक् बिसर्ष राग होता है। इसका “महापदुमक? 
कहते हैं। मस्तकमें पैदा हुआ विसर्प कनपरियोंमें होकर हृदयपमें 
जाता है ओर हृद्यले गुदा ज्ञाता है ; उसी तरह मृत्राशयमें उत्पन्न 
हुआ विसर्प गुदामें जाता है ; गुदासे हृदयमें और हृदयले मस्तकमें 
ज्ञाता है। 
नोट--विसर्परोग रक्तमांस ओर चमड़े प्रस्धतिके दूषित होनेसे आठ तरहका 
होता है। किसीमें लाल-लाल लम्बी मोटी ओर खरदरी गाँठोंकी कतार 
पंदा होती है, किसीमें जहाँ यह होता है वहाँ शरीर नीला, लाल या चुकें 
हुए अज्ञगरसा हो जाता है। आगसे फ़रँकनेके समान फफोले हो जाते हैं। 
- यह जल्दी फेलता है। इसमें रोगीकी संज्ञा नाश हो जाती है, उसे कहीं 
चेन नहीं पड़ता । किसीमें पीली-पीली लाल ओर सफेद फुन्सियाँ और 
सूजन होती है ; किसी में कुल्थीके दानों जेसी फुन्सियाँ ओर सूजन घगेरः 
होती है। इसके साथ ज्वर, अतिसार, वमन, चसड़ोका फटना, सांस का 
फंटना, पकना, ग्लानि ओर अरुचि आदि उपद्वव होते हैं। 
कुकृणकके लक्षण ! 
दूधके दोषसे, वालकेंकी आँखोंके पलकोंमें, कुकणक रोग हीतां 
है, जिससे. नेल्रोंमें ब्यधा--पीड़ा, खुजड़ी और अत्यन्त जलू-जाब 
होता है ।. इस रेगके कारण बालक अपने मस्तक, आँखोंके हिंएतों 
“तथा नाकके रगड़ता है, सूय्येकी रोशनीके देख नहीं सकता और 
आँखोंकी पन्द्‌ रखता है। 
तुंडीके लक्षण | 
2 ह 
वायुसे नामि फूल ज्ञाती है। उसमें व्यधा--पीड़ा होंती है। इसी 
के “तुण्डी” कहते हैं। | 
५६ 
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गुदपाकके लक्षण । . 
पिचसे वालककी गुदा पक जाती है | इसीको. “गुदपाक” कहते हैं । 
अहिपूतनके लक्षण । 
-- ४४४४३ 
' मेलमूल से लिहसी हुई शुदाके न धोनेसे अथवा पसोनोंके न 
पोंछनेसे वे वहाँ ज्ञम जाते हैं ; फिर खून और कफके कोपसे खजली 
पैदा होती है। खुजानेसे तत्काछ फोड़े होते हैं और उनसे मधादं 
बहने लगता है। इस तरह घोर त्रण हो जाता है, उसीको “अहि- 
पूतन” कहते हैं । 
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अजगल्लीके लक्षण.। 
कक 
बालकके शरीरमें, कक और वायुके कोपसे, चिकनी-चिकनी, 
शरीरके रड्गकी, गुँथीसी, पीड़ा रहित मूँगके समान फुन्सी होती है, 
उसके “अज्गलिक्ा” कहते हैं । 
पारिगर्भिकके लक्षण । 
“9 ३- 
बारूऊ गर्भवती माता या घायका दूध अधिक पीता है, तो डस 
के विशेष करके खाँखी, मन्दारिन, चमन, तन्द्रा, दर्बछूता, अरुचि 
भ्रम और पेथेका बढ़ना-ये होते हैं। इसीके “परिगर्धशिक” और 
“परिभ्रव” कहते हैं। इस रोगमें अग्निकों दीपन करनेवाले उपाय 
फरने चाहिये' | 
दन्तोदभेदक के-लक्ष॑ण । 
बालकंके दांते निकलते समय सत्र शेग आ मोजद होते ; है 
बांनीं दांत निकलनेके कारण अनेक रोग हो जाते हैं। इस 'समयं 





चबालशाग-चिकित्ता । 8४६७ 


विशेषकर ज्वर, दस्त होनां, खाँसी, वमन, सिर दर्द, आँख दुखना 
पेोथक्नी शैग ( पलकेांका एक शेग ) ओर विसपे ये रोग होते हैं । 


दूध डालता । 
ड06 
- बालक दूध पीकर उल्दी कर देते हैं ; पर जब थे वहुत दही दूध 
डालते हैं ; तव वह दूध डालनेकां रोग समझा जाता है। पहले-पहल 
ते फटा हुआ दूध या दही सा निकला करता है, उसमें खट॒टों-खटटी 
वदवू आया करती है। पोछे कुछ दिनाँ बाद पानीकी तरह पतली- 
पतलो वम्नन हिती है। वालक जो खाता या पीता है, वचहो निकल 
ज्ञाता है, पेट फ़ूल ज्ञांता है और उसमें गोंगों आवाज़ होती है। कभी 
दस्त कुब्जुसे होता है, कभी जियादा दस्त रूगता है, शरोर कमज़ोर 
और उसका रड्ढ पीला है| जाता है, चमड़ा रुखा और शीतल रहता 
है और वालक ज़िद्दी खप्ावका हो जाता है । 
ह वालकोंकी चिकित्सा-विधि । 
“ #90/25%- 
बड़े आदमियोंके लिये ज्वर आदि रोगोंमें ज्ञो दवाएँ दी जाती 
हैं, वही बालकेंका देनी चाहिये ; परन्तु दागना, क्षार कर्म करना, 
चमन, विरेचन ओर फरत खोलना प्रभ्मति फाम न करने चाहिये'। 
अगर वालककेा सख़ तकलीफ हो, ते। वमन विरेचन आदि भी 
फराना उचित है ; क्‍योंकि खुश्नूत महाशय कहते हैं कि, प्राणनाशक 
. संकट उत्पन्न हुए बिना, चालकेंकेो चमन विरेचन और वस्ति,--ये 
. नहीं कराने चाहिये'। रु 
वालकोंके लिये मात्रा । 
वालकॉांकों दोष ओर दृष्य तथा उ्वर वगेर: राग बड़े आदसप्ियों 
. के समानदी द्वेते हैं ; इसलिये जिस . रोगमें बड़ोंके लिये ज्ञो दूवाये' 
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लिखी हैं, वही बालकेकी दी जा सकती हैं ; पर मात्रा थोड़ी होनी 
चाहिये। 

धिश्वामित्र कहते हैं,--बालकके उसके जन्मदिनसे १ महीने तक 
बायविडंगके दाने-बरावर दवा देनी चाहिये। फिर आगे दूसरे 
मददीसे में २ दाने बायविड़ गके वरावर और तीसरे महीनेमें ३ दाने 
बायबविडडूके बराबर देनी चाहिये। इसी तरह हर महीने दवा 
बढ़ानी चाहिये। पहले महीनेमें १ बायब्रिड'गके दानेके वरावर 
दवा लेकर, उसका चूर्ण बनाकर अथवा कक था अवलेह घनाकर 
देना चाहिये । 

वड़सेन कहते हैं,--१ वर्ष तक ते वायविड़'गके दानोंके हिलाव 
से माला देनी चाहिये; किन्तु १ साल बाद भाड़ीबैर (छोटा छाल बेर) 
फी शुट्ल्वीके समान माला देनो चाहिये। जब तक बच्चा दूध पौचे, 
तब तक यही माला रखनी चाहिये। जब बच्चा दूध मी पीचे और 
अन्न भी खाय, तब झाड़ोी बेरके सम्तान मात्रा देनी चाहिये। ज्ञव 
दूधको छोड़कर, फेचल अन्न खाने छगे ; तब वेरके समान माला कर 
देनी चाहिये। 

और ज्ञगह लिखा है,--बालकके पहले महीनेमें एक रक्तो दवा 
देनी चाहिये ओर वह शहत या माँके दूध या धीमें मिलाकर चथ्नी 
की तरह चथानी चाहिये। फिर दूसरे महीनेमें दे! रत्ती देनी. चाहिये 
ओर तीसरे महीनेमें ३ रत्ती देनी चाहिये। इसी तरह १२ महीनों 
तक एक-एक रतक्ती बढ़ानी चाहिये। पहला वर्ष पूरा होने पर 
सोलह सांछकी उप्रतक, हर साल पाँच-पाँच रत्ती बढ़ानी चाहिये। 
सोलद से सत्तर साल तक पक मात्रा स्थिर हो जाती है। सत्तर साहू 
के याद, बालकेकी तरह मात्रा धीरे-धीरे घटांनो चाहिये। 

एक रत्तीकी माला चूणे, कहक ओर अवलेहकी कही गई है; 
यानी.चूर्ण देना हो या कोई दवा पीसकर छुगदीकी तरह बनाकर 
देनी. दी या शहत बगेरः में चटानी हो ; तो उसे पहले मासमें. १ रक्तो, 








वाछरोंग-चिदित्सा | ४६६ 


8० ००४६-८७++ ४ “४४४०४०५ २७०६-४६ बच ल3लकड3५लसल 25#अ८७८ *५ #३६५०७ *४. ख्ध्ड *5 हिलीडल जल परम अल के कप मट म 


दूसरे मासमें २ रत्ती, तोसरेमें ३ रती और १२ वे” महीनेमें १२ रो 
देनी चाहिये। काढ़ा देना हो, तो इच मालाओोसे चोगुना देना 
चाहिये। जिस: वालककों पहले मासमें १ रक्ती चूर्ण दिया ज्ञाय, 
उसे काढ़ा चार रक्ती देनी चाहिये । 

जो बारूक माँका दूध पीता हो, उसे माँके दूध या घीमें मिला- 
कर दवा देनी चाहिये। अगर माँकों दवा खिलानी ही, तो दूध 
और धीमें मिल्ताकर नहीं देनी चाहिये; जिस विधिसे देनेकी कहा 
हो, उसी विधिसे देनी चाहिये। जो वालक दूध मी पीता हो और 
अमश्न भी खाता हो, उसको भी दूध या घोीमें दवा मिलाकर देनी 
चाहिये । 

खुश्रुत महाराज और ही तरकीब बताते हें,--वे कहते हैं, जो 
दवा जिस सोगर्मे देनो है, उसका कट वनाकर उसे माँके स्तनोंके 
लगा देना चाहिये; यानी जो दवा वारूककी देनो हो, उसे गीली 
पीसकर, उसकी माँके स्तनोंमिं उसका लेप कर देना चाहिये। बच्चा 
दूध पियेगा, तव वह दवा उसके पेटमें चली जायगी । 

बड़सेन कहते हैं,--दूध पीनेवाले बच्चोंकी धायकों दवा देनी चा- 
हिये, किन्तु बालकके न देनी चाहिये; जो बालक दूध भी पीता 
हो ओर अन्न भी खाता हो, उसकी धायके दवा देनो चाहिये ओर 
उस बच्चेका भी दवा देनी चाहिये। जो वबारहूक केवल अन्न 
खांता हो, घायका दूध न पोता हो, अगर उसे रोग हो ज्ञाय ; ते उसे 
ही दवा देनी चाहिये, उसकी दूध पिछानेवांली धाय या माकों दवा 

- देनेकी ज़रूरत नहीं । 

' अगर वालकके लंघन करानेक्री ज़रुरत हो, तो उसकी धायकेा 
लंघन कराने चाहिये'--हृदका,- जददी पचनेवाला. थोंडा; पथ्य भोजन 
देना चाहिये--साफ निराहार न रखना चाहिये । बाल कको कभी 
भी लड्न न कराने चाहिये'। वालकक्नी सारी चोज़ें वन्‍्द्‌ करदे, 
पुर उसका दूध हरगिज़्ञ न बन्द करनो चाहिये। अगर माके दर 
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ने आता हो या लड्भनोंकी वजहसे नआवबे; तो वालककेा वकरीका 
दूध पिछाना चाहिये, क्योंकि वकरीका दूध .परमोत्तम होता है। - हाँ, 
अगर बकरीका दूध न मिले, तो वकरीकेसे गुणवाली गायका दूध देना - 
चाहिये । 





आल 


मुँह से कहकर न बता सकनेवाले छोटे बालकों के भीतरी 
रोगों के पहचानने की तरकीबे' । 
-“ कई ८ 
(१) अगर बालक के किसी अड्ढ प्रत्यड्ज में वेदना होतो है, ते बह 
अपने हाथ से उस जगह के बारस्वार छूता है। अगर कोई 
दूसरा आदमी वहाँ हाथ लगाता है, तो बालक रोने लगता है । 
(२) अगर बालक के सिर में दर्द हे।ता है, ते बालक अपनों भाँखि' 
बन्द रखता है। इसके सिवा चह अपने मस्तक के खड़ा नहीं 
रखता, गर्दन के! गिराये रखता है तथा सिरके घुनता और 
टकराता भी है। सिरमें दर्द हैने से सिरका चमड़ा सिकुड़ 
जाता है। वालूक वारबार सिर में हाथा लगाता और कान 
खींचता है| 


(३) अगर वारक के पघूत्नाशय में पीड़ा होतो है, ले बालक -पेशाब 
रुकने से दुखी रहता है ओर खातां-पीता नहीं ।. 


(४) अगर बालक के मठ और मूल दोनों रुक गये हों, विहलता 
और पेट पर अफारा है।. आँते' बोछती हों ; ते समभकना चाहिये 
कि, बालक के पेट में रोग है । | 


(०) अगर वालक हर समय राता ही रोता हा, ते उसके सब शरीरमें 
शेग समझना चाहिये । 


(3) वालक के कप्त या ज़ियादा रोने से तकलीफ की कभी और 
ज़ियादती समभनो चाहिये। अगर बालक कम रोबे या धीरे 
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- : धोरे रोचे, तो कम तकलीफ समझनी . चाहिये । अगर ज़ियादा 

- . शेष और ज़ोर-ज़ोर से चिल्ला कर रोचे, ते अधिक पीड़ा सम- 
झनो चाहिये । 

(८) अगर बारूक अपने होठ और जीम के डले तथा मुश्टियेंकिा भीचे, 
ते उसके हृदय में पीड़ा समभूनी चाहिये । 

(६) अगर बालक का पांख़ाना पेशाव बन्द हा तथा वह उद्वंग से 
दिशाओं के देखे, ते उसकी वस्ति ( पेड़) और शुदां में पीड़ा 
समभनी चाहिये। 

(१०) अगर बालक के पेशाव न है, प्याल अधिक लगे और मूच्छां 
हो, ते बालकके पेड़ में पीड़ा समझनी चाहिये। 

(११) भगर तन्दुरुस्त बालक रह-रहकर वार-बार रे उठे, ते। उसके 

' पेट में ददी समभकना चाहिये । 
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(१२) अगर दूध पीनेवाले बाक को प्यास छगती है, ते वह अपनी 
ज्ीम वाहर निकालतां है। 


(१३) अगर बारक के जुकाम है। जाता है, उसकी नाक बन्द हो, 
ज्ञाती है, ते वह मुंह से साँस लेने के लिये, बारम्वार स्तनके 
छोड़ देंता है और साँस लेकर फिर दूध पीने लगता है। 


(१४) अगर साँस छेते समय वारूक की नाक का छेद बड़ा हो 

ज्ञाय और नाक हिले, तो समझता चाहिये कि, बारूक के साँस 

. हेने में बड़ा कष्ट होता है और उसके खाँसी से बड़ी तंक- 
लीफ है। ह 


(१७) अगर बाकक के ज्वर की परीक्षा करनी हो, ते थर्मामीटर- 
' छंगाना चाहिये। बालक की नाड़ी खभ्ाव से ही बहुत 
तैज़ चला करतो है, इसलिये धोखा होने का डर रहता है। 
जी अजुमवो वैद्य होते हैं, वेःते श्रोखा नहीं.. खाते, परर' 


४७४३ ' चिक्षित्साचन्द्रोंदर्य । 
नौसिखिये धोखा खा सकते हैं। . थर्मामीयर से किसी तरह का 
धोखा नहीं हे। सकता । 

(१६) बालकों का पेट खम्ाब से ही कुछ बड़ा होता है। . अगर 
हद से ज़ियादा मोटा हो, तो समझना चाहिये कि यक्षत प्या 
छ्ोहा का विकार है अथवा भज्ञीर्ण है। ज्ञो है, उसका निश्चय 
करके चिकित्सा करनी चाहिये। ह 





बाल-चिकित्सा । 


“--औऔ/4६--- 
ज्वरनाशक नुसखे | 

(१) मद्रमेथा, हरड़, नीम, कड़बवे परवचलछ और सुलरूहटी--इन पाँचों 
का काढ़ा पीने से सब तरह के ज्वर आराम हो जाते हैं; परन्तु 
. यह काढ़ा खुहाता-खुहाता पिलाना चाहिये | इसके “भद्र॒मुस्तादि- 

क्राथ” कहते हैं। यह चुसखा परीक्षित है । 
(२) नागरमेथा, पीपछ, अतोस# और काकड़[सिंगी--इन चारोंका 
महीन कूंट-पीस और छान कर रखलो। इस चूर्ण का शहत में 
' प्रिछाकर चटाने से बालकों का ज्वरातिसार, खाँसी, वमन 
ओर श्वास ये सब आराम होते हैं। अखल में यह “चतुपेद्रिका 
सृण” ज्वरातिसार (ज्वर और अतिसार) नाश करनेवाला है । 
अगर ज्वरातिसारके साथ खाँसी, श्वास और वमन ये- उपद्रव. 





& नं० २ नुसंखे से बालकोंके ज्वर, अतिसार और खाँसी निश्चय ही आराम 
हो जाते हैं। अगर खाँसी का ही जोर हो ओर आराम न होता दीखें, तो इसी में" 
“जवासा! मिला देना चाहिये। अगर दस्तों का. जोर हो, तो “न्ागंरमेंथा'' 
निकाल कर “घनिया” मिला देना चाहिये। । 
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सी हों, ते वे भी इसी से नाश है जाते हैं। थे चुसखा बालकों 
के लिये अस्त है। अनेक बार का परीक्षित है । 
नोट--इस घुसे को पेंटेणट दवां ससमिय्रे । इस मे' प्रधान दवा "अतीस'' है। 
, इसका दूसरा नाम “शिशु भेषज्य” यानी बच्चों की दवा है। अतीस अकेला 
हो ज्वर मे' बढ़ा काम करता है। यह चढ़े हुए ज्वर्मे' देनेसे भी हानि 
नहीं करता। अतीस को तुलसीके रसके साथ देनेसे मलेरिया ज्वर नाश 
हो जाता हैं। बालकोंकों मलेरिया ज्वर हो, तो यह अवश्य देना चाहिये। 
अगर ज्वर चले जाने पर हलका ज्वर या हरारत रह जाय; तो अतीस, 
नीसकी छाल ओर गिलोय का काढ़ा उचित सात्रासे पिलानेसे शेष रहा 
हुआ ज्वर नष्ट हो जाताहै ओर बदनमे' ताकत आती है तथा भूख लगती 
है। अतीस पुष्टिकाकक भी है। गर्भवती खियोंको जबकि ज्वचरनाशक 
ओर दवाएँ गरमी करती हैं, यह ज्वरको नाश करता है तथा गर्भमको किसी 
तरहकी हानि भही करता । 
(३) हल्दी, दारुहढ्दी, मुलहटी, ऋटेरी और इन्द्रऔ--इनका काढा 
बना कर सेवत करनेसे वालकोंका ज्वरातिसार, श्वास, खाँसी 
ओर वमन ये नाश हो जाते हैं । 


(४) धायके फूल, वेलगिरी, घनिया, छेध, इन्द्रजो और खुगन्धवाला, 
. “इन सव के महोतर पीखकर, शहतमें मिलाकर, अवलेह की 
' तरह, चटानेसे वालकोंक्रा ज्वरातिसार और वात्त-बिकार नाश 

हा जाता है। ल्‍ ु 

(५) छोध; इन्द्रजो, धनिया, आमलछे, खुगन्धवारा और पागरमोथा,-- 

इनके महीस पीसकर, शहतमें मिलाकर, चटामेले ज्वरातिसार 

. नाश हो ज्ञाता है। 


(६) कुटकी का चूर्ण बनाकर, .उसे मिश्री और शहदके साथ घरानेसे 
वालकां का ज्वर नाश हो जाता है। यह . अवलेह परीक्षित 
है। 

(७) कुटकी के जरूमें पीसकर, वालकोंके शरीर पर उसका लेप 
करने: से बालकों का ज्वर शान्त हो जाता है। 

छः 
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(४)बागरमोथा, काकडासिंगी और अतीस-हन तीनोंके मंहीन 
पीस-छानकर, शहतमें मिलाकर, चटानेसे दूध,पीनेवाले वालकोंके 
_ 'इचर, खाँसी और वमन निश्चयही आराम हो जाते हैं। परी 


क्षित है। 


बाल अतिसार नाशुक नुसखे। 
; +-कु- 

(१) मैजीठ, धायके फ़ूछ, सिर्वाली (सारिवा) और पठानी छेोध् -इन 
: चारोंका काढ़ा, शीतल करके, शहत मिलाकर, पिलानेसे बाल- 
कोंका अतिसार ( दसतेंका रेग ) आराम हो जाता है। परी 
क्षित है । हा 
(२) घायके फूल, छेोध, बेलगिरी, नागर्मोथा, मँजीठ और नेत्न- 

वाला-इनका काढ़ा बनाकर पिलानेसे अथवा इन खबके 
,. पीस क़ूट छानकर, इनके चूर्णका शहदमें मिलाकर चंटेनीकी 
तरह चटानेसे बालकोंका अतिसार निश्चय ही आराम हो ज्ञाता 
है। यह जचुसजा बालकोंके दुसत आराम करनेमें रामवराण है। 
बहुत बारका परीक्षित है । 
(३) बैंलगिरी, धायके फूल, नेब्रवाला, छेाध और गजपीपल--ईनेका 
उप्काढ़ा, शांतल होनेपर, शहत मिलाकर, पिलानेसे बॉलकेंका 
अतिसार अबचश्य आराम है| जाता है। इन दवाओंके कूंट- 
* पीसकर, शहदमें मिलाकर, अवलेहकी तरह, चटानेसे भी बाल-' 
-. कोंका अतिसार आराम हो जाता है। परोक्षित है । अव्वल दरजे 
का नुसखा है। 
(४) सोंठं, अतीस, नागरमोथा, खुग़न्धवाला और इन्द्रजो-इनका 
काढ़ा बनाकर, सरेरेहो, . पिंछानेसे बालकोंके सब. तरहके दरुत 


(+ 
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' बन्द हो ज्ञांते हैं। इसके “नागरादि क्वाथ” कहते हैं। बालकोंके 
अतिसार पर अव्यर्थ है। परोक्षित है। 

(५) लज्ञालू , धायके फूल, लोाध और सारिवा-इनके काढ़ेमें, शीतल 
होनेपर, शहद्‌ मिलाकर पिलानेसे, दुर्घर अतिसार भी आराम 
हो जाता है। कई बारका परीक्षित है। 

नोट--लजालू या लब्जावतीकी जड़ लेनी चाहिये। यह चुसलां भी प्रथम 
प्रेणीका है। केले ही दल्‍्त लगते हों बन्द हो जाते हैं। 

(६) बायविड्डू, अज्ममोद्‌ और पीयछके चाँवकछ या दाने-इन तीनों 
का चूर्ण निवाये जऊलके साथ पिलामेसे वालकोंका आम्रातिसार 
( आँव मरोड़ीके दस्त ) आराम हो ज्ञाता है। 

(७) मोचरस, लज्ञावतीको जड़ और कमलकी केशर--इनके 

.. मिलाकर सवा तेलछे छे और चाँवल मो सचा तेले ले । पीछे 
ग्यारह तोछे जलूमें इन सबके मिलाकर, यवागूके कायदेसे, 
-यवागू बनाकर बालककों खिलाओ। इससे रक्तातिसार या 
खूनके दस्त आराम हो जायेंगे । इसके “मोचरसादि यवागू” 
कहते हैं। यह यवागू अन्न खानेवाले बड़े वालककेा दी जाती है। 

(८) धानकी खील, सुरूहटी, खाँड ओर शहद्‌-इनके एकत्र मिलाकर 
चाँवलोंके पानीके साथ पीनेले, वालकोंका प्रवाहिका रसेग आंशम 

: हो जाता है। 

(६) धनिया, अतोस, काकड़ासिंगीं और गज़पीपछ-इनका चर्ण 
चनाकर, शहतके साथ मिलाकर, चटानेले बालकोंका अतिसार 
और वमन नाश हो ज्ञाती है। 5 





(१०) खुगन्धवाछा, मिश्रीं और शहद्‌-इन तोनोंके एकत्र मिछाकर 
:, चाँवलॉंके जलके साथ पिलानेसे वालकोंके खव तरहके अतिसार, 
प्यास, चमन और उ्वर नष्ट हो जाते हैं। 


(११) सफेद कप्तककी केशरके .पोसकर, . उसमें . मिश्री और शहद ' 
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मिला कर, चाँवलोंके जलके साथ, सेवन करानेसे, वालकोंकां 
प्रवाहिका रोग आराम हो जाता है। 

(१२) बेलकी जड़का काढ़ा बनाकर, उसमें खीलोंका चूर्ण और मिश्री 
डालकर सेवन करानेसे, वालकोंकी वम्तन और अतिसार,-ये 
आराम हो जाते हैं । 


(१३) कुलोंजनकेा छाछमें घिसकर और थोड़ीसी हींग डालकर कढ़ी 
बना लो ओर वही खिलाओं। इससे बालकोंका अतिसार नाश 
है जाता है । + 

(१४) काकड़ासिंगीका माशे या डेढ़ माशें चर्ण, शहदके साथ, चराने 
से बालकोंका अतिसार आराप हो जाता है। 


(१५) ज़रासे प्यांज़के रसमें वाज़॒रे बराबर अफोम घोलकर देनेसे 
दरुत बन्द हो जाते हैं । 


बालकोांकी हिचकीपर सुसखे। 
“58 908१6 -- 
(१) जामुन, तेंदुके फल और फ़ूछ--इन तीनोंकेा पीसऋर घी और 
शहद में चटानेसे बालकोंकी हिचकी नाश हो जाती है। 
नोट--जहाँ घी ओर शहद एक साथ लेने हों, वहाँ इनको बराबर-बराबर मत 
लेना । एक कम ओर एक जियादा लेना । जेसे, घी १ साशे और शहद 
२ साशे । 
(२) पीपल और मुलेठी-इनका महीन पीसकर, शहद और मिश्री 
के साथ मिलाकर, विजोरे नीबूके रसके साथ सेवन करनेसे 
: हिचकी और वमन दूर होती हैं । 
(३) कुटकीके चूर्णका शहतमें मिलाकर चटानेले हिचकी नाश हो 
ज्ञाती है। परीक्षित है। 
(४) हींग, काकड़ासिंगी, गेरू, मुलेठी, सॉंद और नांगरमोथा -इन 


जल अल विज जन. ४८ 


घवालरोंग-सिक्ित्सा । :.... ४७७ 





निज जी घ जज डी: 


का चूर्ण बनाकर, शहतमें चटानेसे हिचकी ओर श्वास आराम 
हो जाते हैं। यह अवलेह परीक्षित है । 





बालकेंकी प्यास पर नुसख्े । 

ु -+#४४६४/४--- 

(९) प्रियंयू, रसौत और नागरमेधा--इनके महीन पीसकर, शहद 
में मिलाकर चटानेसे बालकोंको वढ़ी हुई प्यास, वतन और 
दस्त तीनों आराम होते हैं। परीक्षित है। 

(२) अगर ख़ाली प्यासका रोग हा, ते अनारके दाने, जीरा और 
मागकेशर--इन तीनोंके महीन पोसऋर, इनका चूण मिश्री 
और शहदमें मिलाकर चटानेसे वालकोंक्ी प्यास कम हो जाती 
है। परीक्षित है। 

: (३) सफेद प्याज़की भूजकर खूब महीन पीस ले ; पीछे उसमें घी 

डालकर गालो बना का और उसे भेजेपर छगा दो। अपरसे 

अरण्डका ताज़ा पत्ता रखकर कपड़ेसे वाँध दे।। रोज़ शामका 
यह गाली निकाल फेंके और सिरके खूब धोकर तालुबेपर गाय 
का घी छगा दे । साथ ही सफ़ेद प्याज़का रस, थोड़ी सी मिश्री 

और ज़ीरा मिलाकर, पिछाओ। इस तरह करनेसे वालकेंका . 

प्यास-रोग अवश्य मिट जाता है। 


बालकोंकी खासी आराम, करनेवाले नुसखते । 
| “ऑकि- 
(१) फाकड़ासिंगी, नागरमेथां और अतीस--इन तोनोंका चूर्ण 
- बनाकर और शहदमें मिक्ाकर चटानेसे वाछकोंकी खाँखो, ज्यर 





39८ विकित्साचचन्ट्रीदय । 


और वमन,--ये नाश हा जाते हैं। अथवा अकेले अतीसके 
चण केा ही शहद्‌ मिलाकर चटानेसे बालकेंकी खाँसी, उचर ओर 
वमन आदि आराम हो जाते हैं। खाँखोपर ते यह राम- 
वाण ही है। सखाथमें ज्वर आदि हों, ते। उन्हें भी यह आराम 
करता है। परोक्षित है । ह 
(२५) नागरमेथा, अतीस, जवासा, पीपछ और काकड़ासिंगी--इनका 
चर्ण बनाकर, शहतमें मिलाकर चटानेसे, वालक्ोंकी पाँचों 
प्रकारकी खाँसी आराम है। जाती हैं। परीक्षित है। ह 
(३) धनिया और मिश्री--इनकी पीसकर, चाँवलोंके जलके सांथ. पीने 
से वालकांकी खाँसी और श्वास दूर हे जाते हैं। परीक्षित है। 
(४) दाख, अड़ सा, हरड्॒ और पीपछ-इनका चूण करके, शहतमें 
.. पिलाकर, तीन या पाँच दिन तक चटानेसे, वालकेंका श्वास, 
खाँसो और तमक श्वास आराम हो जाता है। 
(५) अगर दूध पोनेवाले बालककेों भयानक खूखी खाँसो हो, ते 
. उसकी दूध पिलानेवालीका पीपछ और घोसे भुनां हुआ 
देंका युष पिछाओ ] 
(६) दाख, पोपछ. और सोंठ-इनका चूर्ण बनाकर, शहद और घोमें 
मिलाकर, चटानेसे बालकोंकी पाँचों तरहकी खाँसी आराम 
हो जाती हैं। 
(७) करेरीके फूलेंकी केशरका पीसकर, उसे शहदमें मिलाकर, चटाने 
से बालकोंकी बहुत दिनांकी पुरानी खाँसी आराम हो जाती है। 
रीक्षित है । | 
(८) सॉंठ, काछीमिये, सेघानान ओर गुड--इनका काढ़ा, खुहाताो- 
खुहाता गरम-गरम, पिलानेसे वाहककी खासी अवश्य आराम 
हो जाती है। परीक्षित है । 


ल्नजनलक 





बालरोग-चिकित्सा | ४७६. 
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बालकेांकी वमन नाश करनेवाले तुसखे। 
- 9४४ --- 
(१) दालचीनी, इलायची, तेजपात ओर नागरकेशर--इन के महीन 


कूटपीस ओर छानचकर, गायके गावरके रस और शहद में मिला- 
कर चदानेसे वालकेंकी वमन ( कृय ) नाश हो ज्ञादी है । 





(२) कृुटदकीके महीच पीस-छानकर, शहदमें मिलाकर, चटानेखे 
बालकोंकी बहुत पुरानी वमन और हिचकी आराम हो जाती हैं। 

नोट--कुट्कीका चुण सिश्नी ओर शहतमें मिलाकर चटानेसे वालकोंका ज्वर 
आराम हो जाता है। केवल शहदमें मिलाकर चटानेसे कब्र ओर हिचकी 
अवश्य आराम हो जाती हैं। यह “कट्ठक रोहिणी अवलेह” वाघतवर्में इन 
तीनों रोगोंमें बच्चोंके लिये मुफीद है । 

(३) आमको ग़ुठली, धानक्ी खीर और सेंधानमक-इन तीनेंका 
' चूणों बनाकर, शहदमें मिलाकर चदानेसे, बालकोंकी दूधकी 
.. वतन आराप है| जाती है; यानी बच्चोंका दूध गेरना वन्द्‌ हो 

जाता है । 

(७) करेरीके फर्ोंका खरस, बड़ी कटेरीके फर्लेंका खरखस, पीपल, 
“ पोपलामसूछ, चव्य, चोता ओर सेंठड--इन सबके एकत्र मिला 
कर चटानेसे, वालकका दूध डाछना अवश्य आराम हो जाता. है। 

(५) बेरके पत्ते, चाँगेरीके पत्ते, मकायके पत्ते और केथके पत्ते-इन , 

को एकत्र प्रीसकर, इनकी लगदीका वालकके सिरपर लेप कर- 
नेसे बालकके बम्नन ओर अतिसार ( दश्त रूगना ) आराम हो 
ज्ञाते हैं-। - । 

(६) मुंलेठी और पीपछके पीसकर, .. विज्ञोरे नीवूके रसमें मिलाकर 

चटाने या पिछानेसे वालकोंकी चमन आराम हो जातो है। . 


: (७) पीले गेरूके महीन पीसकर, शहतमें प्रिाकर सेवन करनेसे 


४८० ह चिकित्साचन्द्रोद्य । 


वालकेंकी वमन आराम हो जञातो है। इससे चच्चेकोा अवश्य 
खुख होता है । 
नोट--इसे सोना गेरू भी कहते है। इस नुसखेसे खाँसी भी आराम हो जाती 


है। परीक्षित है। 





ह-त9त-न >नननमनननान.अममनम«ंभकत ७८तम«»«मकः 


विसप महापद्‌ सक नाशक लुसख्‌ । 
">जय्फेडि/इकत? 

(१) सारिया, लालकमल, नीलकमल, नागरमेथा, उशोर (खस), 
सफेद चन्दून, कमल, मँजोठ, मुख्हटी और सरसों---इन सब 
के महीन पोसकर विस पर छेप करने से विसर्प आराम 
होती है। परीक्षित है । 

(२) बड़, गूलर, पीपल, पाखर, बेंत और जामुन की छाल, घुलेठी, 
मेंज्ञीठ, चन्दन, खसल ओर पद्माख,--इनके महीन पीस कर लेप 
करने से बालकों के त्रण की जलन, लाली, विस्फोटक, पीड़ा 
और ब्रण-ये आराम हो जाते हैं । 

(३) घरका धूआओँ, हठद्दी, कूट, राछ्ल और इन्द्रजो--इनके पीस कर 
लेप॑ करने से वालकोां का विसर्प राग शमन होता है। 

(४) कइवे परवल, हरड़, बहेड़े, आमले, नीम और ह॒ढदी,--इनका 
काढ़ा पीने से क्षत, बिसप, विस्फोय्क तथा ज्वर नाश द्वो 
जाते हैं । 





बालकों का अफारा ओर वातशूल नाशुक नुसख । 

(१) सेंघांनोन, सोंठ, हींग और भारंगो--इनका चूण बनाकर, घोके 
सांथ मिलाकर, खाने से बालकों के पेट का अफारा और वादी 
का द॒द मिट जाता है। ' 


बालरीग-चिकित्सी । । ४८१ 


बालकों के मृत्राघधात पर नुसखा । 
ध->८०८<ल्ली ६2/९००४-३ 
(१) पीपल, सोंठ, मिश्री, शहद्‌ू, छोटी इलायची और सेंधानान,-- 
. इस सब को पीसकर और चटनी सो वनाकर चटानेसे बालकों 
के पेशाब की जलन बगैरः सव तकलोफे' आराम होती हैं । 


बालकोंकी खुजली प्रभृति नाशक नुस्खे । 
(१) घरका घूँआँ, हददी, कूद, राई और इन्द्रजो इनको छाछ या मारठेमें 
पीसकर लेप करनेसे सिध्म, पाम्ता तथा विचर्चिका नामक कोढ़ 

दूर होता है । 

(२) चन्दन, खस और पदमाख-इनकों पीस कर लेप फरने से भी 
सिध्म, पाम्रा ओर विचर्चिंका ये आराम होते हैं | 

(३) बच, कूट और वायविड गका काढ़ा वनाकर, उसमें कन्धों पथ्य॑न्‍्त 
वालक को स्नान करानेसे, कपष्टसाध्य विचर्चिका, खुजली और 
दाद आराम हो जाते हैं । 

(४) तिछू और चाँचलोंको एक जगह पोखकर नापति पर लेप फरने से 
अथवा भारंगी और मुलेठी को . पीसकर नाभि पर लेप करने से 

' .. बालकों के सारे रोग नाश हो जाते हैं । 


बालकोांका भय ओर रोदन बन्द 
करनेवाले उपाय । 


+अम आम ३३ 
(१) .अगर .वालक वहुत ही रोता. हो, तो पीपछ और लिफलछेका चणी 
| द१्‌ 


8८२ हि चिकित्साच॑स्द्रीदय | 
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करके, उसे घी ओर शहद में मिलाकर वालक को चढदाआं। 
इससे वालकका बहुत रोना और डरना आराम हो जायगा। 

(२) छछ'द्र की रैड़ी, उड़द, हल्दी, वेलके पत्ते, इन्द्नी और सिर्स 
के पत्ते -इन सव की आग पर धूनो देनेसे वालकोंका रात को 
रोना और डरना मिट जाता है । 


क-्< 


बालकोंके मुखलाव पर नुसखा । 
(१) सारिवा, तिछ, छोध और मुलेठी--इन का काढ़ा वनाकर, रोज़ 


मुंहमें छगानेसे या मुँह धोनेसे स्राव आराम हो जाता है। 
परीक्षित है। 


हा 


बालकोंके मुखपाक पर नुसखे । 
“शएएण 
(१) आमकी मींगी, छोह चूर्ण, सोना गेरू और रसौत--इन सबको - 
पीसकर ओर शहतमें मिलाकर लेप करनेसे वच्चेका मुख-पाक 
आराम हो जाता है। परोक्षित है। धर 
(५) पीपल की छाल और पीपल के पत्तोंकी पीसकर और शहत में 


मिलाकर लेप करनेसे वालकोंका मुखपाक रोग नाश हो जाता 
है। परीक्षित है। 


तालुकंटक नाशुक नुसखे । 








(१) हरड़, बच ओर कूठ--इनकों जलमें पीस कर, छुगदीसी वनाकर 
. और उसे शहतमें मिलाकर, माता के दूधके साथ . पिलाने से 


बाल्रोग-चिकित्सा । ४८३ 


तालछुकएटक रोंग--यानी वह रोग जिसमें ताछुआ नीचे लटक 
जाता है ओर सिरमें थद्टा पड़ जाता है तथा जिस रोगके मारे 
बालक दूध नहीं पीता--अबश्य आराम हो ज्ञाता है | 


नोट--इस कल्कके। साके दूधके साथ भी देते हैं ओर चाँवलोंके जलके साथ 
भी देते हैं । परीक्षित है । 


कुकूणक नाशुक नुसखे । 

“8० 
(१) दरड, बहेड़ा, आमला, कोष, पुननंवा ( साँठ ), अद्रख, करटेरी, 
और कटाई,- इनको जलमें पोस कर, कुछ-कुछ गरम करके, 
खहाता-खुहाता पलकों पर लेप करनेसे कुकूणक रोंग नाश हो 

ज्ञाता है । 

नोट--यह रोग पलकों पर होता है। नेन्नोंमें अत्यन्त पीड़ा, स्नाव ओर खजली 
होती है । बालक अपने माथे ओर नाक-आँखों को घिसता है, सूरजकी चमक 

घुरी लगती है ओर आँखें बन्द रखता है । 


नामि की सूजन ओर पाक आराम 
करनेवाले नुसखे । 

१) मिट्टी के ढेलेकीं आगमें गरम करके और पोछे दूधमें बुझा कर, 
उससे नाभि पर खुहाता-छुहाता सेक क्ररनेले नामति ( सूँडी ) की 
सूजन नाश हो जाती है| ह 

(२) हढदी, लोध, फूल प्रियंगू और मुलेठी -इनकों .जरूमें पीस कर ह 
छुंगदी सी वना छो और पीछे कुलईदार वतनमें काले तिलका 
तेल और छुगदी मिलाकर तेल पकाछों। इस तेलकों नामि 
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४8८४ चिकित्साचन्द्रोदय । 


ब्लड 





पर आहिस्ते-आहिस्ते लगाने और इन्हों चारों दवाओंकों महीन 
पीसकर चुस्कनेसे नाभिपाक (सूडी का पकना ) आराम हों 
जाता है । 

(३) चन्दनका महीन बुरादा नाभि पर बुरकने से भी नाभि का पकाव 
आराम हो जाता है। 

(४) बकरी की मैंगनी जलाकर, उसको राख नाभि पर लगानेसे भी 
नाभिका पकना मिट जाता है। परीक्षित है। 

(५) अगर नाभि उथर गई हो, तो हरा प्रनिया पीसकर लगाना 
चाहिये । प 


गुटपाक नाशूक नुसखे । 
न्ठकूचीड 

वालभ्लोंकी गुश के पक्राव में पित्तनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये। विशेष करके रसौत पिलाने और रखौतका लेप करनेले 
गुदपाक आराम होता है। 
(२) शंख, मुलहदी और रसौत -इन औषधियों को पानीमें पीसकर 

लेप करनेसे गुद्पाक आराम होता है। पररीक्षित है। 

नोट--उल्कट गुदपाक रोगमे' जोंक लगवाकर खून निकलवाना हितकारी है। 


अहिपूतन नाशुक नुसखे । 


- 8 202589-- 

(१) गुदाके मल सूलको अच्छी तरह साफ न करनेखे खुजली और 
घाव हो जाते हैं तथा मवाद बहने लगता है,-उश् रोंगमें श्भ 
सफेद खुरेमा और मुलूहटी -इनको पानोमें महीन पीसकर लेप 
करनेले आराम होता है। परीक्षित है । 


बालरोंग की चिक्कित्सा | छ्टण 


पारिगर्भिककी चिकित्सा । 


है ः 4०११, ७ # | 
“४ +#औ/ 4४77८ 


चाहिये'। 


ब्रणपश्चातककी चिकित्सा । 
इस रोगमें पित्तके कुपित होनेसे, जोंकके पेटकी समान, गुदामें 
लाल रंड्ूका दाह, ज्वर ओर खौसीयुक्त त्रण उत्पन्न होता है। इसमें 
मलका रडूः पोला होता है तथा मलस्तस्थ--कब्ज होता है। इसको 
त्रणपश्चातक रोग कहते हैं। यह अत्यन्त दारुण रोग है । 
इस रोगमें चतुराईसे जोक छगानी चाहिये' और पश्चक्षीर वृजक्षोंके 
सुहाते-खुहाते गरम काढ़ेसे गुदाको धोना चाहिये । 

(१) मुलेठीकी पानीमें पीसकर लेप करनेसे यह रोग आराम 
होता है। 

(२) चन्दन, दोनों सारिवा और शड्भूनामि,--इनकों पानीमें पीसकर 
इनका लेप करकेले तथा इन्हीं दवाओंकों सूख्री पीसकर शहदमें 
मिलाकर चटानेसे ब्रणपश्चातक आराम हो ज्ञाता है। 

(३) विज्यसारके-फूलोंको महीन पीसकर, भातके माँड़में गोली चना 
कर सेवन करनेसे त्रणपश्चातक रोग आराम हो जाता है। 





बालकोांकी सूजन पर नुसखे। 

ह -आड0८8-- . जा 

(१) नागरमेथा, पेठेके वीज, देवदारु और इन्द्रजी--इनको जलमें- पोख- 
कर पीनेसे वालकोंकी सूजन दूर हो जाती है। : 


४ 
॥$॒ 


४८६ चिकित्साचन्द्वांदय । 
(४) कालीमिर्चको मौनी घोमें मिलाकर सेवन करनेसे वालकोंकी सूजन 
दूर हो जाती है। 


वालकोंके सूखापाई रोग नाशुक नुंसर् । 
-“ 520075क-- 

(१) जो वालक भच्छा खाने और जठराग्नि दीपन होनेपर मी सूखता 
चला ज्ञाय अथवा जो वालक दुबल हो, पर जठराग्नि अत्यन्त तेज़ 
हो, निरन्तर भूखा हो भूखा चिल्लाता हो, उसको विदारीकन्द, 
गेहूँ ओर जौका आटा -इन तीनोंकों धीरे मिलाकर खिलाना - 
चाहिये और ऊपरसे शहद्‌ और मिश्रीके साथ दूध पिलाना 
चाहिये । 

नोट--अगर दूध कच्चा माफिकु हो, तो शहद ओर मिश्री मिलाकर पिला देना 
चाहिये। अगर कच्चा नुकुसान करे, तो दूध गरम करके, शीतल होनेपर, उसमे' 
शहद ओर मिश्री मिलाकर पिलाना चाहिये। 

(२) खसेंधघा नमक, लिकुटा, वड़ो करजञ्न, पाढ़ ओर पहाड़ी करञअ्ञ-- 
इनकी एकल पीसकर, शहत ओर घोीमें मिलाकर, सेवन करनेसे - 
वालकोंका सूखना बन्द हो ज्ञाता है । 


दातोंका इलाज । 
न के ल्न् 
(१) चना और शहत, मिलाकर दनन्‍्तपालीमें लगानेसे दाँत सहजमें 
जम जाते हैं । 
(२) धायके कूछ, पीपछ ओर आमरलोंका रस -इनकों एकल मिला- 
कर लगानेसे भी दाँत सहजमें जम जाते हैं । 
(३) काकड़ाखिंगी और सागोनके द्वारा दूध पकाकर, उस दूधकों - 


बालरोग-चिकित्सा । ४८७ 
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,.पाँवके तलवॉोमें छेप करनेसे, शीघ्रही, वालक्ॉंका सोते समय 
दाँत चवाना बन्द्‌ हो जाता है। 

(४) केलेके फूछोंसे जो महीन-महोन तन्तुसे गिरते रहते हैं, उनका 
इकई करके रस निकाल लेना चाहिये। पीछे उस स्समें मिश्री 
और जोरा मिलाकर, रोज़ एकबार, चार या ६ माशे बालकोंको 
पिछाना चाहिये और यही रस दिनमें १५२० दफा मसूड़ों पर 
लगाना चाहिये। इस उपायसे बाछकका दाँत निकलनेका शेंग 
मिट जाता है और बुखार बगेर: भी आराम हो जाते हैं। 

(५) वालकके गलेमें सीप लग्कानेसे भी दाँत जल्दी निकल 
आते हैं। 


वालकोंके अन्यान्य रोग नाशुक नुसख्रे । 
“ की क-- 
घाचका इलाज । 


(१) कड़वे नीमके पत्ते, दारुहददी, सुछहटी और घी--इनको पीस- 
क़ूट घीमें मिलाकर मरहम वना छा। इस मरहमके छगा- 
नेसे घाव भीतरसे भर ज्ञाता है। अगर घावमें खराबी हो, 
बहुत दवार्भोसि आराम न हुआ हो ; ते नीमके पत्ते डालकर, 

- पानी औटा लेना और उससे घाव धोकर, ऊपरकी मरहम 
लगानी चाहिये। कैसाही घाव, फोड़ा नासूर आदि हो, लगातार 
कुछ दिन यह मरहम लगाने और- घोनेले आराम हो ज्ञायगा | 
अगर फोड़ा क्रूटकर बहता हो, ते कड़ये न्ीमके पत्ते 
पीखकर और शहदमें मिलाकर लगाने चाहिये | थे सब उपाय ेु 


परीक्षित हैं | 


४८८ चिकित्सांचन्द्रो देय । 


20000000॥७७॥७७0७8/2॥0 करी कै / हैक को. 23) दा जन कल कील निकल मई 





होठ फटना । 
अदू 
अक्स ए बालकोंके ओर बड़े छोमोंके होठ खष्कीकी वजहसे फट 
जाते हैं। उनके लिये नोचे लिखे उपाय करने चाहिये 
(१) घीमें नमक मिलाकर, हर रोज़ दिनमें तोन दफा, -नामि पर 
मलना चाहिये । | 
(३) तरबूज़की मींगी पानीमें पीसकर होठों या ज्ञीमपर भलनेसे होठ 
और जोमका फटनां भाराम हो जाता है । 


पसलीका रोग | 


७.१ (2... 
थे 


इस रोगमें बुखार और खाँसी होतो है और पसली दब जाती 
है। यह शेग दे तरहका होता है ;--(१) वह जे। मलूकी गरमीसे 
हाता है। इसमें ज्वर भी होता है। यह चिन्ताजनक नहीं है। इसमें 
भीतरके जोड़ छीलनेवाली चीज़ें जैसे, -तूतिया या जमालगोटा वगेरः 

न देने चाहिये ; बढ्क्रि अपलूताशका गूदा, उन्नाव, दाख या बनफशा 

प्रभतिसे शोघ्‌ ही मल निकालना चाहिये । (२) वह होता है, ज्ञिसमें 

कफका ज़ोर होता है। यहो भयदायक है। इसमें ज्वर और 
उद्ध श्वास होता है। इस्रोकों डब्ब्रेका रोग भी कहते हैं ।. 

(१) कप्तीढां आठ माशे ओर हींग़ एक माशे--इनकों पीसकर और 
दृद्दीके तोड़में खरल क़रके, गोलमिच-समान गोली बनाकर, द्ध 
पीनेवाले बांलककों एक गोली गरम जलके साथ देनो चाहिये 
और बड़े बालककों भन्दाज़से ज़ियादा : देनो चाहिये। इससे 

'. डब्बेका रोग आराम हो ज्ञाता है। हे 

(2) बालकके पेटपर रेडोका तेल मलकर, उसपर बकायनकी पत्ती : 
गेरम करके . खुहाती-खुहाती वाँधनेसे - डब्बेका रोग आराम 
'ही ज्ञाता है। : । 5 


000#शीआऑंआ ४ ७ंजाराा भा भयापाशाभा कथा लभ ला असल पगसट कीनकनक नमक 


बालरोग-चिकित्सा | ४८६ 
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(३) सम्मग़ अरबी १ ताछा और एलुआ ६ माशे--इनकेा कूट-छान 
, धीग्चार के रसमें मिलाकर, पेटपर लगानेसे डब्वेका रोग 
आराम हो जाता है। 

(४) करेलेके पत्ते, अड़से के पत्ते, पके नागरपान और ज्ञामुनकी 
छाल-इन सवका रस निकालकर और एकत्र करके, उस रसमें 
“बच” घिसकर, सात दिन तक पिलानेसे और पथ्य रखनेसे 
डब्बेका रोग भाराम हो जाता हैं। परीक्षित है। 


सिरमें जूँ । 


७३४, 
नकद, का. 


अगर लड़की या लड़करेफे सिरमें ज॑ँ पड़ जाये, ता कड़बे नोमके 
वीज पानीमें पीसकर सिरमें लगाओ या दावों | 


कानमें' कीड़ा । 
अगर वालकके कानमे कीड़ा या मच्छर घुस जाय, ते मकीयके 
पत्तोंका रस कानमें टपकाओ | अथवा कसोंदीके पत्तोंका रस कान 
में टपकाओ । अगर कानमें कनखजूरा घुस गया हो, ते मरोड़- 
फछी की जड़को रे ड्ींके तेलमें प्रिसकर, १०:१५ बूंद कानमें टप- 
काभो। इससे ज्ञानवर मस्कर और फ़ूछकर ऊपर आजायगा। 


ब्रिचछू प्रभति का इलाज | 
+-++६+%---- 
अगर डांस काट खाबे, तो काटे स्थानपर प्याज़का रस ढगा दो | 
अगर विच्छ काट खाय, तो प्याज़के दी हकड़े करके लगांभो। 
अथवा सफेद कनेरकी घिसकर, डछ्ुपर लगाओं अथंबा कनेरकी जड़ 
घिसकरे पिछाओ। इसके लंगाने और पिछानेले साँप और बिच्छू 
देनेंका ज़हर उतर जाता है। हुरहुअके पत्तका रख नाकमें टप- 
काने और उसी रसंकेा डंकपर लगानेसे बिच्छूका ज़हर डतर जाता 
दर 





8६०. चिकित्सांच॑न्द्रीदय । 


है। संधानोंन घीमें मिलाकर वारबार छगाने अथवा तिलके तेलका. 
तरड़ा देनेसे विच्छूका ज़हर उतर जांता है। सत्यानाशीको जड़की 
छाल, पानमें रखकर, खानेसे विच्छूका ज़हर उत्तर ज्ञाता है। घोमें 
से'धानोन मिलाकर पीनेसे विच्छूका ज़हर उतर जाता है। ज़ीरेको 
जलमें पीसकर, लुगदी सी बनाकर, उसमें घी और सेंधानान मिला 
कर गरम करो और शेषमें शहद मिलाकर विच्छूके काटेपर लेप 
फरो, ते ज़हर उत्तर ज्ञायगा | 





साँप काट खाय, तो सिरसके पत्तोंके रसमें सात दिन तक भावना 
दी हुई सफेद मिर्चोंकी नस्य दो या भ्राँखोंमें आँजो; अवश्य 
छाम होगा। घरका धूआओँ, हढदी, दाहहलदी और जड़ समेत 
चोलाई--इन सब के दहीमें पीलकर और घी मिलाकर पिलाओ। 

बड़ का अछुर, मंजीठ, जीवक, ऋषभक, बला, गँ सारी और मुरू- 
हटीके महीन पीसकर पोनेसे सब तरहका ज़हर उत्तर जाता है| 

सफेद चिरमिटीकी जड़ घिसकर पिलानेले साँप का ज़हर उतर 
ज्ञाता है । 

नीमके पत्ते ओर निमक अथवा नीमके पत्ते और कालीमिय 
चबानेसे भी साँपका ज़हर उतर जाता है। जब तक जहर न उतर 
जाय, इनका चबाना वन्द्‌ न करना चाहिये। जब ज़हर उत्तर ज्ञा- 
थगा, तब ये कड़वे रूगने लगे'गे | 

सफेद कनेरके सखूले फूछ और कड़ी तमाखू बराबर-बराबर लेकर 
और थोड़ासा इलायचीक़रा चूर्ण मिलाकर, पीस-छानकर. सु घानेसे 
साँपका ज़हर उत्तर जाता है। ह 

विठवनके पंत्तोंका. रस पिलानेसे साँपका ज़हर उतर जांता है। 

सिरसकी जड़ वकरेके मूत्रमें पीसकर लेप करने या पिलानेले - 
चहेका ज़हर उतर जाता है। | ' ॥ 

इन्द्रायणकी जड़, अद्लीलकी जड़, तिलकी जर्ड और मिश्री,--.. 


वालूरोग-चिकित्सा । ४६९ 
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इन को पीसकर ओर शहद तथा घीमें मिलाकर पीनेसे सयानक चूहेका 
विप थी उतंर ज्ञाता है । 

हढदी, दारुहटददी, समंगा, पतंग ओर नागकेशर--इनकों जलमें 
पीसकर लेप करनेसे मकड़ीका ज़हर उतर जाता है। 

हल्दी, दारुहल्‍्दी और गेरूकी जलमें पीसकर लेप फरनेसे नाखून 
और दाँतोंका ज़हर उत्तर जाता है। आदमीकी उस स्थानपर पेशाव 
कफरानेसे भी लाभ होता है। 





नहरू या बाला । 
520 £<| 
अगर नहरू या बार निकल भआवे, तो कड़चे नीमके पत्ते पीस कर 
उसका लेप करनेसे नहरू आराम हो जाता है । 


बाज़ ने आना । 
अगर कहीं वाल न आते हों, तो कड़चे परवलरूके पत्तोंका रख उस 
जगह लगाओ | 
अगर सिरमें गञ्न हो, तो अरीठेके पत्तोंसे सिर धोओ और करघ्जेका 
तेल, नीवूका रस और कड़वे कैथके वीजोंका तेल मिलाकर 
लगाओ | 
हाथीदाँतकी राख भोर रसोत लगानेसे फौरन वार आ जाते हैं। 


लू या आगकी लपक लगना । 
* 90६ 
अगर वारूकको लू से वचाना हो, तो एक प्याज़का गद्ठा -हर समय 
उसके पास रक्‍़्जो । 2 5 हज 
: -अगर लू या आगकी रूपक लग जाय, तो एक प्याज़को -भूँ जलों 
और एकको कच्चा रखो ; पीछे उनको लिछपर पीसकर और साथ 
ही दो माशे ज़ीरा और दो तोले मिश्री मिलाकर खिलाओं । 





४६३ बचिकित्साचन्द्रोदय । 
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धनिया जलूमें पीसकर ओर मिश्री प्रिकाकर पिलानेसे-न र्टू 
लगती है और न आम खानेसे गरमी होती है। 
'.. अगर आगकी रूपक लग जावे, तो ख़रवबूज़ेके वीज पीसकर सिर 
पर लगाओभों और रस शरीर पर मलों। 

पेटका रोग । 
-- एड गए जज 4 

अगर वालकके पेथमें कीड़े हों या बदहज़मीका रोग हो, तो प्याज़का. 
रस निकालकर पिलाओ | हि 
. अगर वालकके पेय्में दर्द! हो, तो करेलेके पत्तोंका रस एक पैसे 
भर ज़रा सो हल्दी मिलाकर पिला दो ; कूय और दरुत होकर पेट 
साफ हो ज्ञायगा । ह 

अगर अज्ञोर्ण हो, तो नीवूके रसमें केशर घिसकर चटा दो | अगर 
पेटमें मल रुक रहा हो, तो नीबूके रसमें जायफल घिसकर चटा दी । 

अगर वाऊकके पेटमें कोड़े हों, तो केशर ओर कपूर एक-एक चाँवल 
भर या कम-ज़ियादा खिलाकर दूध पिला दो । 

अगर पेटपर अफारा हो, तो गधेकी छीद गरम करके- पेट पर 
वाँधो अथवा सरसोॉकी खछ गरम करके वाँधों अथवा आकके पत्ते 
घोले चुपड्कर और सेककर वाँध दी अथवा हींगकीं जलूमें पीसकर 
और गरम करके सूडीके आसपास और सूडीपर लेए कर दो । 

बालकके पेटमे' से मिद्दी निकालना । 
_..0४२५३४--- 

अगर वारूकके पेयमें मिद्दी हो, तो पका केला शहदमें मिलाकर 
खिलाओं । पा 

केशर, सुलहटी, पीपर और निशोध - इनका काढ़ा:- बनाकर 
चिकनी मिद्दीकों : काढ़ेमें ड वाकर खुखादों।. इस वरह चार बार 
ड वाओ और खुखाओ; पीछे उसी मिट्टीकों वाहककी खिलाभों। 
उसके खानेसे खाई हुई मिट्टी निकल आवचेगी। 


वालरोग-चिकित्सा । 8६३ 








१४४७४ यालककी आँखमे' रोग । 
अगर वालककी आँखमें मातासे फ़ूछा पड़ जाय, तो दूधमें चिर- 
मिटी घिलकर आँजो | 
अगर वाछककी आँखमें गरमो हो, तो प्याज़के रखमें मिश्री मिला 
कर आँजोी । अथवा छालचन्दन घिसकर आँखके ऊपर रूगाओं। 
. अगर वारूककी आँख दुखती हो, तो प्याज़का रस आँखमें डालो । 
धनियाकों एक कपड़ेकी पोटलीमें वाध कर पानीमें मिगों दो। 
पीछे उसे वारम्वार ठुखती आँख पर लगाओं। इससे खुख मालूम 
होगा । हि 
.. आगर आँखेंमें जलून हों, तो ग्रुठाव-जरूके छींटे आँखोंमें मारो 
अथवा केशरको घोटकर शहदमें आँज्ञो । 
लोध १ माशे, भूनी फिटकरी १ माशे, अफीम आध माशें और 
इसलोकी पत्तियाँ 8 माशे- सवकोी पीसकर पोटली वनाछों और 
पानीमें मिगों-भिगोकर आँखोंपर फेरों। इससे आँखोंकी पीड़ा निश्चय 
ही कम.हो जाती है। इमछोकी पत्तियाँ, सिरसकी पत्तियाँ, हददी और 
फिटकरी, - खबकी वरावर-वरावर सवा दो-हो माशे छेकर, महीन 
कूट कर, पोडली वनाकर और पानीमें सिगोकर आँखों पर फेस्नेले 
और कुछ आँखोंमें टपकानेसे आँखोंकी पीड़ा ओर समर वायु आराम 
हो जाती है । हु ु 
कपूर ३ माशे और पठानी छोध ९ माशें-दोनोंकों पीसकर 
' पोटलो वाँधकर और १ घण्डे पानोमें सिगोकर, आँखोंपर फेरनेसे और 
* भीतर टपकानेसे दुखती आँखमें लाभ होता है । ह 
फिटकरी १ माशे और अछसी दो भमाशें-विना पीसखे पोटलीमें 
वाधकर, पानीमें भिमोकर, आँखोंपर फेरनेसे आँखोंकी छलाई जाती 
रहतो है। ह 


8६४ लिकित्साचन्द्रोदय । 
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जिस दिन आँख दुखनी आवे, उसो दिन धतूरे की पत्तियों का 
रस निकालकर और कुछ गरम करके कान में टपकाओ | अगर वारईे' 
आँख में पोड़ा हो, तो दाहने कान में टपफकाओ और अगर दाहनी 
आँख में दद हो, तो वाये' कान में टपकाओं । ह ह 





नीमकी कोंपले' पीसकर रस निकाल लो ओर ज़रा. गरम कर लो | 
अगर दोनों आँखों में दर्द हो, तो दोनों कानों में टपकाओ। अगर 
दाहनो आँख में ही दद हो, तो वांये' कान में टपकाओं। अगर 
वाई' आँख में दद हो, तो दाहने कान में टपकाओं । दुखती आँख में 
लाभ होगा | 

वड़ का दूध आँखों में लूगानेसे नेत्रपोड़ा फौरन आराम हो 
जाती है। 

कथाई के पत्तों का रस आंखों में टपकाने और कटाई के पत्ते पोल 
कर आँखों पर वाँधने से दुखती आँख में अवश्य लाभ होता है, पर 
लगता वहुत है। 

अगर रतोंधी हो, तो प्याज़ का रस आँजों में लगाओ अथवा 
समन्द्र-फलका गूदा बकरी के मूत्र में पोसकर आँजों अथवां 
लाहोरी नमक की खलाई आँखों में फेरोी अथवा दही के पानी में 
थक मिलाकर आँजो अथवा अदृरख का रस आँखों में टपकाओं अथवा: 
हुकके के नेचे को कीट आँखों में आँजो अथवा कालीमिय थक में घिसल 
कर आँज़ों। 


वालकके तुतलानेका इलाज । 
7८ शएे - ह 
ह अगर वारूक छतुतलछाता हो, तो “हु ब्राह्मो” के ताज़ा पत्ते 
कुछ रोज लगातार बिलाआं। इनसे जोम नमें और पतली हो 
ज्ञायगी। ह , 


बालशंग-चिकछ्षित्सा । 9६५ 
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वालकको जरठदी बढ़ानेका उपाय | 

अगर बालककों जददी वढ़ाना हो, तो प्याज़ और गुड़ मिला - 
कर कुछ दिन खिलाओ। अगर वालककी चेतन्यता बढ़ानो हो, 
तो मक्खन और छुटारे खिलाओ | 

बहरापन का इलाज । 
रद 

अगर किसी कारण से कान से कम खुनाई देता हो, तो सफेद 
कत्था कपड़े में छान कर, गरम पानी में मिलाकर, पिचकारी द्वारा 
कानमें पहुँ चाना चाहिये और पीछे कानकों धोकर साफ कर 
लेना चाहिये। अगर किसी ज़ख्‌ म वगेरः के कारण से वहरापन 
होगा या माता के पीछे वहरापन हो गया होगा, तो आराम हो 
जायगा । 

मुवांरकी रोग का इलाज़ । 
“जि क-- 

अगर बालक के पेटमें मल की गाँठ बंध गई हो, पेट फूल रहा 
हो, पसलो दुखतो हो, गालों पर सूजन हो, पेशाव पीछा ही, कम- 
ज़ेरी हो; तो समर लेना चाहिये कि 'झुवारको” रोग है। अगर. 
मुबारकी रोग हो, तो खेर फी. अन्तर छाछ ३ माशे ओर गौरोचन 
आधे उड़दके बरावर--गायके दूधमें घिल्ल-कर, रोज सचेरे, ३ दिन - 
तक, सेचन करानेसे अवश्य छाभ होगा । 


हि | मुख के घावों का इलाज । 
“आ9३$-- 
अगर बड़े बालक के मुंह मे घाव हों, तो सफेद चिंरमिटोके 
पत्ते, शीतंछचीनी और मिंश्री सहमें रख कर चसनोी चांहिंये। 
अथवा चिरंमिंदी कीं जड़. चंबानीं चाहियें अथवा शहद ,और शीतर्ल 
जल मिलकर गंरंगरे कंरनें चाहियें। 


४६६ क्‍ चिकित्साचक्‍द्रोद्य । 
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पेडके दुदेका इाज। 
20 पक: 
अगर पेयमें दर्द हो, तो णलुआ, हटदी। फिटकरी, नौसादर 
और खुहागा--इन को गोप्ूलरमें पोलकर पेट पर गरम-गेरम लेप 
करो । । 
बड़े पेट के घटाने का उपाय । 
पगाओफए नई पा 


+ मई] 


अगर पेट बहुत बढ़ गया हो और उसे छोटा करना हो ; तो 

शहद में शीतल जल मिल्काकर रोजु खबरे पिछाओ। ह 
पैर फटना । 
- “-#ह#क - पे 

अगर पैर फट गये हों, तो औरत का दूध, गुड़, घो, शहद और 
गेरू बरांबर-बराबर छेकर ओर मिलाकर लेप करो, पैर कप्तल- 
औअसे हो जायेंगे। 

फुन्सियोंका इलाज । 
“किए 8-7 

अगर बारूकके शरीर पर फुन्सियाँ हों, तो रेवन्दचीनी को 
लकड़ी पानोमें घिस कर लेप करों। अगर फोड़ा हो, तो आमले 
की शख घोमें मिलाकर छेप करो। अगर फोड़े-फुंन्ली बहुत हों, - 
तो आमलोंको दृहीमें सिगोकर रूगाओं- या नोम की छाल जलमें 
घिस कर लगाओ | ( । ४ 
बालकको दरत करानेका सहज उपाय । 

>कश् सूरत न 

. अगर वालककों दस्त कराने हों, तो रातकों छुट्ारा पानी में 
भिंगो दो। सखबेरे उसे उस्ो पानो में मसल कर निचोड़ छो ओर 
छुहारे को फे'क दो। पीछे वही पानी पिछाओ, . दस्त होंगे। 
अथवा थोड़ेसे गुलाबके फूल ओर चांनी खिलाकर ऊपरसे पानो 


धालरशोेग-चिकित्सा । ४६७ 
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पिला दो, दस्त होंगे। रेवन्द्चीनी फी जड़ या शीरा बारूक के 
वल-माफिक्‌ दूध में घिल कर पिछा दो, दस्त होंगे । बड़े आदमी को 
१॥ माशे शीरा चोनो या शहत में मिलाकर चाटने से दस्त होंगे। 
दी भाग दाख और १ भाग हरड को कूठई-पीसकर, ८ माशे रोज़ 
खाने से कृषजू मिट जाता है। यह जवान की मात्रा है। 
कमजोर बालक को ताकतवर बनाने का उपाय | 
-->च्केि कर -- . 
अगर वारूक कमज़ोर हो, तो वलावर अचुसार ६ माशे से 
३ तोले तक छुद्दारे लेकर, पानी में धोकर साफ कर छो और गुटठली 
निकाल कर दूध में मिगो दो । थोड़ी देर बाद छुद्दारों को निकाल 
कर, खिल पर पीस छो ओर कपड़ेमें रख कर रस निचोड़ छो। इस 
तरह दिन में ३ बार, हर बार ताज़ा रस निकार कर, बारूक को 
पिछाओ । * बालक में खूब ताकृत आ जायगी। एक महीनेसे कम 
उम्र के वाछक को यह रस न पिलाना चाहिये | 


सूचना । 


नीचे लिखे ग्रन्थ आप घ्वयं देखिये ओर अगर आपकी गृहिणी, पुत्री यां 
पन्ननधू हिन्दी पढ़ सकती हों, तो उन्हे भी दीजिये। ये ग्रन्थ हमारे यहाँसे 
प्रकाशित अन्थोंमें अव्वल दजे के ओर छूटे हुए हैं; इनको पढ़कर आपको खुश 
होना ही पढ़ेगा। इनके पढ़नेसे सनोरज्जन तो होगा ही, पर साथ-ही-साथ 
संसारका अनुभंव होगा । जिसे संसारका अजुभव है, वही मनुष्य सच्चा मनुष्य 
या:मजुष्यरल् है। जितने ही विद्वान्‌ अन्थकारोंके ग्रन्थ आप देखे गे, उनमेंसे सबके 
गुण आपमें आये बिना न रहेंगे । 
” अकृलमन्दीका खजाना २) नीतिशतक राजसंस्करण ८॥) नीतिशतक साधारण 
संस्करण ५), वेराग्यशतक . सचित्र ४) श्यज्रगरशतक .३।), सम्राट अकबर शा), 
नवाब सिराजुद्दोला ४), द्वोपदी ३), छहागिनी ३॥), विष्नत्ष १॥), राजसिंह 
*॥) चन्द्रशेखर २), सीताराम २), लोकरहस्य !), कोहनूर २), शुक्ृवसनासन्दरी 
तीन भाग ७॥), श लवाला १), अंभागिनी १), ओर विशगिनी १) 
रा . पता--हरिंदास एरड कम्पनी, कलेकत्ता |. 





दे 
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श् 
कीट कफ टलक 0 न 2 
ज्वर्के उपद्रव ओर उनकी चिकित्सा । 
--क७<ह० -- 
सभी प्रन्थकारोंने ज्वर रोगके उपद्रव और उनके उपाय ज्वश्की 
बचिकित्साके शेषमें लिखे हैं| हम भी उसी तरह उनका लिखना यहीं 
मुनासिव समभते हैं । यद्यपि ज्वरकी सामान्य चिकित्सा करते समय 


और विशेष चिकित्सा करते समय--दोनों ही समय इसको ज़रूरत 
होती है। ज्वरके द्श उपद्रव ये हैं-- 





श्वासोमूर्च्छा 5रुचिच्छदिश्तृष्णातीसार विड्‌ ग्रहाः । 
हिक्काकासांगदाहश्च ज्वरस्योपद्ववादश ॥ 

श्वास, बेहोशी, अरूचि, कूय होना, प्यास छगना, पतले दस्त - 

होना, दरुतकुब्जन, हिचको, खासी और दांह“--ये ज्वरके दश उपद्रव 

हैं। इनमेंसे दो-एक उपद्रव तो प्रायः ज्वरमें होते ही हैं। 


$ कहीं कहीं ऐसा भी लिखा है,-- 
तृष्णा मूच्छारुधिः श्वासछदय तीसार विड ग्रहाः । 
: कासोहिकांगमेदश्व॒ ज्वरश्योपद्रवा दश ॥ 
ओर तो वेंही नो उपद्रव लिखे हैं। यहाँ शरीरमें दाह होनेकी जगह शरीरमें 


फ टनी होना लिखा है। ज्वरमें दांह भी होता है ओर शरीर में फटनी. भी 
होती है । ह | 


ज्वर्के उपद्रव। 8६8 
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उपद्रवोका न होना सबसे अच्छा है, कम होना कम कप्टकर है और 
बहुत होना वहुत चुरा है। बढ़े हुए डपद्नव बड़ो तक॑लीफ देते 
हैं; इस लिये उपद्रवोंका शान्त करना आवश्यक है । उपद्रचोंके शान्‍्त 
करनेसे रोगीकी भाराम मिलता है। डपद्रवोंके शान्त करनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये ; परन्तु कोई भी क्रिया ज्वर-विरोधी न करनी 
चाहिये। उपद्रवों पर कम्त नज़र रखना और मूल रोग परही 
नज्ञुर रखना नादानो है | मूल रोगसे उपद्रव ज़ियादा खराब होते हैं । 
इनसे बहुत जददी प्राण नाश होते हैं। इसलिये उपद्रवोंकों तत्काल 
नाश करना जरूरी है। भावमिश्र लिखते हैं,-“अनेक बेच कहते 
हैं कि, रोगके शान्त होनेसे उपद्रव आपही शान्त हो जाते हैं, 

, इसलिये पहले अखल रोगकों जीतना चाहिये ; परन्तु हमारी रायमें 
पहले उपद्रवोकी जीतना चाहिये ओर उपद्रवोमें भी जो जियादा 
तकलीफ देनेवाला ही, उसे सबसे पहले जीतना चाहिये। अगर 
मूल रोग बलवान हो और उपद्रव वलहीन हों, तो पहले मूल रोगको ही 
जीतना चाहिये। उपद्रव और रोगकी विशेधी न हो, ऐसी चिकित्सा 
एकही समय करनी चाहिये ; अर्थात्‌ डपद्रव-और रोग दीनोंका 
इलाज साथ-ही-साथ करना चाहिये ; पर विशरेधी चिकित्सा कभी 
न करनी चाहिये। जैसे ;--सहन्गिपात ज्वरकी ठीक चिकित्सा करते- 
करते, दाहका जोर देखकर, रोगोकी शीतल जलूमें ग़ोेते लगवा देना; 
इससे रोगी मर जायगा |. ह 
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श्वास 
चंद शकनन- 


_ ज्वरके उपद्रवोमिं पहले श्वास लिखा है। ज्वरमें यह उपद्रय 
वड़ा खराब है। ज्वर्में हिचकी और श्वासका होना वहुत बुरा है। 





७५००... चिकित्साच-न्द्रोदय । 


जिन कारणोंसे हिचकी रोग होता है, उन्हीं कारणोंसे श्वास होता 
है। वायु कफके खाथ मिलकर प्राण, जल और अजन्नके बहनेवांलो 
राहोंको रोक देता है ; तब कफके मारे उसकी आपको राह भी रुक 
जाती है; तब वह श्वास पेदा करता है। श्वासमें वायुका कुपित 
होना ही मुख्य कारण है। श्वास पाँच प्रकारके होते हैं। उनके लक्षण 
ओर चिकित्सा हम किसी अगले भाग में लिखेंगे। यहाँ हम ज्वरमें 
यदि श्वासका उपद्रव हो, तो उसके दवानेके चन्द्‌ उपाय 'लिखते हैं; 
वर्योंकि यह ऐसा उपद्रच है कि, शीघही उपाय न करनेसे फौरन प्राण 
नाश करता है। यह बहुधा छाती पर कफके सूखनेसे होता हैं। 
कफकी पतला करनां ओर हवाके आने-जञानेकी राह साफ करना ही 
इसका उत्तम उपाय है। 





श्वासनाशक उपाय । 
००-०० भ६ ०-+--+++ 


(१) छोटी पीपर, कायफछ और काकड़ासिंगी--इन तोनोंकों वशावर- 
वराबर लेकर, महीन पीसकर, चूर्ण कर लेना चाहिये । इनका 
8६ या ८ रतक्ती चूर्ण शहतमें मिलाकर चाटनेसे श्वास दव ज्ञाता 
है। यह चूर्ण खुबद शाम दो वार चाटना चाहिये और कम्त-से-कम - 
दो रोज देखना चाहिये। यह हमारा आजमूदा छुसखा है। अवश्य 
फायदा करता है। अगर दो रोज में फायदा न करे या दवां 
चटानेपर भी रोग बढ़े ही वढ़े--घे नहों, तो दूखरा उपाय करना 


चाहिये । 


(२) अद्रखके रसमें शहद मिलाकर चटानेसे श्वास, खाँसी और 
जुकाम में अवश्य लाम होता है। ज्ञुकामके कारणसे हुए श्वास 


खासीमें तो निश्चय ही यह फायदा करता है। अनेक वार आजमा: 
चुके हैं । ह 


ज्चरके उपद्रद । ५०१ 


(३) सोंठका काढ़ा चनाकर, उसमें शहद्‌ मिलाकर पिलानेसे भी 
एवास में छाभ होता है। 


(8) कांकड़ासिड्भी, लिकुदा ( सोंठ, मिचे, पीपर ), तिफला; कटेरी, 
भारदड्ी, पोहकरसूछ और पाँचों नमकत-इन सबको वरावर- 
वरावर लेकर चूर्ण कर छेना चाहिये, इस चर्णकों शश्या ३ 
माशे, रोगीके बछावछकू अनुसार, गरम जलरूके साथ खिलानेसे 
अवश्य लाभ होता है। यह चर्ण हिच्चकी, श्वास, उध्चंघात, 
खाली, अरुचि और पीनसमें बड़ा गुण करता है । 

(५) अगर गलेमें कफका घरघराहद वहुत ही, यानी कफका ज़ोर हो ; 

! तो अद्रखका रस निकालऋर, उसमें २ चाँवक या ४ चाँचरू या १ 
ही चाँवल-सर कस्तूरों घोटकर पिलानेसे बहुत राम होता है| 
जव तक श्वास न दवे तवतक, हलकी मात्रा कस्तूरोकी दिनरातमें 
३॥४ वार अद्रखके रसमें पिछानी चाहिये। परीक्षित है । 

(६) सॉठकी तवेपर अधरभूजी करके और उसको महीन पीसकर 
छातीपर मलनेसे एवासमें वहुत ज़रूई लाभ नज़र आता है। 


परीक्षित है। 


(७) कुछथो, काकड़ासिंगी, अड़ सा और सॉठ--इनका काढ़ा करके 
उसमें पोहकरमूलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे श्वास, खाँसी, हिच- 
की और अरुचि शीघ्रह्दी आराम होते हैं । 

(८) दशमूलके काढ़ेमें पोहकरमूलका चूण ( अथवा अरण्डकी जड़ ) 

: मिरछाकर पीनेले श्वास में अवश्य छाभ होता है, खाँसी और 
पसलीके द्दमें भी फायदा होता है। श्वासवालेकों यह परमो- 
त्तम उपाय है। परीक्षित है| | 

(8) बिना धूएँ की आगमें की हुई मोरपंखकी शख २ रत्ती और पीपछ- 
का चूण २ रत्ती--इनकों शहद में मिक्ताऋर चाटनेसे भी शवासमें 
छाभ होता है। - पंरीक्षित है । 


७५०२ चिकित्साचचड्रीदय । 


(१०) हल्दी, कालीमिय, दाख, गुड़, रास्ता, पीपछ और कचूर--इन 
को वराबर-वराबर लेकर, महीन पीसकर चूर्ण करके शर या 
६ माशे चर्ण शहतके साथ चायनेसे श्वास नाश होता है । 

(११) साहस करने, भयड्डर पदार्थ दिखाने, अति हपे, अति क्रोध या 
डरानेले जिस तरह हिचकोमें छाम्र होता है; उसी तरह इवासमें 
भी अनेक वार लाभ होते देखा गया है । 

१२) दोनों पसवाड़ोंमें तथा हाथोंकी बॉचकी उँगलछि +में गरम लोहे 
से दागनेले घोर श्वास भी दव जाता है। किखी-किसीने कंठ- 
कूपकों भी गरम छोहेसे दागना अच्छा लिखा है। 

(१३) आरने ऊपलोंकी आगमें दरातकों गरम करके, उसकी नो ऋसे 
हड्डी पञ्चर--पसवाड़ेमें दाग देनेसे श्वास रोग अवश्य आराम 
ही ज्ञाता है। परोक्षित है | 

(१४) धत्रेके जड़की छालकों छायामें खुखा छों। पोछे कोई चार 
आने-भरके अन्दाज्से चिलममें रखकर, रोगीको तमाखूकी तरह ' 
पिलाओ । इससे भी श्वास दव ज्ञाता है; पर यह भी गरम 
ही उपाय है। अगर रोगी चिलम न पोसके, तो न पिलाना 
चाहिये । 

(१०) हिचकी और श्वासमें पोहकरमसू छ, जवाखार और कालीमिचे-- 
इनका चूर्ण गरम जरूके साथ लेनेसे बड़ा फायदा होता है । 


जिन _ 


वसमन नाशूक उपाय । 





(१) पित्तवापड़ के काढ़ेमें शहद्‌ मिलाकर पिलानेसे ज्वर समेत वमन 
नाश हो ज्ञाती है। पित्तपांपड़ा २ तोले लेकर, आधसेर जलूमें 
ओटाना चाहिये और चौथाई जल रहनेपर उतार लेता - चाहिये । 


|] 
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(२) छोटी हरड़के चू्णकी शहदमें मिलाकर चटानेसे अनेक तरहकी 
बम या कूय नाश हो जातो हैं । इस उपायसे दीप नीचे ज्ञातां 
है, इसीसे वमन झट आराम हो जाती है । 


(३) गिलोय, नोम, परवछ और त्विफला -बरावर-वरावर छे-छे 
माशे छेकर काढ़ा बनाने और उसमें शहद्‌ मिलाकर पिलाने से 
पित्त-प्रधान लिदोपजन्य दुजेय वमन तथा अम्लुपित्त सी आराम 
ही जाता है । 

(४) चन्दन उवालकर उसमें शहद और मिश्री मिलाकर पिलानेसे 
पित्तकी घमन आराम हो ज्ञाती है । 


(५) मफ्खोी का गू शहदमें प्रिछाकर चटानेले पित्तदी वमन आराम 
ही जाती है। अगर शहद न हों, तो चीनोके साथ भी चढटा 
सकते हो । 

(६) पानीमें पुराने चाँवल भिों दो, पीछे कोई घण्टेधर वाद मर 
कर पानो निकाल लो । उसमें जरासी मिश्री मिलाकर पिलाओ | 
इससे भी वमन आराम होती है। 


(७) गिलोयके काढ़ेमें शहद्‌ मिलाकर पिछानेसे चमन आराम होती 
है; परन्तु काढ़ेकी शीतछू करके शहद मिलाना चाहिये । 

(८) पीपछकी छालकी जलाकर राख करछो और उसी समय पानीमें 
मभिग्ोदों। उसी पानोकों थोंड़ा-धोड़ा रोगीकों पिछाओ। इस 
डपायसे कठिन-से-कठिन वमन शान्त होगी । परीक्षित हैं। 

(६) बरफका टंकड़ा मुँहमें रखनेसे वमन और हिचको तथा प्यासमें 
छाम होता है। ह 

(१०) बायबिडड्, हरड़, वहेड़ा, आमछा. और. सॉठ--इनकों बराबर- 
वरावर लेकर चूर्ण करलो.। इस चूर्णमेंसे माशे-माशे भर चूर्ण 

:" शहत मिल्लाकर चटानेसे कफ़की वन्र आराम हो जाती है! 
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(११) इलायची, छोंग, नागकेशर, वबेरका गूदा घानकी खीले, फ़ूल- 
: प्रियंगू, मोथा, चन्दून और पीपछ--इनकों - वरावर-वराबर 
छाकर, कूटपीस-छातकर चूर्ण बनाछों। . इसको “एलादि 
चर्ण” कहते हैं। इसकों शहद ओर खाँड मिलाकर चटनेसे 
कफ, वायु तथा पित्तसे उत्पन्न हुई वमन निश्चय ही नाश हो 
जाती हैं। घमन चन्द करनेको रामवाण है। ज्वर्में दिया जा 
सकता है । 


(१२) मिश्री, चन्दन और शहद्‌ -इनकों एकत्र करके, डसमें मवखी 
की विष्ठा मिलाकर सेवन करनेसे उपद्रवयुक्त पित्तकी वमन नाश 
हो जाती है । | 

(१३) वमनके साथ प्यास और दाह हो ; तो दाखके रसमें शहत 
मिलाकर पिलछाओ 


(१४) पीपलके पेड़की सूखी छाल जछाकर जलमें बुझा दो ओर उस 
जलकी वमनवालेकी पिलाओं । इस उपायसे मुश्किलसे 
'आराप्त होने योग्य वमन भी तत्काछू आराम होतो है। परी- 
क्षित है । 

(१५) कमछगट्टें लाकर छिछका उतार डाछों और साथही भीतरको 
पत्ती भी निकाल डाछो। पीछे १ तोले शुल्लो छेकर डेंड्पाव 
जलमें औदाओों; जब आधा पानी रह जाय, मर-छानकर 
निकाल छो और उसमें ८ माशे मिश्री मिला दो । ज्ञिस रोंगोको 
उल्टियाँ होती हों या खूखी ओकारियाँ आती हों, उसे एक- ' 
एक चस्मच आध-आध घसण्टेमें पिछाओ; निश्चयही आराम 
होगा। परीक्षित है। 

(१६) अगर ज्वस्वालेकों पतले दसत भी हों और चमव भी होती हों ; 
वां आमको. गृुठली और बेंलगिरों दोनों ६६ माशे लाकर 
काढ़ो . बनाओ | . शोतलू 'होनेपर कायदेसे शहत- और . .खाँड 
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मिला दो । इसके पीनेसे चमन और पतले दस्त दोनों इंस 
तरह आराम हो ज्ञाते हैं, जिस तरह आहुति अग्नि्े नाश हो 
जातो है 

(१७) गांठचाले पीपछामघूछकों लाकर कूटपीस कर महीन छाम छो। 
फिर उसमें वरावरका सोंठका पी खा-छना चूर्ण मिला दो। इसमें 
से ३ माशे चू्ण ६ माशे शहदके साथ चदाओ | इससे घमनमें 
बड़ा लाभ होता है। परीक्षित है। 

(१८) चाँवलके धोवनमें ज़रासा जायफल घिसकर पिलानेसे कूय बन्द 
हो जाती है। परीक्षित है । 

(१६) मक्खियोंके गूकी और चन्दनको शहद या मिश्रीके साथ चाट- 
नेसे ज्वरकी चमन मिट जाती है। परीक्षित है । 


(२०) गिलोयकाका कांढ़ा वनाकर, शीतल करके, शहत मिलाकर 
: “पोनेसे चमन शान्त हो जाती है। परीक्षित है। 
(२१) पीपरका चूण' और मोरके पड ( चन्दोौये ) की राज, शहतमें 
* मिलाकर, वारसार चायनेसे वन, खांसी, दमा और हिचकी 
ये सव आराम होते हैं। परीक्षित है। 
(२२) चाँचलोंके धोवनमें जायफल घिलकर पिलानेसे हिचकी और 
चमन निश्चय ही नाश हो जाती हैं। खाली जायफलका टुकड़ा 
“'छुपारीकी तरह मु क्षमें रखनेसे प्यास नाश हो जाती है। 


तृष्णा या प्यास नाशक उपाय । 
-्ड्छ- 
पित्त और बातके, ऊपर आकर, तांछएको दूषित करनेसे प्याल 
पैदा होती है। रूष्णा रोग सात प्रकारकां होता है। उसके अछग- 
अलग लक्षण और चिंकित्सा हम अगले मांग में लिखेंग्रे । यहाँ ज्वर्पें 
६४ 
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जो प्यासका उपद्रव होता है, उसीके चनन्‍्द्‌ उपाय लिखते हैं। जब 

प्यास का ज़ोर होता है ; तब गला, होंठ, मुँह और तात्ूू ये सूखने 

लगते हैं. और इससे मोह, भ्रम, दाह, सन्‍्ताप और वकवाद्‌ ये लक्षण 
वहुधा होते हैं। सभी लक्षण हमेशा नहीं होते ; कभी कम और 
कभी सभी लक्षण होते हैं । 

(१) बड़को ज़टा, महुआ, धानकी खीछ, कूट और कमलछगट्टे की 
गिरी--इनको बराबर-वरावर छेकर च्‌र्णा करछो। पीछे छान 
कर शहदमें गोली बना छो । इन गोलियोंके मुहमें रखनेसे 
प्यास शान्त होती है। कोई-कोई महुएकी जगह “आमला” 
लेते हैं। प्यास नाश करनेके लिये यह चुसखा उत्तम और परी- 
क्षित है। । 

(२) विज्ञीरा, कैथ, अनार, छोध और बेर--इनकी वरशावर-चरांवर 
लेकर और जलमें पीसकर, मस्तकपर लेप करनेसे दाह और शोष 
सहित प्यास आराम होती है। 

(३) जीम, ताल्यू और कण्ठ सूखते हों और प्यास बहुतही हो ; तो 
बिजोरे नीबूके रसको घी और सखेंधे नमकके साथ पीसकर, मस्तक 
पर लगानेसे तत्काल शान्ति होगी। 


(४) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, खुगन्‍्धवाला, धनिया, खस और सफेद- - 
चन्दून--इनको वरावर-बराबर लेकर हांडीमें औद्यओं | जब आधा 
पानी रह जाय, उत्तार छो । पीछे छानकर शीतल करलो। इस 

षपड़डू पानीय”के पीनेसे प्यास, दाह और ज्वर शान्त हो जाते हैं। 
नोट--इस जुसज में कुछ आमले भी डाल दो, तो और भी उत्तम हो । 

(५) भगर प्यास बहुत हो बढ़ी हो और पहले लिखे ज्वर्में वमने 
विरेवेनके नियमोंके अनुसार गड़बड़ी न होती हो; रोगी इस 
लायक हो ; तो पीपलका काढ़ा पिछाकर अथवा शीतल जलूमें 
शहद्‌ मिलाकर, गले तक पिलाकर और अजुली - डालकर 
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. कय करा दो | कफ्की प्यासमें नोमका काढ़ा पिछाकर वमन करा 
देना अच्छा है। तत्कार फायदा होगा । 


नोट--जब प्यासका जोर तो घंदे नहीं ओर पानी पीते-पीते पेट फूल जाय-- 
अफारा हो जाय, तथ इन उपायोंस कास लेना चाहिये । 

(६) आपले, कमछ, कूट, धानकी खीले' और वड़के अड्भए--इन 
सवकी वरावर-वरावर छेकर और एक जगह पीसकर, शहतमें 
े है | झभौ मच 
गोली वनाकर, मु हमें रखनेसे महा उम्र प्यास ओर दारुण शोष 
फौरन आराम होता है । 


(७) सोने, चांदी या परिद्दोके ढे लेके आगर्म लाल करके, पाचीमें चुका 
देनेले ओर वही पानी रोगीको पिछाते रहनेले वादोकी प्यास 
शान्त हो जाती है। इस जलरूको खुदह्ाता-छुद्ाता पिलानेसे 
बहुत छाभ देखा गया है। 


(८) कु'मैर, चन्दन, खस, धनिया, दाख ओर मुलेठी--इनके फाढ़ेमें 
मिश्री मिलाकर पिलानेसे पित्तको प्यास दूर होती है। 


(६) चाँवलोंकों साफ करके जछूमें मिें दो। १ घण्टे बाद मलकर 
पानी निकारू छो। इस .चाॉँवर्ॉंके जलूमें शहद मिलाकर 
ग्ोडा-थोडा पिलछानेसे पित्तकी प्यास नाश होती है। परी 
क्षित है । 


(१५०) शहदकों मुँहमें कुछ देर रखने और कुछा कर देनेले प्यास ओर 
दाह शान्त हा जाते तथा मुंहके छाले मी मिथ जाते हैं । . 

(११) औदाकर शीवक किये हुए जलमें, कपड़ेको पोटलोमें सॉफ 

वाधकर छोड़ दो और चही जल रोगीके पिछाओ। अथवा 

: सौंफ और पुदीनेका अक, थोड़ा-थाड़ा दे । अथवा पानीमें 
भिगाई हुई सॉफक्नी पाटली वारंस्वार रोगीकेा चुसाओ | 

(१९) कुछ शीतलूमिच कूटकर' रखकोी। उसमेंसे जुरा-जुरासा 
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चण रोगीकी खिलाकर पानी पिला दें ।. इससे प्यास निश्चयही 
कम हो जाती है। हमने इसले ऐ्लगज्चर तकमें देकर हाभ 
उठाया है। 


(१३) धानकी खीछ २ तोछे, वड़की जटा १ तोला और कम्तलगट्े- 
की गिरी आधे तोछा--इबको रोगीके पानोमें पोटरीमें रखकर 
डाल दो । प्यास रूगनेपर यही जल पिछाओं ; पास कम 
हो ज्ञायगी । | 


(१४) आल्ूबुखारा चूसने को दो, इससे मी प्यास कम हो जातो है| 


(१५) बिज्ञौरा नीबू, जस्मीरी नीवू, अनार, बेर और थ्का -इनको 
एकल पीखकर सुखपर छगानेसे प्यास शान्‍्त हो जाती है। परी 
क्षित है । 


(१६) मुखके भीतर रुपेक्ी गोली रखनेले प्यास शाम्त हो जांतो है। 
एरीक्षित है। 


(१७) शीतल दूधमें शहद मिलाकर गले तक पी लो; फिर उड्ली 
डालकर वप्तव कर दा। इस तरह कई दफा करनेसे प्यास 
शान्त हो जाती है। परीक्षित है। 


(१८) शहत, बड़का अग्रभाग ओर खील--इनको पीसकर और 
गोलीसी बनाकर सुँहमें रखनेसे प्यास शान्त हो जाती है। 


(१६) पोदीना १ तोला, बड़ी इलायचीके दाने. ६ माशें, छॉंग ५ दाने 
ओर कालीमिच ६ दाने--सबको अढ़ाई पाव जछमें पक्रा कर 
शीतल कर लो और छानकेर रखलो। रोगीकों थोड़ा-थोड़ा 
जल इसमें से पिछाओ। इससे वमन बन्द हो जाती और 
प्यासमें भी तस्कीन होती है । 


अप 





ज्चर्क्ते उपद्य | ७५०६ 
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अरुचि नाशक नुसखे। 

अरुचि शेग पाँच प्रकारका होता है। उसके लक्षण और चि- 
कित्सा हम किसी अगले भाग में लिखेंगे ; तोसी इतना जान लेनेमें 
हज नहीं, कि वातकी अरुचिमें दाँत खट्टे और मुँह कपेला होता है। 
पिच्की अरुचिमें मुँह कड़वा, गरम, वद्वूदार और नमकीन होता 
है। कफ फी अरुचिमें मुंह मीठा, लिवलिवां, भारी, शीतल, दँध्रा 
हुआसा और कफसे छिहसासा होता है। शोक, भय, क्रोध, अति 
छोम आदि से मत विगड़नेपर जो अरुचि होती है, उसमें मुखका 
खाद खाभावचिक होता है और विदोपजमें मुखक्का खाद गनेक 
तरह का होता है। जो मनुष्य मु हमें दिये हुए अन्नका नहीं खाता 
अथवा मुंहमें देनेपर भी भन्न आगे नहों जाता, उसे अरुचि कहते हैं। 


(१) भदरखके रसमें शहद्‌ मिलाकर चटानेसे खाँसी, श्वास, अरूंचि, 

जुकाम और फफ-इनकां नाश होता है। कफकरी अरुचि, 

_ कफकी खाँसी. भौर सदी के ज्ञुकाममें यह छुसखा रामबाण है। 
सैंकड़ों बारका आज़माया हुआ है। 


(२) अद्रणके रसमें ज़रासा सेंघानोन मिलांकर चटांनेसे भी अरुचिमें 
बहुत बार छाभ देखा है । 


(३) कागज़ी नीवूकों फॉँक करके उसमें ज़राखा काला नोन और 
काली मिच पीसकर बुरक दे और उसे आंगपर खद॒काकर चूसने 
के दे। | इससे तवियत खश हो जाती है और ज़बानका ज़ायका 
खुधर जाता है; पर खाँसीका ज़ोर हो, ते इसे न देना चाहिये । 


(8) सोजनसे पहले अदरखके टुकड़ोंमें संघानमक लगाकर खानेसे 
अरुचि नाश होती और भूख रूगतो है। यह बिना रोगके 
अगर सदा खाया ज्ञाय तो क्या कहना । यह सदा पथ्य है, जीस 


७५१० चिफित्साचच्द्रोदय । 
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और कंठके शोधतां है, अग्निका दीपन करता है और हृदयके 
हितकारी है। 





(५) वायबिडड्के पीसकर, शहतमें पिछाकर, ऊपरसे अनारका रस 
डालकर, मुँहमें कवछकी तरह रखने से असाध्य अरुचि मी नाश 
है| जाती है । 


(६) आमकछों और मुनक्कोंके पीसकर मुँहमें रखनेतते भी अरुचि .चली 
जाती है । 

नोट--जबतक ज्वर नहीं जाता, अहचि नहीं जाती ; ज्वर जानेपर अरुचि नहीं 

रहती। इसलिये ज्वर चल गया हो अथवा कुछ अंश हो ओर मुख बहुत ही 
खराब हो रहा हो, अन्न पर मन न चलता हो था स्वाद न मालूम होता हो ; 
तो इन नुसखोंसे काम लो। ये सभी परीत्नित चुसखे हैं। 

(७) अगर ज्वर ज़ाहिरा चला गया हो,पर कुछ अरचि रहनेसे उचरा- 
शके रहनेका वहम हा ; तो सवेरे शाम एक या आधा माशा 
“गिलायका सत'” शहदके साथ चटाओ। इससे ज्वर चला जांयगा 
और इसी गिछ्लेायके सतकी एक या आधे माशेकी सात्ना भनारके 
रसके साथ दे, ते अरुचि नाश हा जायगी । आज़प्तूदा चुसलखा 
है। अगर पित्त शेष है। ; तो गिलायक्ला सच आधा माशा बूरेके 
साथ देना अच्छां है । 

(८) भद्रखके रसके गरम करके, उसमें संघानमक डालकर, - उधका 
कव॒ल बनाकर मुखमें रक़्खो | इसले अवश्य अरुचि नाश होगी। 
परीक्षित है । 

: (६) बिज्ञौरे नीवूक्नी केसर, संघानमक्र डालऋर मुखपें रखनेले अरू- 

-.. सि अवश्य नाश हो जातो है। परीक्षित है । 


ज्वरके उपग्व । ज११ 
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हचका लाशूक उपाय | 
“50% ४888-- 
हिचकी वड़ा सर्यकर रोग है । हिचकी रोग पाँच प्रकार का होता 
है। उसके लक्षण और चिकित्सा किसी अगले भाग में लिखेंगे। 
ज्यरमें हिचकी चलना, मोतका वारण्ट समझना चाहिये। श्यास और 
हिचकी मनुष्यके प्राण बड़ी जलूदी नाश करते हैं। कहा है;-- 
काम प्राशहरारोगा वहनो न छु ते तथा । 
यथाश्वासश्र हिक्का च हरत/प्राणमाश॒व ॥ 
ज्वर प्रभ्नति शेग प्राय; प्राणेक्ति हरनेवाले हैँ ; परन्तु एघास और 
हिचकीके समान तत्कारू प्रा्णकिा। नाश करनेवाढा कोई भी रोग 


नहीं है। और भी कहां हैः-- 


यथापिरित्ञोः पवनाजुबुद्धो वच्र' चथा था उरराजमुक्तम्‌ । 
रोगास्तथेते सल॒दुनिवारा/श्वासः सहिफ़राचविल्मम्बिकाच ॥ 
जिस तरह हवासे बढ़ी हुई ईखकी आग और इन्द्रके हाथसे 
छ,टा हुआ वज दु्निवार है ; उसो तरह श्वास, हिचकी और विल- 
' म्विका ये रोग ढुनिवार हैं ; इसलिये इन रेगोंके होते ही गुफ़रूत 
छोड़ कर शीघरृह्दी उपाय करना ज़रूरो है। 
(१) बकरीके दूधमें ६ मांशे सॉंठ डाछकर औदाओ ; पीछे उस दूध 
के रशेगीकेो पिछाओ। इस उपायसे हिचकी शानन्‍्त हो 
जाती है 


(२) मुलेठीका शहतमें मिकछाकर खुघाओं। पीपलके चूके चीनी 
... में मिछाकर सूँघोओं। सॉटको गुड़में मिलाकर नास दे । 
ज़रासे पानीमें ज़रासा खेंधानान घोटकर नास दे। । नाकेमें हींग 
- की धूंनी दो । इनमेंसे किसी न किसी उपाथसे हिचकी अध्य 

. आराम हो जाती है। 


७५१२ चिकित्साचक्‍्द्रोद्य । 





(३) समयपर बकरीका दूध न मिले तो आधा पाव पानोमें ६ माशे 
सोंठ औदाकर, मलछानकर, ऊपरसे एक ताला मिश्री मिलाकर 
पन्द्रह-पन्द्रद मिनिय्में, ज़रा-ज़रासखा पानी पिछाओं। इस डपाय 
से और साथही नास भी देनेसे हिचक्की अवश्य आराम हो जाती 
है । 

(४) मक्खीके यूके दूधमें पीसकर, उसकी नास दे। अथवा चन्दन 
को दूधमें पीसकर उसकी नास दो अथवा पीपछ और- मिश्री 
पोसकर उसकी नास दो। इनमेंसे किसी न किसी उपायसे 
हिचकी अवश्य आराम हो जाती है। 


(५) हींग और उद्दों'केा पीसकर, विना धुएंके अज्जारे या छाछ कोयलों 
पर डालकर धूनो देनेसे, निश्रयही, पाँचों तरह की हिचकियाँ 
आराम हो जाती हैं। 


(६) हिचकी शान्‍्त करनेके लिये .चिलममें तमाखूंकी तरह रखकर 
“मैनसिलका धुर्भाँ” पीना चाहिये | इससे लाभ न हो, तो “गायके 
सींगका धूआँ” पीना चाहिये। छूट, राल अथवा कुशा, इनमेंसे 
किसी एकका धूओआँ पीनेले सी हिचकी आराध होती है । 

'(७) अनेक बार ख़ालो शहद चाटनेले हिचकी आराम होती देखी 


गई है। 


(८) शहद और काछा नान मिलाकर विजोरेका रस पौीनेसे हिचकी 
आराप हो ज्ञाती है। 
(६) सोंठ, ध्रायके फूछ ओर पीपछ॑-इन तीनोंका चूर्ण चार-चार 
' इत्ती लेकर शहतमें मिछाकर चाटनेसे हिचक्की आराम हो 
ज्ञाती है । 


(१०) पीपछ, आमलछे, मिश्री ओर सोॉंठ--हंनकों बरावर-वरावर 
लेकर छूर्ण कर छो। पीछे आध-आध॑ म्राशें चूण शंहतर्म 
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ज्वरके उपद्रव । ५१३ 
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मिलाकर चटाओं। ज़रूरत होनेसे पाच-पाव या आध-आध 
घण्टेमें चटाओ | इस यागसे भी हिचक्लकी आराम हो जाती है। 


(११) डड़दोंका वारीक चूर्ण लेकर, बिना धू्ँके अड्भपरोंपर डाल- 
कर, चिलममें रखकर, तमाखूकी तरह धूर्शा पीनेसे हिचकी 
अवश्य आराम हो जाती है। 


(१२) पीःलके काढ़ेंमें होंगे डालकर पीनेसे हिचकी आराम हो 
जाती है । 
(१३) ख्रोके दृधकी नास लेने अथवा उसके पीनेले हिचकी नाश हो 


जाती है। स्त्रीके दूधमें मक्तीकी विष्ठा पीसकर नास लेनेसे 
भी हिचकी आराम हो जाती है । 


(१४) मैनखिल, बबूर, कट, रा, कुशा और अड़ सा--इनकों एक 
जगह पीसकर और घोमें मिलाकर, चिलममें रखकर, धूआँ 
पीनेसे हिचकी आराम होती है। 


(१५) अगर सन्निपात रोगमें श्वास और हिचकीका ज़ोर हो ; तो “दश- 
मूल”का काढ़ा वनाकर, उसमें जवाखार और सेंधानमक मिलाकर . 
दी। अगर बेहोशों और तन्‍्द्रा हो, तो पोपलका चूर्ण मिलता 
दो। ये नुसखे परीक्षित हैं। अगर हिचकी और श्वासमें 


कक 


5 प्यास सो हो, तब तो “दशमूलका काढ़ा” ही देना चाहिये । 

(१३) हिचको रोगमें सोंठ, पीपछ और आमछे,--इनकी क्ूट-पीसकर 
शहतमें चायनेसे निश्चयही लाभ्न होता है | 

(१७) स्रीके दूध या लाखके रसमें मक्खीका: गृं -उवाकूकर खुधाओं ; 
अथवा सोॉंठकीं उवालकर, उसमें गुड़ मिक्काकर नस्य दो। 
अवश्य छाम होगा | । 

१८) कॉसको जड़का चूण  शहदमें मिलाकर चाटनेसे भयक्ुर हिचको 
आराम हो जाती है । 
द्५ 





५१४ ' चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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(१६) मेारके पंखकोी जलाकर उसकी राख करलो। पीछे २३ रत्ती 
शख शहदमें मिछाकर चादों। इससे हिचकी अवश्य नाश 
होती है। 

(२०) विजौरेके रसमें लेंघानोन मिछाकर चाटनेसे भी हिचको आराम 
होती है । 

(५१) ग्वाय्पाठेके रसमें सॉठका चरण मिलाकर पीते ही हिचकी बन्द 
हो ज्ञाती है । 

(२२) पोहकरमल, जवाखार ओर कालीमिये--इनका चरण गरम 
पातीके साथ पीनेसे अत्यन्त वढ़ी हुई हिचकी भी आराम हो 
जाती है। 

(२३) विना धूए के अद्भरेपर हल्दी और उड़दका चूर्णा डालकर, घूआँ 
पीनेसे अति भयड्ुर हिचकी शान्त हो जाती है। 

(२४) संधे नमककों अत्यन्त वारीक पीस-छानकर, पानीमें मिलाकर, 
नास देनेसे हिचको आराम हो जाती है। परीक्षित है। 

(२५) खाँडमें सोंठ मिलाकर नास देनेसे हिचकी बन्द हो जाती हैं। 
परोक्षित है । 

(२६) होंगकी धूनी देनेसे हिचको बन्द हो ज्ञाती है। परीक्षित है। 

(५9) उड़दोंकी चिलममें रखकर, ऊपरसे आग रखकर धूर्शाँ पीनेसे 
हिचकी अचश्य आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

(२८) -दो माशे गिलायका सत्त शहदके साथ चावनेले हिचकी आराम 
हीतो है। परीक्षित है । ह 

(३६) सोंठकों गुड़में मिछाकर खानेसे अथवा २ माशे सोंठ ६ माशे 
शुड़में मिक्ाकर नास देनेसे हिचकी नाश हो जाती है। . 


(३०) घोड़ेकी सूखी छीदुका धूाँ लेनेसे भी हिचकी आराम हो 
ज्ञाती है । 


ज्वब्दे उपब्य | ५१० 
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(३१) पोपलमे वृक्षकी सूखों छाल जलाकर, तत्काल पानीमें चुझा 
दो। उसी चुझे हुए पानीके रोगीके पिलाओं। इससे द्िच 
वमन और प्यास तोनोंमें निश्चयही काम होता है। परी- 
क्षित है। 


(३२) पेटके ऊपर मामूछो तेल रूगाकर, गरम पानीसे सेक करों था 
“नारायण तेल” पेटपर धीरे-धीरे मकर, वोतलमें गरम पानी भर 
कर, काग बन्द करके, ऊपरसे कपड़ा लपेथ्कर, उससे सेक करो । 
इन उपायोंसे अक्सर छाम्र होता है। 

नोद--जो चीजें कफ ओर वातनाशक हैं, गरस हैं ओर वातको अचुलोस करनेवाली 
६,-थे हिचकी ओर श्वासमें हितकारी हैं। 

(३३) ज्चर न हो और योंही हिचको रोग खड़ा हो गया हो ; ता 
आप पुराने चाँवलोंका भात चनवाकर, उसमें गरम करके घो 
मिला दे' और उस भातके शेगीके खिलाबे' ; फौरन हिचकी 
वनन्‍्द्‌ होगी ; पर ज्वरकी “अवस्थामें यह उपाय न करना चाहिये । 

« हा, उबरको अवस्थामें दशमलके काढ़ेले सिद्ध की हुई पेयाका देना 
अच्छा है। इस पेयासे खाँसी, .श्वासल और हिचकी तीनोंमें 
'फायदा होता है। 


(३४) साधारणतया हिंचको प्राणायाम करने ; यानी प्राणवायुकों 
रोकने, ताड़ना करने, विस्मयज़नक वात कहने, भयश्ीत 
करनेवाली वात कहने, व्रिचित्र कहानी कहने, मन पर घोर 
सदमा या चोट' रूगनेवाली वात कहने, शरीरपर शीतरू ज़रूू 
छिड़कने, सहसा डराने, भुलाने, शुएसा दिलाने, अत्यन्त हर्षको 
वात कहने, जली हुई गरम मिट्टीके खुघाने, नासि पर सहता- 
सहता दवाने, पैरोंसे दी अंगुल ऊपर या नाभिसे दो अंग्रुल 
ऊपर दागने अथवा दीपकपर हहदीकी गाँठ जराकर, उससे. 
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५१८६ चिक्ित्साचलत्दरीद्य । 
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दागनेसे हिचकीमें निश्चय ही छाम्न होता है। इन उडपायेसिे 
हमने अनेक वार लाभ उठाया है। 


०24 
खासीनाशक उपाय । 
“7#४/९४४४-- 

(१) पीपल, कचूर, पोहकरमूल, हरड़, सोंठ ओर नागरमेथा--इनकों 
वारोक पीसकर और गुड़ में मिलाकर गोली चनाछों | इन गोलि- 
योके सेचन करनेले मयानक श्वास और खाँसी आराम हो जाते 
हैं। इन गोलियीं के “कणादि शुट्दी ” कहते हैं । ह 

(२) वहेड़े और पोपलका च॒ र्ण, शहतमें मिलाकर चाटने से सव तरह 
की खाँसी आराम हो जाती हैं । 

(३) कटयेरीका काढ़ा पीपछका च्‌र्ण मिलाकर पोनेसे सव प्रकारकी 
खाँसी आराम हो जाती हैं । 

(४) काकड़ासिंगी, सॉंठ, काछीमिय, पीपछ, पोहकरमूल, हरड्, 
वहेड़ा, आमछा, कटठेरी, भारंगो और पाँचों ममक--इन सब 
के वरावर-बरावर छेकर चूर्ण कर छोा। इस चूणकों गरम 
जलके साथ फाँकनेसे खाँसी, श्वास, अरुचि और पीनस--ये शेग 
आराम होते हैं। इस चूण का “£४ ग्यादि चूर्ण ” कहते हैं। 

(५) गिडोय, खोंठ, भारड़ी और शालिपणीं--इनके काढ़ेमें पीपलछका 
चूण डाकूकर सेवन करनेसे खाँसी और श्वास आराम हो 
जाते हैं। ह 

(६) अद्रखके रसमें शहद्‌ डालकर पीनेसे श्वास, खाँसी, ज्ञुकाम 

ओर कफका नाश होता है। 


(७) अकेले बहेड़ेको पु हमें रखनैसे सब तरहकी खाँसो और श्वासमें 
लाभ होता है। _ 


72 किम पद्रच 
ज्वर्के उपद्च । ७१७ 


(८) हरड़, सोंठ, नागरमेथा और गुड़--इनकी गोली मुखमें रखने 
से सब तरहकी खाँसी और शवासमें फायदा होता है | 

(६) मैनसिलके पानीके साथ पीसकर, वेरीके पत्तोपर लेप करके. 
धूपमें सुखालो । पीछे चिलममें रखकर, उपरसे बिना धू्ण की 
आग रखकर पोओ । इससे भयानक खाँसी आराम हो जाती 
है; परन्तु ऊपरसे दूध पीना ज़रूरी हैं। यह चुसख़ा परीक्षिव 
है। सव तरहकी खाँसियों पर दे सकते हो । 

(१०) निशोथ, धत्रेकी जड़, ल्िकुटा और मैनसिक--खबके एकत्र 
पीसकर कपडेपर लेप कर दो ; सूखने पर चिलममें रखकर 
इसका धूआओं पीओं। इस उपाय से ३ दिनमें खाँसी जाती 
रहती है। 

(११) कालीमिचे १ ताला , पीपल २ तोला, अनारके छिलके ४ तेला, 
गुड ८ तोछा और जवाखार आधा तोला,--इन सबको एक 
जगह पीखकर गोलियाँ वना छो । इन गोलियोंले चह खाँलो भी 
आराम हो जाती है, जो सेकड़ों दवार्भोले आराम न हुई हो, जो 
वेद्योने असाध्य कहकर छोड़ दी हो अथवा जिसमें थूकते समय 
रांध निकलती हो । इन गोलियोंका “मरिचादि वदी” कहते हैं। 
परीक्षित है । 


ब्ध५ पु ४ भर ब् 
(१२) खेरसार १ भाग, छायामें खुखाये हुए अड़ सेके पत्ते २ भाग, 
पीपल और त्विकुटा ३ भाग--इन सबको पीलकूट और छानकर 
चूण बनाछे।। इस चूर्णका शहदके साध चाटनेसे सब तरहकी 
खाँसी आराम होती हैं । | 


(१३) पीपछ, पोपछामूछ, इन्द्र, पिचपापड़ा और सोंठ--इच सब 
को स्रमान साग लेकर, कूट-पीसकर चूण करलों। पीछे ३॥४ 

, » माशे चूर्ण शहतमें मिकाकर चायों। इससे ज्वरकी खाँसो 
आराम हो जाती है। परीक्षित है। - ह 


५१८ चकत्साचन्द्रादय | 
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(१४) पोहकरपूछ, लिकुटा, खोंठ, मिच, पीपछ, काकडासिंगी, काय- 
फल, जवासा ओर कलोंजा--इनको चरावर-वराबर लेकर, घर्ण 
करके, शहतके साथ चाटनेसे खाँसी और कफ-सस्बन्धी रोग 
नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 

(१५) गिलायका सत्त २ माशे, खोंठ, कालीमिय और पीपलछका चर्ण 
दी माशे--सबके मिलाकर, शहतके साथ चाटनेसे खाँसी और 
श्वासमें अवश्य लाम होता है। परीक्वित है। 





(१६) गठोना पीपरासूछ, सॉंठ और बहेडेका वक्कल--इन तीनोंके 
चूर्णकां शहतमें मिछाकर चाटनेसे खाँसी वहुत जल्दी आराम 
होती है। परीक्षित है। 

(१७) अगर खाँसी पुरानो हो, यक्षत या लिघरमें सूजन या मवाद 
आगया हो, झबर बना रहता.हो यानी तपेदिक्‌ हों, रोगीकों 
दाहिनी करवट लेनेले कष्ट होता हों या खाँसी बढ़ जाती हो ; 
तो नीचेके उपायोंसे काम लेना चाहिये। लिपरसे सस्वन्ध रखने 
वाली खाँसी वड़ी कठिनसे आराम होती है। 

“--, इन सव दवाओंकी १ पाव जलमें 

तुम ख़तमी 8४ मांशे | सबेरेही मिगोदों। शामकों आगपर 

तुख़म ख़॒ब्वाज़ी ४ मारे चढ़ाकर जोशदो । जब आध्र पाच 
ठुज म पाक ४ गत जल रहजाय, मर छानकर उतार 
सरे बनफ़शा ३ माशे | ज्ञे और शीतछ करके पिछादो। 





छिली मुलहटी ४ माशे इस तरह ये दवायें रातकों मिगो- . 


लखाकसीर ३ माशे | कर, सबेरे जोश देकर पिलादो। 
रस इसके साथ ही आगेका चुलखा 





नं० १८ अलसी और बिदीदञनिवाला भो बीज-बीचमें रोगी को पिछाते 


. रहो। ;$ 
. (१८) अगर छातामें बलगम “कफ जम गया हो या फेफड़े सूज गये 
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ज्वस्के उपद्रव । ण्श६ 
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हों, तो अछसीके पीसकर चूर्ण सा करछा और उसे तवेपर भूनलेा। 
उससे गरमागरम रहते हुए सेक करो अथवा अछसीके सफूफ-चूर्ण 
की पुल्टिश वनाकर, गरमागरम रहते उससे सेक करे । इन उपायोंसे 
जमा हुआ बलगम छूट जायगा और फे'फड़ोंकी सूजन नष्ट हो ज्ञायगी | 
परीक्षित है । | 


इन देोनेंकेा १पाव जलूमें पकाढेा। जब 
आध पाव पानो रहजाय, च्‌ हहेसे उतारते ही 
१ ताला मिश्री मिक्ता दो। पीछे कपड़ेमें 
छानकर . इसका छुआब सा निकाल छा । इस छुआबका एक-एक 
चमचा घण्टेमें ३४ वार देते रहो । स्ेरेका वनाया शाम तक पिछाओ 
और शामके तेयार करके रातका पिछाओ। इन देनों चुसखोंसे 
यकृृतकी अथवा वलगम जप्ती हुई पुरावी खाँसीमें बड़ा छाम होता 
है। आज़माया हुआ नुसखा है। जब जीर्णज्वरी रोगीका या केत्रल 
- खाँसीवालेके खुष्की बहुत पहुँच जाती है, तब कंठ सूखने लगता है 
ओर गलेमें काँटेसे पड़ जाते हैं ; उस हालतमें भी यह चुसखा राम- 
चाण है। छातीपर जम्ता हुआ वरूगृम बिना साफ हुए खाँसी 
आराम नहीं हातो ओर जमे हुए बढुग़मका छांतीसे छडानेमें अछसी 
और बिहीदानेका लुआव अकूसीर है ।. इसे ऊपरके न'० श्छके साथ 
बीच-बीचमें दे । ' 


_अरूसी ४ माशे 
विहीदाना ४ माशें 











नह 








कस -5- आज ->9 अपन 
गुल्वनफ़शा --. 8४ माशे | इन सब दवाओंकेा १ पाव जहमें 
छिल्ली मुऊहटो --- ३. .,, | पकाओ | जब पानी जाध पाव रहजाय, 
खतमीके बीज ... ३ ,, | मलछछानकर गज़ीके कपड़ेसे छुआब 


अलसी (कुचलीहुई)३ ,, | निकाल छो। चह्हेसे उतारते ही १ 
बिहीदाना «है » | तोछा मिश्री मिछा दे” इसको 
उन्नाव - ४ दाने | सबेरे शाम पिलानेसे पुरानी खाँसी 





७२० चिह्षित्साचउन्ड्री द्य । 


ओर ज्वर दोनोंमें छाम होता है। खाँसी तो अवश्य ही आराम हो 

जाती है। परीक्षित है | ह 
जिस रोगीके पुरानो खब्क खाँसी हो, बुखारकी हरारत हो 

सिरमें दर्द हो और खाँसते-खाँलते वमन या कय हो ज्ञाती हो, उसे 

ऊपरका नुसखा वहुत ही छामदायक है--- 

नोट--छातीपर बलगम जमा हो, तो ऊपरवाला अलसी ओर विहीदानेका लुआव 

भी थोड़ी-थोड़ी देरमें देना चाहिये। सोडा वाइकार्व ३ माशे ओर मिश्री 
३ माशे दोनोंकों फंकाकर, ऊपरसे जल पिला देनेसे भी ३॥४ दिनमें छातीका 
बलगम छूट जाता है । 

(१६) अगर कौओआ वबेठ जानेसे खाँसी हो, ते कष्वा उठवा देना 
चाहिये। अगर दवा देते-देते खाँसी आराम न हा, हर समय 
खस-खस लगी रहती हा ; ते वैद्यको कौोए का खयाऊू ज़रूर 
करना चाहिये। कोष्टिकसे दाग देनेले कोआ ठीक-ठिकाने 
आजाता है और ऐसी खाँसी फोरन आराम हो जाती है। - 

(५०) सूखी खाँसीमें जो पुरानो है, जिसमें वलछग़म आताहो न हो, 
रातका सोते समय मलाई मिश्री खाना अच्छा है। इससे 
वरग़म तर हो ज्ञाता है। पर इस पर जल भूलकर भी न पीना 
चाहिये। पुराने ज्वर की सूखी खाँसीमें हमने इससे लाभ उठाया 
है। नये ज्वरको सूखी खाँसोमें इसे न देना चांहिये । 

(२१) वड़ो इन्द्रायणकोी छालकेा चिलममें रखकर पोनेसे कफ पतला 
हा जाता और वम्तन हिकर करठ साफ हो जाता है। यह 

चुसख़ा परीक्षित है ; पर कुछ ताकृतवालेकेा देना चाहिये | 

(२२) वहेड़ेका घो से छुपड़ लो ; पाछे उसे गोवरके भीतर रखकर 
गेलासा वनाले | उस गाबरके गे।लिको कण्डोंकी. आगमें रख- 
कर पकालेा । पाछे उस गेलेसे बहेड़ा निकालकर, ज़ैँरा-ज़रासा 
टुकड़ा सुखमें रक्ष्खों, इसले निश्चय हो खाँसी - आराम हो जाती 
है। वहुत उत्तम डपाय है। अनेक वारका परीक्षित है । 


।॒ 


ज्वर्के उपद्रच । ७५१३ 
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(२३) अड़ सेके रसमें शहत मिलाकर चटानेसे भी खाँसी आराम हो 
जाती है। परोक्षित है। 


दस्तकूव्ज मिटाने के उपाय । 
ए ##/5586- 


ज्वरॉमें--खासकर वातज्वर और बातप्रधान ज्वरोंमें वहुतही कृष्ज 
रहता है, मल सूखकर गाँठसी हो जाती हैं। उस समय रोगोको 
बड़ा कए होतां है और पाख़ाना हुए विचा ज्यर हल्‍का नहीं पड़ता। 
उस दशामें एकाथ दस्त करा देना वहुत ज़रूरी है। 

(१) वलावल देखकर, ३॥४ माशे काछी निशोथका चूर्ण ६ माशे 
शहदमें प्रिछाकर चटा दो । अगर दस्त न होता दीखे--कोठा 
कड़ाहो, तो ६ या ८ माशे निशोधका च्‌ रण मी शहतमे' मिलाकर 
दे सकते हो । ज्वरोंमे' दस्त करानेके लिये निशोथ सर्वोत्तम है। 
निशोधकी मात्रा अधिक है, पर ज़ियादा देना अच्छा नहीं और 
खासकर ज्वर-रोंगीको । अनेक वार निशोथके च्‌ ण॑ और शहत 
के चाथनेसे विपमज्वर आरामही हो जाता है; इसलिये विषम 
ज्वस्मे, कृषज़ होनेपर, इस नुखखेकों काममे' छाना बहुतही 
हितकर है। 

(२) अरणएडीके तेल या साफ कैस्टर आयलसे भी दस्त साफ हो जाते 
हैं। यह ज्ुराव वड़ा हलका है। गर्भवती ख्री तक को इसे 

दे सकते हैं। इसको चार पाँच तोले तक पिला सकते हैं। पर 
ज्वर की हालतमे' अगर दस्त कराना हो, तो दो तोला अरणए्डीका 
तेल १ पाव गर्म दूधमे' मिलाकर पिलछां दों। इससे ज़ियादा 
नदेना। के हक, ॥थ ह 
(३) हरी सनाथ, सोंठ, सॉफ, . बड़ी हरड़ और काछानोन--इनकों 
' द्द 


७५४२ चिकित्साचन्द्रोद्य । 


नि न व भा जभ छु पी जी नम घी चर नाग न शी सर सर भी नम न भी च भय की आओ शक 


बशाबर-बराबर लेकंर कूटपीस ओर छानकर रखलो। इस चूण - 
मे' से ४ या ६ माशे चूण , रातकों सोते समय, फँकाकर, निवाया 
पानी पिला दो। इससे एक या दो दस्त निश्चय ही साफ हो 
जायँंगे। अगर मिजाज गरम हो ; तो दी तोला गुलकन्द गुलाब, 
१०१५ दाना मुनक्ा ( बीज निकालकर ) ओर ६ माशे ऊपरका 
चूण, सबको एक मिट्टीकी छोटी हॉड़ीमे' डाछकर, ऊपरसे डेंढ़ 
पाव ऊुँछ डालकर, आग पर पकाओ। आधपांव जल रहजाने पर, - 
मल छानकर रोगीकी पिछा दों। इससे अवश्य दुश्त होगा और 
गरमी भी कम करेगा। 





(8) अगर शेगीका काठा नरम हो, पर दस्त न होता हो ; तो मुख्बे 
की बडी हरड ( गुठली निकाछकर ) एक या दे खिलाकर, ऊप- 
रसे पावभर गर्मांगम दूध पिछा दा। नांज्ुक-मिज़ाजकों एक 
हरड़से ही ३४ दस्त हो जाते हैं। 


(५) अगर २॥३ दस्त कराने हों, तो. चार तोले लिफलेके अधकचरा 
करके, ऑघसेर जलमे' रातकेा मिगोदा ; सवेरे मिट्टीकी हॉड़ोमे' 
औदाओ। चौथाई पानी रहनेपर उतार छो और शीतल होने 

' पर मलछानकर १ ताला गुलुकून्द्‌ गुलाब मिलाकर पी जाओभो। 
भरोसा है, २३ दघ्त होंगे। 


(६) अमछताशका गूदा, पीपरामूल, नागरमाथा, कुटकी और जड़े 
हरड--इन पाँचोंके ६६ माशे लेकर, आधसेर जलमें औटाकर, 
चौथाई जल रहनेपर उतार ला । नवोन ज्वरमे' यह “आरम्वधादि 
क्ाथ/पिलानां अच्छा है। इससे वातकफज्बर और आमशूल 
नाश होता है तथा दस्त साफ होकर अग्निदोप्त होती है। इसे 
“आरेग्य पश्चक' भी कहते हैं। 

नोट--हमने ऊपर दस्त करानेके लिये ६ नुसखे लिखे हैं। सभी नुसखे हमारे परी-. 

| ज्षित हैं । बलाबल देखकर, मात्रा घटा बढ़ा लेना-लेने या देनेवालेका काम है । 





ज्वरके उपद्रव | ... छर३ 


अगर सल ओर अधोवायु रुक गये हों ओर दस्त कराना मुनासिब न हो. तो 

नीचे लिखी बत्ती या पहले प्रष्ट ८४०--८४में लिखी हुई बत्तियोंसे काम लेना चाहिये । 

(७) समन्द्रतान, अद्रख, सरसों और काली मिच॑-इनको वरावर- 

वराधर लेकर ओर पीसकर महीन करलो । पीछे जलके साथ पीस 

कर, मोटी अंगरुलीके समान कपड़े की वत्ती बनाकर, उसपर इसका 

लेप कर दी। शेपमें उस वत्तीपर ज़रासा घी लगाकर या गुदामें - 

भी घी चुपड़ कर वत्तीको गुदामें प्रवेश करो । इससे दस्त साफ 
होकर हचा खलेगी । 


(८) अगर जीणब्वरमें कृष्ज़ हो; तो हरड़, अमलताश, कुटकी, निशोध 
और आमका--इनके वरावर-वरावर छेकर और काढ़ा बनाकर 
पिछाओ | इससे तत्काल मलवन्ध--दुस्तका कब्ज शान्त 
होगा । 


(६) रेघन्द्चीनीका शीरा १ माशें पीसकर गुड़, चोनी या शहद इन 
मेंसे किसी एकमें मिक्लाकर चटानेसे दस्त होंगे। जब दस्त बन्द 

, करने हों, घो और भात खिला दो | यह छुसख़ा परीक्षित और 
उत्तम है ; पर ज्वरकी सब हालतोंमें देने योग्य नहीं है। अगर 
रोगो वलवान हो, ज्वर पुराना हो, घी और चाँवल खानेमें हज 
न हो; तब इससे काम लेना चाहिये। हमने तो जाड़ेके 
ज्वस्वालांकी, खासकर ताकृतपर रोगियोंको, देकर इससे बहुत 
फायदा उठाया है। ज्ञव महीना-महीचा भर ज्चर आंता है 
और नहीं छोड़ता, तव इससे एक दिन दृश्त कराकर, “महाज्वरां- 
कुश बदी” खिलानेसे ज्वर फोर्न छोड़ ज्ञाता है। कमजोरको 
४ या ६ रत्ती रेवन्द्चीनोका शीरा बहुत है। बलवान १॥ माशे 
तक ले सकता है । 


५२४ चिकित्साचचन्द्रोदय | 
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ज्वरातिसार नाशक नुसखे । 
( पतले दस्त ) 
3|0£ 
ज्वरमें दस्त भी होने लगते हैं। चरपटही उनको रोकना ठीक 
नहीं है। अगर बहुत दिनों तक बन्द न हों, दरुत होते ही रहे' ; तो 
अतिसोरको तरह चिकित्सा करनो चाहिये । “स॒श्न॒तमें” लिखा है ;-- 
च्यवमानं ज्वरोत्क्लिप्ट्मुपेत्षेत मल॑ सदा । 
अतिप्रवत्त मानं॑ _च  साधय्रेदतिसारवत ॥ 
ज्वरके वेग ते चलायमान मछको कुछ समयतक् वनद्‌ न करना 
चाहिये | अगर बहुत ज़ोर हो या कई दिन तक दष्त बन्द न हों, तो 
अतिसारकी तरह साधना ऋकरनो चाहिये । 
नोट--बलवान ज्वरमें अगर अतिसार हो, तो ल'घनके सित्राय ओर दवा नहीं 
है; क्‍योंकि लंघन बढ़े हुए दोपोंको शमन ओर पाचन करता है। अगर 
जरूरत हो, तो नीचेके नुसखोंसे काम ले' :-- न्‍ 
(१) गिलोय, इन्द्रजो, नागरमोथा, चिरायता, नीम, अतीस और 


सॉठ--इन सातोंके बरावर-बरांबर लेकर, इनका काढ़ा बना कर 
पीनेसे ज्वरातिसार आराम होता है। 


(२) सोंठ, गिलेय. इन्द्रजो और नागसमेथा-इनके। सम्तान माग 
लेकर, काढ़ा बनाऋर पीनेसे ज्वरमें पैदा हुआ अतिलार आराम 
होता है। न 

(३) पाढ़, गिलेय, पित्तपापड़ा, नागरमेथा, सॉठ, चिरायता और 
इन्द्र जो--इन सातोंके वराबर-बराबर लेकर ओर काढ़ा बनाकर 


पोनेसे, ज्वरमें उत्पन्न हुआ घोर अतिसार भी अवश्य आराम हो 
जाता है। 


ज्चरके उपद्रव । ज५५ 
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(8) धनिया, सोंठ, कच्ची वेलगिरी, खस और नागरमेथा--इन- पाँचों 
के वरावर-वरावर लेकर, काढ़ा चनाकर पोीनेसे, शुरू (मरोड़ी) 
समेत आमातिसार आराम होता है। यह काढ़ा ज्वर्से' हित- 
कारी तथा दीपन ओर पाचन है। 


(५) गिलाय, पाठा, खस, वेलंगिरी, नागरमाथा, नेत्रवाला, सोंठ, 
पद्माख, लालचन्दन, कुड़ेकी छाल, धनिया, चिरायता ओर 
अतीस--इन १३ दूवाओंके समान-समान लेकर, काढ़ा वना- 
कर और शीतल करके पीनेसे, ज्वर, प्यास, अरुचि, ग्लानि, 
दाह, उबकाई, मरोड़ो ओर शोफ समेत अतिसार आराम हो 
जाता है । 


(६) पीपछ, गज़पीपछ ओर खीरढू--इनके काढ़ेसे' शहद और मिश्री 
मिलाकर पीनेसे ज्वरातिसार, चमन ओर प्यास नाश होती हैं। : 
(७) सोंठ, अतीस, नांगरमाथा, चिरायता, गिलेाय और इचन्द्रजौ-- 
इनके समाच माग लेकर, फाढ़ा बनाकर पीनेसे सव तरहके 
अतिसार और सब तरहके ज्वर आराम हो जाते हैं। मतरूब 
यह है, किसी प्रकारके ज्वसर्मे' अतिसार होनेलें इस काका 
देनेले छाभ होगा ; केवछ उबर आराम करनेके लिये इसे नहीं 


देना चाहिये । 


नोट--ज्वस्नाशक ओषधियाँ प्रायः सेदक होती हैं ओर अतिसारनाशक ओपसधियाँ 
मलस्तस्भक यानी सलको रोकनेवाली होती हैं। इसलिये दोनों परस्पर रोग 
बढ़ानेवाली हैं। अतः ज्वरमें अतिसार होने पर, ज्वरातिसारमें खास तोरपर 
'लिखी ओपधियोंसे का « लेना चाहिये। ज्वर ओर अतिसारमें लिखी अलग- 
अलग दवाओंको मिलाकर हरगिज, नदेना चाहिये। 


(८) धायके फूलका काढ़ा, सोंठका च्‌ ण. और अवार्का रख--इनसे 
सिद्ध को हुई पेया ज्वरातिसार और शूलछको नाश करती है । 
(ये) दशमूछके काढ़ेके साथ खोंठके चूके सेवन करनेसे ज्वर, 


ण्ए्द्‌ चिकित्साचसन्द्रोद्य | 
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अतिसार, सूजन और संग्रहणी आराम ही जाते हैं। बड़सेनमे' 
दे ताले सोंठका चूर्ण लिखा हैे। बलावछ देखकर मात्रा 
नियत करनी चाहिये । 


मृच्छो नाशुक उपाय । 
“ कह 

क्षीण महुष्योंके बहुत दोषोंके स॑चित होनेले, विरुद्ध आहार 
विहार करनेसे, मलमूत्र आदि वेगोके रोकनेसे, छककड़ी प्रश्नतिकी चोट 
लगनेले ओर सतोगुण के नष्ट होनेसे, मनके वहनेवाली ज्ञानेन्द्रियों 
ओर कर्मेन्द्रियोंमे जब वातादिक देव प्रवेश करते हैं, तव मन्ष्यकेा 
मूर्च्छा आती है। उस समय सतोंग्रुणके कम होनेसे तमेगुण. पैदा 
होता है। इससे खुख-दुःख का ज्ञान नहीं रहता। खुख-दु/ख का 
ज्ञान न रहनेसे मनुष्य छकड़ीसा मालूम होता है। उस अवस्थाकेा 
सूच्छी या माह कहते हैं। यह मूर्च्छा रोग बात, पित्त, कफ, रक्त, 
मध्य ओर विष-्न भेदोंसे' ६ तरहका होता है; परन्तु इन छहों 
तरहकी मृच्छांओंमे पित्तकी प्रधानता रहती है। कहा भी है: 
--मूर्च्छा पित्ततमः प्रायेति ।” अर्थात्‌ मूच्छमे' पित्त और तमागुण 
अधिकतासे होते हैं । 

मृच्छा, भ्रम, तन्‍्द्रा और निद्रामे' जो भेद है, चह भी ज़रूरही समझ 
लेना चाहिये। मृच्छामे' पित्त और तमामुण अधिक रहते हैं। 
भ्रम-रजोगुण, पित्त ओर चायुसे होता है। तन्‍द्रा तमागुण, कफ 
ओर वायुसे होती है। निद्रा-कफ और तमागुणसे होती है। 

भ्रम--जिस तरह घमते हुए चाकपर सब पदार्थ घमते हुए दीखते 


हैं, उसी तरह भ्रमवालेके अबना शरीर और सब चीजें घमतीं नज़र 
आती हैं। 


ज्चरके उपठ्य । ७४७ 
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तन्द्रा-नींद्से घिरे हुएणकी तरह जिसमें विपयोका ज्ञान नाश हे 
जाय, शरीरमें भारीपन, जैंसाई, ग्लानि या विना मिहनत थकान मालूम 
है।, उसे “तल्द्रा” कहते हैं। तल्द्रामें आधे नेत्र खले रहते हैं । निद्रासे 
जागनेपर कुम या थकान नहीं रहती, किन्तु तब्द्यामें तो जोगने पर भी 
थकान वनीो रहती है। निद्रामें इन्द्रियों ओर मनमें मोह होता है; 
किन्तु तन्द्रांमें केघल इन्द्रियोंको माह होता है, मनके मेह नहों होता । * 
यही तन्द्रा ओर निद्रामें भेद है। 

यों ते रागोंके बढ़ जांनेसे मूर्च्छा कितने ही रोंगोंमें होती है;- 
किन्तु ज्वस्का ते यह उपद्रव ही है। ज़ियादातर मूच्छा या बेहाशी 
सन्नमिपात ज्वरंमिं होतो है। ज्वस्के वेगके कारण मस्तिष्कका खून 
गरम हो जाता है और वह शलेप्पमा या कफके साथ मिछकर जम 
जाता है। ऐसा अक्सर सज्निपात ज्वरॉमें होता है। इस दशामें 
डाकूरोंकी तरह खिरपर बफ रखना या शीतछ जलका कपड़ा सिर- 
पर रखना या सिरपर पानी डाल्ना--रोगोके। मारना है । इस दुशा- 
में जमे हुए खून ओर कफके अलग करना चाहिये | 


.. दूसरी मूच्छों योंही चात पित्तकी गरमीके सिरमें पहुँच जानेसे 
हो जाती है। ऐसी मूच्छा होनेसे कहते हैं कि, सिरपर, गरमी चढ़ गई 
है। इसमें वातपित्तकों शान्त करनेवाली चिकित्सा करनो चाहिये । 


मामूली तौर से ; रोगीके शरीर पर पानी छिड़कना, जलमें घुस- 
कर समान करना, मेतती हीरे पन्‍्ने प्रश्गतिके हार पहनना, चन्द्नादिका 
छेप करना, शीतल पंखेकी हवा करना, गुरलाव केवड़ा प्रश्चति शीतल 
: और खुगन्धित अकोका पोना, मीठे पदार्थो'के साथ औदाया हुआ 
दूध, अनारके रसके साथ जंगली जीवचोंका मांस, जौ, लाल -चाँवल 
मटर और मूंग--ये सब सूच्छामें हितकारी हैं । 
अंगर मलमलंके रुकने और उनमें गरमी पहुंचनेसे बेहोशी हो, 
है| ऐनीमा पिचकारी द्वारा या जैसे भी उचित सम्रको दृघ्त करा - 


५२८ चिकित्साचन्द्रोद्यं । 
देना अच्छा है; क्‍योंकि मलमृत्में गर्मी पहुंचनेसे भी खन्निषात, 

होशी और आनतान वकना' आदि उपद्रव उठ खड़े होते हैं। अगर 
हिचको आते-आते मर्च्छा हा जाय, तो तत्काल कूय करा देना अच्छा 
है। वड़ुसनमें लिखा है : 
क्षण चमनैश्च तीक्ष्णे! ॥ वहुत तेज़ नस्य देने और तोध्ण वमन करानेसे 
मूर्च्छा नाश होती है । 

रुधिरके देखने ओर उसकी गन्धघसे भी मृच्छां हा जाती है । 

रुधिर की मुच्छोमें शरोर जकड़ जाता और गूढ़ श्वास हा जाता 
है। रुधिर की मूच्छामें शोतल चिकित्ला करनो चाहिये। मद्यकी 
सूच्छामें फिर शराव पोना और खु बसे सोना दितकारी है। विषकी 
मूर््छापँ विषनाशक ओऔष धियाँ देना हितकारी है। 
(१) पीपरका चूण ८ या १० रत्ती शहदमें मिछझाकर चटानेसे ुच्छां 
नाश हो जाती है। 
(२) सिरस भै वीज, छोटी पोपर, कालीमिच और सेंघ्रानात--8।8 
चांवल मर, मेनसिल 8४ चाँवलमर और रहसन २ चाँवलमर और बच 
४ चाँचलभर या इन सबके वरावर-बरावर लेकर, गेमृत्रमें पीस- 
कर, अश्नन की तरह आँखों में आँजनेसे रोगी का होश हो 
जाता है। 
(६) कम्लका कन्द, कमलकी नार, पीपछ ओर हरड़--इनकों पीस 
कर शहतके साथ चाटनेसे भी वहिशी नांश हो जाती है। 
(४) नाक और मुखका साँस रोकनेसे भी होश है| जाता है । 
(५) नांगकेशर, छुहारा, कमलंगद्टे की गिरी ( हरी हरी पत्ती निकाल 
देना ) मुदकका ओर खस--इन सबके अढ़ाई तोंले लेकर, काढ़ा 
बनाने ओर मिश्री डाल कर पीनेसे भो बहोशी चली जाती है । | 
(६) ख्लरीका दूध अथवा अनारका रस पिलानेसे भी भच्छों नाश हो 
जातो है। 





उज्वरदे उपद्रय | णश६ 
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(७) उसीजे हुए आमले, दाख ओर सोंठ--इनकों एक जगह पीख- 
कर, शहत मिलाकर, चाउनेसे मूच्छा, श्वास और खाँसी,--ये सब 
रोग आराम हो जाते हैं। 

(८) छहसन, पीपल, कालो मिच , वच, सेनापाठाके बीज और सेंधा- 
नोन--इन सबके वरावर-वरावर लेकर, गेमूत्रमें पीसकर आँज- 
नेसे, सब सन्निपातंमिं होश हो जाता है। 

(६) मिच , मुखहटी, सेंघानान, खस, कायफल और पीपछ--इनके 
गरम पानोमें पीसकर, स्॒दु नस्य देनेसे सन्निपातमें छाम्न होता है। 

(१०) अगर अच्छे-अच्छे उपाय करनेसे भी सन्निपात रोगीका होश 
न हो; तो उसकी पसलो, भों या छछाटपर लेाहेकी कोई चीज़ 
गरम करके उससे दाग देना चाहिये | 


(११) लहसन, मेनसिल और वच--इनके वरावर-वरावर लेकर, पीस- 
छान कर आँखेंमें आँजनेले बेहोशी दूर होती है। 

(१२५) सिरसके वीज, पीपछ, कॉलीमिय और काढानान-इन सब 
के समान भाग लेकर, गोमूत्रमें एकल पीसकर, आँखों में अञ्ञ- 
नकी तरह आँजनेसे चेतन्यता होती है। . 

(१३) खिरखके वोज़् और काछीमिच--इन देनों के वराबर-बरावर 
लेकर, एक जगह बकरेके सूलमें पीसकर, आँजनेसे होश हो 
जावा है। 

(१४) विज्ौरेके रखमें हींग और खोंठ मिलाकर मुँहमें रखने और 
तेज़ तथा चरपरी और कड़वी दवाओंके नाक, कान और 
नेत्रोंमे फूकनेसे भी होश जाता है। 

नोट--मूच्छामें पित्तकी प्रधानता रहती है । इसलिये वेहोशीकी दशा गरम-ही-गर्म 

दवायें देनेसे रोगी सर जाते हैं। आजकल लोगोंमें कमजोरी बहुत होती है, 
इसलिये मामूली मातदिल उपायोंसे बेहोशी दूर करनी चाहिये । जब किसी 


उपायसे होश न हो, तब जो उपाय उचित जँचे उसीसे काम लेना 
उचित है । 


दर 


५३० चिकित्साचच्द्वोदय | 
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(१५) रोगीके अद्रखके रसकी नास दे ; म्च्छा दूर हो ज्ञायगी। 
(१६) शहद, सेंघानान, मेनखिल और कालीमिय के। पीसकर, अज्ञन- 
सा बनाकर, आंँबोंमें आँजनेसे मर्च्छा नाश होती है । 


(१७) शीतल जल आँखोंमें सींचनेसे, खुगन्धित धूप देनेसे, | खुगन्धित 
फूल खुघानेसे, नर्म ताड़के पंखेकी मन्दी-मन्दी हवा करनेसे 
और केामल केलेके पत्ते छुलानेसे मच्छामें लाभ होता है । 


नं० १५१६ ओर १७ तीनोंके उपाय मूच्छामें कई बार परीक्षा किये गये हैं । 


(१८) नीले कमलके फ़ूछोंकी कोंपलोंके पत्तोंके या विष्णुकान्ताकेा 
पत्थरपर पीसकर, कपड़े में रस निच्ोड़कर, पिचकारी द्वारा नाकमें 
पहुँचानेसे मूच्छित मनुष्य तत्काल होशमें आज्ञाता है। परी- 
'क्षित है। 


(१६) छायामें खुखाये हुए कनेरके पत्ते ६ माशे, चांर कालोमिच और 
ब्ादाम--इन सबके कूट-पीसकर कपड़ेसें छान ले । इस नस्य 
से घोर मूच्छित भी जाग उठता है। परीक्षित है। 


(२०) मूर्च्छा या बेहोशी बहुत बार दिछकी कमज़ोरी या गरमीसे 
हीती है। उस दशामें साधारण दवासे मूच्छा नाश करनी 
चाहिये। मृच्छोका उपाय करते सम्रय इस वातका अवश्य 
मालूम कर लेना चाहिये, कि रोगीकी बेहोशी गरमीसे है, 
खूनसे है, सरदीसे है या दिलकी कमज़ोरीसे है। अगर गरं- 
मीसे ग़श आगया हो ; ते सिर और आँखोंपर गुदाबजलके छोींटे 
मारने चांहियें तथा खिरका, धनिया ओर गुलाबजलू इनके 

. एक शीशाीमें भरकर रेोगोके बारस्वार खुँघाना चाहिये और ' 
पैरोंमें ममखन मलना चाहिये। इस उपायसे दिलकी कमज़ोरी 
'और गरमोसे होनेवाली साधारण बेहोशी अवश्य आराम हो 
जाती है 


ज्वय्के उपठय ज३१ 
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(२१) केवड़का अक् १ शोशीमें भरकर, उसमें मलछयागिर चन्दन 
घिसकर मिला दे और ऊपरसे जालोका या पतली मलमलका 
कपड़ा वाधकर रोगीके वारस्त्रर छुघाओ अथवा खीरा काव्कर 
सुघाओ। इन उपायोसे कमज़ोरी-दिल और गरमी की वेहोशी 

 मिद जाती है और सिरमें तरावट आकर सिरका दा भी 
मिय जाता है| 

नोट-जीर्णज्वर ओर राजयक्ष्मावाली क्रितनीही बेहोश ओरते' इन्हीं उपायोंसे 
'होशमें आगई हैं। अगर मूच्छा सरदो से हो ओर कोई अनाड़ी इन 
नं० २०२१ के नुसलों या ओर ऐसेही उधर लिखे हुए नुसखोंसे बेहोशी दूर 
* करना चाहेगा, तो परिणाम खोटाही होगा; इसलिये वेहोशीका कारण 
जानकर यथोचित उपाय करना चाहिये। ' 

(२२) सिरका अद्भूरी ख़ाछिल १ छर्टांक और काछी तिली 
का तेल २ छटाँक तथा पानी १ सेर--इन तीनोंके एक चीनी 
या काँचके वर्तनमें अथवा पत्थरकी चौड़ी क्ूँडीमें रखकर खूब 
मिला छा । इस जलमें वाससम्वार १ कपड़ा तर करके, शोगोके 
सर पर रखो | जब कपड़ा सू्त जाय, फिर तर करके रख दे। 
इस उपायसे बेहोशीमें बड़ा लाभ होता है। 

(२३) कपूर और चन्दन अथवा खोरा और ककड़ी सँघानेसे होश हो 
जाता है ओर गरमोकी सयानक मस्तक-पीड़ा भी शान्‍्त हो 
ज्ञाती है। 


(२४) अगर रोग कफ या सरदीसे हो ; ते छोंग, केशर ओर जायफल, 
+- इनके खूब महीन पीसकर, तिलोके तेलमें मिलाकर, शेगीके 
सिर पर लेप करना चाहिये। साथही खब गरम ( जिससे पैर 
जल न जाये) पानीसे शेगीके पैर धोने चाहियें। पैर धोते 

-' समय, सदा ऊपरसे नीचे हाथ ले जाना चाहिये, किन्तु नीचेसे 
ऊपरके नहीं ; क्‍योंकि पाशोया करने यानी पैर धोनेसे शेग 
निकलकर बाहर जाता है। शेख़ अब॒अलोने लिखा है, कि में 


घर. चिकित्साचन्द्रीद्य । 


सिर पीड़ावालोंके हाथ-पॉवोपर गरम पानीके तरड़े उस चक्त 
तक देता रहता था, जवतक कि यह न माल्म होता कि, कोई 
चोज़ सिरसे हाथ पैरोंकी भोर उतरती है । 


(२५) अगर सन्निपात शैगीकी आँखें छाल हों और सिरमें भयानक 
दद हो, ददेके मारे रोगीके चेन न पड़ता ही, ते नौसादर १ 
तेोला ओर कलमी शोरा १ ताका-दैनोंके। पीसकर अढाई सेर 
अलमें घोछ दे।। जब पानी ओर दवाएं एक-दिल हो ज्ञायँ, तव इस 
जलूमें १ कपड़ा सिगा-सिगेकर सिर ओर कनपरटियोंपर रखते 
रहो। जब कपड़ा सूक्ष जाय, फिर तर करके रख द्वोे। पोड़ा 
शान्त होनेके बाद कपड़ा मत रखनां | 


ये सब हकीमी उपाय आज़मूदा हैं। नाञ्ञक-मिज़ाजोंकी वेहीशी 
ओर सिरका दर्द आराम करनेमें रामवाण हैं। फिरसमी 
इनसे काम न चले, ते उम्र उधायोंसे काम लेना चाहिये। हमने 
इस पुस्तकमें एक-से-एक उत्तम उपाय प्रत्येक उपद्रवके' 
लिखे हैं और खूबी यह है, कि अधिकांश परीक्षित लिखे हैं; 
पर कौनसा चुसख़ा किस रोगी पर प्रयोग करना चाहिये, 
इसके लिये मुआलिज या चिकित्सककी भक्कुकी भी ज़रूरत है। 


(२६) स्त्रीके दूधकेा नाकमें टपकाना या खिरपर दुहना अच्छा है। 
अगर ख्रीका दूध न मिले, ते वकरीका दूध ही सिरपर डालना 
चाहिये । 


(२७) ताज़ा धनियेका जल ओर खीरा ककड़ीके वीजोंका पानी, थोड़ेसे 
सिरकेमें मिल्लाकर, शीशीमें भरक्रर रेगोक्रा सुँघाना चाहिये । 
इसे “लखलछखा” कहते हैं । 


(२८) सफेद चन्दनका बुरादा, धनिया और कपूर--तीनोंके। वराबर- 
वराबर-वराबर ( छै-छे माशे या ज़ियादा ) लेकर, एक. कप्रड़ेकी 


ज्वरके-उपट्व | ७३३ 


पोटली में बाँधले । ह एक चौडे वतनमें थोड़ासा अकू शुराव 
रखले । उसी अक में पोटली भिगे-सिगेाकर रोगीके खुघाओ। 


(२६) चन्दन और कपूर घिसकर ओर काहके पत्तोंके पानीमें मिला 
कर नाकमें टपकाओं । 
(३०) खेरूके फ़ूछ, नीलाफरके फ़ूल और छिलका हुआ कहद्दू-प्रत्येक 
- आंध-आध पाव तथा जौकी भूली तीन मुट्ढी--इनके जलमें औटा- 
कर निवाये-निवाये पानीसे पाशोया करे ; यानी इस पानीसे पैर 
घोभो।' साथ ही चन्दन अथवा चन्दन और कपूर घिसकर 
सुधाते रहे या न॑० २८ चाली पोगली गुलाव-जलूमें तर करके 
वारस्वार सघाते रहो । चुख़ारका इलाज अलग करते रहो | 


तन्‍्द्रा और अत्यन्त निद्राके उपाय | 
“89070 50-- 
(१) घोड़ेकी छारमें सेंघानमक, कपूर, मेनसिल, पीपल और शहद-- 
इनके महोन पोसखकर, आंखोंमें आँजनेसे निद्रा खहित तल्द्रा 
आराम हो जाती है। 


(२) सेंधानान, सहजनेके बोज्,, सरसों और कूट--इन सबके चराबर- 
बरावर लेकर और कूट-पीसकर, वकरेके पेशावमें खरक करके 
नास लेनेले उसी समय तन्द्राका नाश होता है । 


(३) सोंठ, पोपलछ, वच्च और सेंघानमक-इनके समान भागसे लेकर, 

* महीन पीसकर, नास लेनेसे महा घोर तन्द्राका भो विनाश 
होता है । 

(४) करेंहरी, गिलाय, पोहकरसूल, सोंठ, भारडी और हर३,--इन के 


वराबर-वरावर मिलाकर, कुल दे। तेले लेऋरर, काढा घनाकर पीनेसे 
तन्द्रा और निद्रा दोनों नाश होती हैं । 


७५३४ चिकित्साचचद्रीद्य । 
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ज्वर्में मस्तक-शूल । 
“४ $8-- 


वातज शिरद॒द नाशक नुसखे । 
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(१) मुचकुन्दके फूछ॑ पीसकर सिर पर लगानेसे वादीका सिर दर्द 
आराम होता है । 

(३)कूट, भरएडकी जड़ और सोंठ -इनके माठेमें पीसकर, गरम- 
गरम सिरमें छगानेसे वादीका सिर-दर्द आराम हो जाता है। 

नोट--बातज सिर दर्द--अगर विना कारण ही सिर-दर्द खड़ा हो जाय, रातमें दर्द 


बढ़ जाय, सिरको बाँधने या सेकनेसे दद कम हो जाय ; तो समझ लो कि, 
यह सिरदर्द बादीसे है । 


पित्तज शिरद॒द नाशक चुसखे । 
-- 
चन्दन, कमल, कम्रछकी केशर, मणाकू, कमछक-द और पह 
१ 


माख--इनके दूधर्त पीसकर सिर पर लगानेसे पित्तका सिर दृद 
आराम हो जाता है । 


(२) चन्दन, खस, मुलेठी, खिरेटी, नली और कमछ--इनके दूशमें 
पीसकर लेप करनेसे पित्तका सिर दृद' आराम होता है। 


(३) मुलेठी, दाख ओर पमिश्रीका एकत्र पीसकर नास देनेसे अथवा 
दालचीनी, मिश्री और तेजपातका एकत्र चाँवलोंके पानीमें पीस- 
कर नास देनेसे अथवा दूध और घीकेा मिलांकर नास देनेसे 
पित्तका ओर खूनका दृर्द-सिर आराप्त हो जाता है। 


(४) सौ बारका धोया घी सिस्पर रखने या मलनेसे पित्तड्रां सिर-दद 
आराम हो जाता है। 
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ज्वरके उपद्रव । ण्३५ 
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(०) पित्तपापड़ेका रस, करेलेके पत्तोंका रस और गायका घी,--इन 
तीनोंके। मिलाकर सिरपर मलनेसे पिचसे भरा हुआ सिर तत्काल 
हरका हो जाता है। 

(६) चन्दन और कपूर पीसकर सिरपर लरूगानेसे गरमीका सिरदर्द 
फौरन आराम हो जाता है। 

नोट--(१) पित्त या गरमीका सिरदर्द-अगर छूनेसे सिर ऐसा गरम मातम हो, 

मानो अड्भगरोंसे तपाया गया है, आँखों ओर साकसे गरम भाफ निकले, 
रातमें सरदी होनेसे सिरदर्द कम हो जाय ; तो समझ लो कि, सिरका दर्द 
पित्त या गरमीसे है । 
ध्यान धरो ! बादीका सिरदर्द, रातके समय, सरदीका समय होनेसे बढ़ 
जाता है ओर पित्तका सिर दर्द रातके समय सरदी होनेसे घट जाता है । 
खूनका सिरदर्द-अगर पित्तके सिर दर्दकी तरह सिर छूनेमें एकदम गरम 
जान पड़े, नेत्नों ओर नाकसे दाह निकले, रातके समय दर्द कम हो जाय 
तथा सिरके.कोई भी चीज छुलानेसे सही न जाय ; तो समझ लो, यह रुधिर 
यथा खूनसे सिरदर्द है । 
- पित्तके ओर रुधिरके सिरदर्दमें कोई फर्क नहीं है। केवल जरासा फक है 
ओर वह यह कि, रुधिरके सिरदर्दवालेका मस्तक किसी भी पदार्थके स्पर्श - 
को सह नहीं सकता । 


कफज शिरद॒र्द नाशक नुसखे । 





(१) रेणका, तभर, भूरिछरीछा, नागरमा था, इलायची, अगर, देवदूारु, 
रास्ता, थनेर ओर वालूछडइ--इनके वराबर-वरावर लेकर भर 
. जअलूमें पीसकर तथा गरम करके लूगानेसे सरदीका सिरदर्द 
“- आराम हो जाता है । | 
(२) धूप सरल, अगर, करजञ्ञ, देवदारु, रोहिबतृण और सेंधानोन--- 
इनको वरावर-बरावर छेकर, दूधमें पीसकर और गरम करके. 
'. छगांनेसे कफ़का सिरद॒द नाश हो जाता है । 


्श्दे चि6कित्साचन्‍ड्ेंदंय । 
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(३) बचको पीसकर, कपड़ेकी पोटलीमें रखकर, सूँघनेसे सरदी 
जुकाम और और सिरका दद नाश हो जाता है । ह 


नोट--कफ या सरदीका सिरदर्द-अगर मसनुष्यका सिर कफसे भरा मालूम हो,. 
सिर सारी ओर जकड़ासा हो, छूनेमें शीतल जान पढ़ें, सुख ओर आँखोंपर 
सूजन हो-- तो कफका सिरदर्द समको | ! 


मिश्रित नुसखे। 


(१) सोंठकी ज्लमें पीसकर और दूधमें मिलाकर सं घानेसे अनेक 
दोषोंसे हुआ सिरद्द मिथ जाता है । 

(२) गुड़ और सोंठकों एकल पोसकर नास देनैसे सब तरहका सिर- 
दद मिथ जाता है । 

(३) पीपर और खेंघानोन पानीमं घिलकर, उसकी २॥३ दूँ द्‌ नाकमें 
व्पकानेसे सिरका दर्द! तत्काछ मिट जाता है। 

(8) ज्ञायफल दूधमें घिसकर सिर पर छगानेसे सिरका दर्द पिट 
जाता है। गरम करके छगानेसे जुकाम और सरदोका द्दू 
जाता रहता है। कपूर सू घनेले भी ज्ञुकाममें छाथ होता है। 

(५) अगर सरदीसे सिरमें दद हो, तो कनपटियों पर खानेका चना 
छगा दो और सोंठको दूधमें पीसकर सूंघो। इस उपायसे हर 
तरहका सिरदद आराम हो जाता है। 

(६) केशरके धीमें भूँजकर और मिश्री मिलाकर, खूर्योद्यके समय 
नर्य देनेले वातरक्तका सिरदद, भाँ, कान, आँख और सिरका 
दे, आधाशीशीका दर्द और शडुक ये सब आराम हों 
जाते हैं । " 


नोट--श खक-पित्त, खून ओर वायुके दूषित होनेसें- कनपटीमें भंयानक पीड़ा ओर 
भर्येकर लाल सूजन होती हैं। थह विपके.पेगके संमान बड़कर.सघ्तक ओर गले- 


« ०... ५. उ्वरंकी उपदब | ..._- ७५३७ 
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' को पकड़ लेती है। इसप्ते तीनही दिनमें ग्रादमी सर जाता ओर अच्छी 
: ' “इलाज होनेसे तीनही दिनमें बच भी जाता है । 


(७) मिश्री, केशर और दाख-इनके वरावर-वराबर छेकर और, 
' . इनके वज़नसे चौथाई मक्खन लेकर, सबके मिलाकर नस्य 
- देनेसे सूर्यावत और आधे सिरका ददी तथा चात और पित्तका 

“ पसिरदद ये सव आराम हो जाते हैं । 
नोट--सूर्य्यावर्त सिरदर्द--सूरज निकलतेही आँखों ओर भोओंमें मन्दी-मन्दी 
पीड़ा हो, ज्यों-ज्यों सुरज चढ़े त्पों-त्यों दर्द बढ़े ओर ज्यों-ज्यों सूरण उत्तरकर 
पच्छमको जाय, दर्द घटता जाय ओर सूरजके अस्त होते ही बिलकुल दर्द न रहे, 
तो समभझलो कि यह “सूर्य्यावर्त” है। यह दर्द बत्रिदोपके कोपसे होता है ओर 

अत्यन्त कप्टसाध्य है । 


(८) हटदी, नागरसेथा, अनारका फूछ ( अभावमें अमछवेत ), 
छरीला, इमलीकी छाछ, वालछड़, तेजपात कमछगद्ठे की गिरी, 
: दालचीनी, व्याघप्र नल, महुएकी अन्तर छाल और विज्ञौरे नीवू 
का छिंछका-इन सबके समान-समान छेकर अज्जभ रके या 
 जामुनके सिरकेमें मिलाकर, सिर यां छलाट पर लगानेसे सिर- 
दर्द, दाह, वेहोशी, घमन, उबकाई, हिचकी और कंपकैपी 
 >ये सब नाश होते हैं। सैकड़ों वारका परीक्षित है। हर 
तरहके ज्वरवालेके सिरदद में इसके लगानेसे लाभ होता है।' 


(६) बच ओर प्रीपछके चूणकी पोट्ली वाधकर खूँघनेलसे सूथावतें 
और आधाशीशीका दद्‌ आराम हो ज्ञाता है। ;$ 


थष 


(१०) भाँगका रख और बकरीका दूध बरावर-वरावर लेकर, देनोंके। 
मिलाकर ओर घूपमें तपाकर नास लेनेसे सूयावत्त-सिरिदृद 
नांश ही जांता है । 


(११) प्याज़ काठकर सूँघनेसे गरमीका सिर दर्द नाश हो जाता है। 
ह कक 


५३८ - चिकित्साचन्द्रोदय । 
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(१२) केशरको घीमें मिलाकर -सूघनेसे आधाशीशी और जुकाम 
नाश हो जाते हैं । 


नोट--अद्धावभेदक या आधासीसी--यह सिर दर्द आये सिरमें होता है। वायु या 
वातकफके कारणसे मन्या नाड़ी, भोह, कान, आँख और लला टमें--एक तरफ 
दर्द होताहै। यह दर्द शख या आरीसे काटने-जेसा होता है। जब यह रोग 
बहुत बढ़ जाता है, तब एक तरफके कान या नेत्रको नष्ट कर देता है। 


(१३) अगर सिर बहुत भारी हो, तो कुलीजनका पीस छानकर 
सूंघो ; छीके' आंकर सिर हदका हो जायगा | 


(१४) छुहारेकी ग्रुढली घिसकर सिरपर लूगानेसे सिरदर्द मिट, 
जाता है । 


(१५) चिरमिटीकी जड़ पानोमें पीसकर सुघानेसे आधाशीशी जाती 
रहतो है। 


(१६) तिलीके तेलमें नमक मिलाकर और गरम करके सूँघनेसे आधा- 
शीशी जाती रहती है । 


(१७) राई और खाँड़की जलमें पोसकर सूघनेसे आधाशीशी मिट 
जाती है। 


(१८) नाकसे दूध पीनेसे आधाशीशी घगेरः सब तरहके सिर-दद' मिट 
जाते हैं। 


(१६) सोंठ, गोलमिचें, पीपग, करंजके बोज और सहँजनेके बीज-- 
इनके वराबर-बराबर छेकर और बकरीके पेशाबमें पीसकर 
सूघनेसे कीड़े नाश हो जाते हैं। - 


नोट--कृमिज सिरदर्द--अगर सिरमे' सूई चभानेकासा दुद हो, कीड़ों के माथेको 
खाली कर देनेसें माथा भीतरसे फड़के, नाकसे राध लोहू ओर कीड़े गिरे 
तो समभ लो कि सिरमे' कीड़े पढ़ गये हैं। 


ज्वर छूटनेके पूर्वरूप । ५३६ 
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ज्वर छूट 5 पल 0 

ज्वर छटनेके पठ्वरूप । 

५5७५ 
“82 0/-- 

. दाहस्खेदोश्रमस्तृष्णाकस्पोंविड भिद्संज्ञिता । 

कूजन॑ चातिवैगन्ध्यमाकृतिज्वरसोक्षणे ॥ 
दाह, पसीना, भ्रम, प्यास, कम्प, मलका पतला होना, संज्ञाका 
नाश, गूज़नां और देहमें अत्यन्त ढुर्गन्ध--ये लक्षण ज्वर छूटनेके 

पहले होते हैं; यानी जब चुखार जानेबाला होता है तब होते हैं। 


यहाँ यह सवाल पैदा होता है कि, दीषोंके नाश हुए विना रोग 
नहों जाता और जब दोप क्षीण हो जाते हैं ; तव दाह भादि उपद्रव 
केसे रह जाते हैं ? 


इसका जवाब यह है कि, कोई-कोई चीज़ क्षीण होने समय अपनी 
शक्ति दिखाती है। जब दीपकर्मे तेल नहीं होता, तव चह चुझते- 
बुभते ज़ोरते जल उठता और फिर चुझ्न जाता है। इसो तरह 
दोष भी शानन्‍्त होते समय, अपनी शक्ति--दाह आदिक दिखाते हैं। 
बन्द्र पेड़की डांल हिलाकर दूसरी डारूपर चला जाता है; फिर भी 
पिछली डाली थोड़ी देर तक हिलती ही रहती है; इसी तरह ज्यरके 
चले जानेपर भी, उसका असर कुछ समय तक वना ही रहता है । किन्तु 
ये दाहादि सब लक्षण लिदोष ज्वरोंके शान्त होनेके समय होते हैं; 
मामूली ज्वरोंमें ते केवछ पसीने ही आया करते हैं। कहा है :-- 


'. त्रिदोषजेज्वरे झमतदुन्तवेग च घातुजे। 

_ लक्षणंमोत्षकालेस्पादन्यस्मिन्स्तेददर्शनम्‌ ॥ 
लिदेषजज्चर, अन्तर्वेगी ज्चर और घातुगत ज्वरोंके छूटते समय,--- 
ये सब लक्षण होते हैं ओर ज्वरोंके छूटते समय ते। पसीने ही.भाते हैं । 
ध्चरक' में लिखा है,-ज्व स्के त्यागक्रालमें [यानी ज्वर्के जनिके 
समय रोगीका कंठ गूजता है, “वमन”. होती है, सेगी अपने अद्भंको 


५४० चिक्वित्साचलवोदय । 
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इधर-उधर पटकता है, श्वास छोड़ता है, देहका रंग विगड जाता है 
पसीने आते हैं, शरीरमें कँपकँपी आती है, वारम्वार जड़के समान हों 
जाता है, बकवाद्‌ करता है, हठले सारा शरीर गरम या शीतल हो 
जाता है, संज्ञा नहीं रहती, रोंगी कभी-कभी ज्वरके चेगसे घबरा ज्ञाता 
है, क्रीध्रीकी तरह चारों ओर देखता है और कभी भआवाज़के साथ 
पतला पाखाना फिरता है--चतुर चेच्कों इन लक्षणोंसे जानना चाहिये 
कि, ज्वर जानेवांठा है। डाक्तर इस अवस्थाका “कॉलिप्स” 
((/0१8]288) फहते है । 

“चरक' में लिखा है,--वहुत दोषवाले नवीन ज्वरमें ( संर्नष्ट या 
सन्निपातज्वरमें) जर्दबाज़ी करमेसे, असमयमें दोषोंके पकनेसे, इस 
तरह दारुण भावसे ज्वर छूटता है। जो ज्वर लंघनादि द्वारा 
कायदेसे आराम किये जाते हैं, जरइबाज़ी नहीं की जाती, थे उ्यर 
देरले आराम होते हैं; पर जाते समय दारुण लक्षणवाले नहीं होते ; 
यानी उनके ज्ञाते समय ऐसे भयड्ुर लक्षण देखनेमें नहीं आते । जल्द 
वाज़ीके सभी काम खराव होते हैं; पर आजकलके रोगी, आयुर्वेद 
का ज्ञान न रखनेके कारण, अपना ही हानि-छाम नहीं समझते और 
बड़ी जल्दी करते हैं। वेद्योंको मजबूर होकर वैसा ही करना होता 
है--ज्वर चढ़नेके दिन ही दवा देनी पड़ती है। छरूघन प्रश्ततिके 
नियमोंके उल्लड्ुन करना पड़ता है। आशुर्वेदके मतसे कम- 
से-कम ३ रूंघन भी नहीं कराये जाते । “ज्वरस्य प्रथमोत्थाने लड़ुन॑ 
च दि्नितयं, न देयं कथितं वारि न च भैषज्य दापयेत्‌।” ज्वर्के 
आते ही तीन लड्भुन कराने चाहिये'। उन तीन दिलोंमें कोई काढ़ा 
- या दवा न देनी चाहिये ; इसका कोई 'खुयार नहीं करता। अगर 
चौथे दिन दवा दी जाय, तो बड़ा उपकार हो | 

“हारीत संहिता”में लिखा है,--भ्रम, शीतलछता, बिहलता, कम्प, 
मलका पतलछापन, थकान, परिश्रम और पसलीना--ये सब लक्षण उस 
समय होते हैं, जब ज्वर छूटनेवाला होता है । 





ज्वर-मुक्त रोगीके लक्षण । ५४१ 
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“सुश्रुत' मैं लिखा है-- 

धात्‌न्प्रज्ञोभयनन्‍्दोषो मोज्षकाले बलीयते। 

तेन व्याकुलचित्तल्तु म्रियमाण इबरेहते ॥ 

दवष, माक्ष होनेके समय या शब्त्त होनेके समय, घातुओंकेा 

क्षम्ित करके, अत्यन्त वछवान हो जाते हैं; जिखसे घवराया हुआ 
शगी मरनेवालेकी सी चेष्टायें करने लगता है; यानी जब शेग 
घन्‍ने या अच्छा होने छूगता है, तव चंह इतना वलवान मालूम होता 
है कि, रोगीके वचनेक्की आश। नहीं रहती ; परन्तु देपके शान्त होते 
ही, रोगी अच्छा हो ज्ञाता है। 


ज्वस्मुक्त रोगीके ल्षण । 





( ज्वर छूट जानेके लक्षण ) 
“खुधुत' मैं लिखा है-- 
स्वेदोलघ त्वंशिरसःकंडूःपाकोमुखस्यच । 
क्षवथुश्नान्नाकांत्ाच ज्वस्मुक्तल्य लक्षणम्‌ ॥ 
पसीनोंका आना, शरीरमें हलककापन, मस्तकमें खाज, मुखपाक 
यानी होठोंपर पपड़ी जमना, छींक आना और भोजनकी इच्छा 
होना--ये ज्वस्मुक्तके लक्षण हैं। 
' हारीतने लिखा है,--पसीने आवें, खाज चले, नाड़ी पुष्ट हो जाय, 
मे हमें छींक आये, शरीर हलका हों, भूख लगे, इन्द्रियाँ प्रसन्‍न हों, 
पीड़ा और ग्लानि जाती रहे-ये लक्षण हों, तव समझी कि उ्चर 
उतर गया। 2 
चरक में लिखा है,--ज4रमुक्त होनेसे रोगी विगतक्लान्ति, विगत- 
सनन्‍्ताप, व्यथाहीन, विभलेन्द्रिव तथा पहले फो तरह खत्वबान हो 
जाता है। हि 


७५8२ चिकित्साच'्द्रोदय । 
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ज्वर लोट आनेके चिन्ह । 


८--८२८८८८०४ 2८२४२ 
विमुक्तल्यापि हि शिरोगुरुत्व॑ नेच मुज्चति । 
अविमुक्त' विजानीयाज्ज्वरः पुनरुपैतितम्‌॥ 
अगर उ्वर छ ट गया हो, पर खिरका भांरीपन न गया हो; तो 
समझ ले कि, अपी कसर है--ज्वर फिर लोटकर आंवेगा | 


'>५-> लीड ड अल जल नै फट ४+४१४औ १ 


नट-शोवबव शमन आदि करनेपर भी अगर कुछ पित्त त्वचामे' रह जाता है, तो 

ज्वर पेदा कर देता है। ऐसे स्थलमे' ईखका रस या शीतल शर्वत ग्रो 
शर्करोदक& पिलाना ओर दूध सात खिलाना चाहिये। अगर कफ 
और वायु शेष रहे हों; तो छ्वेद, अस्यज्भः यानी पसीने निकालने ओर 
मालिश वगेरः से काम लेना चाहिये । | 
“सश्नुत”मे' कहा है +-- 

हृतावशेष॑ पित्त' तु त्वकूस्थं जनयति ज्वरम्‌ । 

पिबेदिच्चुरसं लन्न शीतं वा शर्क्रोदकस्‌ ॥ 

शालिपष्िकयोरन्नमश्नीयात्‌॒ज्ञीरसंप्लुतम्‌ । 

कफवातोत्थयोरेव स्वरेदाभ्यंगों प्रयोजयेत ॥ 


नोट--जरूरत होनेसे पृष्ठ ४१४ के अन्तमे' लिखे हुए तोनों चुसखोंमे' से कोई 
नुसखा विचारपूठ्वक देना चाहिये । 


कनजज अ्ितनाखयल- 


ज्वररिष्ट । 


( न बचनेवाले ज्वर रोगियोंके लक्षण ) 








का । 


(१) जिसकी जीश्र नीली पीछो और खरदरी हो, अत्यन्त गरम श्वास 
आबे, रामहषे हो; नीछे, छाल ओर पीछे नेत्न हो जायें और 
_ करठ घर-घर करे--वह रोगी नहीं जीता । 





& शर्करोदुकके लिये प्रष्ठ ७३ का फुटनोट देखिये! 


- ज्वरारिएके लक्षण | ७५४३ 
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(२) जिसके मुँ हमें जर्दी-जद्दी श्वास आबे, दातोंकी कृतार काली 
हो ज्ञाय, नैत्र ठहरेसे हो जायेँ और शरीरमें वक्त आजाय--बह 
शेगी-नहीं जीता । 


(३) बहुत पेशाव करनेवाला, वहुत श्वास लेनेचाला, दुवला, अरुचि- 
बाला और नएण्ट इन्द्रियोंकी कान्तिधाछ्ला रोगी मर जाता है। 


(४) जिसके सुखसे खून गिरे, सिरमें दर्द हे, भीतर दाह ओर बाहर 
जाड़ा छगे,--ऐसा शेगी मर जाता है । 

(५) जो बेहोश हे, संज्ञारहित होकर सेता हा, जिससे गिरकर उठां 
न जाय, वाहर शीत और भंतर दाहसे पीड़ित हा,--वह रोगी 
मर जञायगा । 


(६) जिसके रोऐ खड़े हों, आँखें छाल हों, हृदय (छाती में) भया- 
नक ददी हे। और मुखसे निरन्तर ऊँचा श्वास लेता हो, वह ज्वर- 
शेगी मर जायगा । 


(७) हिचकी और श्वाससे पीड़ित हा, म॒ढ़ हों--विशेषकर श्रमते 
हुए नेत्नोंवाला ही, निरन्तर ऊंचे श्वासवाला हों और क्षीण हो 
वह ज्वर शेगी मर जायगा | 

(८) जिसकी आँखे' घूएं केसे रह्रकी हों, जिसे चेहोशी हो; अत्यन्त 
तन्द्रा हो यानी आँखें' मिची जाती हों-ऐसा ज्वर रोगी मर 
ज्ञायगा । ह 

(६) जिसके बहुत कूय होती हों, नेत्रोंसे जल गिरता हो, अरुचि 

: हो, भीतर दाह हो और जीम काली हों-ऐसा रोगी मर 
 ज्ञायगा । 


(१०) जिसका एक उपद्रव तो शान्‍्त न होता हो ; किन्तु और बहुतसे 
उपद्रव पैदा होते हों और नये-तये रूप छाते हों--बह रोगी 
मर जायगां । 


७४४ विकित्साचन्द्रोद्य | :. 


अर 


शाखमें कहा है 





व्याधेरुपरि यो व्याधिः सोपद्रवः उदाहतः । 
सोपद्रत्रा न जीवन्ति जीवन्ति निरुपद्रवाः ॥ 


शेगके ऊपर जो उपद्रव हो, वही रोगका उपद्रव है। उप- 

द्रव सहित सेगवाले नहीं जीते ; किन्तु उपद्रव रहित रेगवाले 
जीते हैं। _ 

(११) जो ज्वर बहुत प्रवल् कारणोंसे उत्पन्न हुआ हो और. जिसमें 
खारे छक्षण मिलते हों, वह ज्वर प्राणबाशक है। 

(११) जो ज्वर पैदा होते ही और चिकित्सा करते-करते इन्द्रियोंकी 
शक्तिके नष्ट कर दे ; यानी रोगीकेा अन्धा, बहरा, गूँगा प्रभ्धति 
कर दे, वह अखसाध्य है। 


(१३) जिस ज्वरमें पुरुष ज्वरसे क्षीण हो गया हो अथवा देहमें सूजन 
आ गई हो, वह ब्वर असाध्य है। 

(१४) जो ज्वर धातुके भीतर हो अथवा अन्‍्वर्वेगी ज्वर हो 
अथवा जिस ज्वर्में वातादि दोषोंका निश्चय न हो सके ओर 
वहुत दिनों तक रहनेवाला ” हो, वह ज्वर अखाध्य है। 
ज्ञिस ज्वरमें रोगी अपने बालोंकी सीमनन्‍त रचना आदि कश्ता 
हो, वह भी असाध्य है । 


१५) जो ज्वर आतेही विषप्र हो, जाय और जो ज्वर वहुत दिनोंसे 
आता रहे, वह अखाध्य है। 

(१६) क्षीण और अति रुखी देहचालेके गम्भीर ज्वर हो, ते खझत्यु. 
समझनी चाहिये। भीतर दाह, प्यास, विरुद्ध देषोंका 
बढ़ना, मलका- रुकना; श्वास और खाँसी -ये गस्भीर ज्वस्के 
लक्षण हैं । ह 

(१७) जिसके रोमाश्व होते हों, हृदयमें शूल हो, अड्में ताप हो, जो 


- छत्यु-बयाग । ५४५ 


बेहोश हो, उद्ध श्वास लेता हो, जिसके सिर पर पसोने थाते हों 
परन्तु छांतीपर न आते हों और जिसका सारा शरीर शीतल 
हो, वह रोगी मर जांयगा | 

















यमघंट योग । 
चार नक्षत्र | 
रजिचार ता | इन शेोगोंकोीं “यम घंटे” कहते हैं । 
ही | इन योगाँमें वीमार होने से शेगी 
सोमवार विशाखा शायद्‌ ही जीता है। खुख की 
मंगल आद्रा आशा नहीं है। उदाहरण--वार 
* बुध मूल रविवार हक न य नक्षत्र 
मधा हो, और उसी दिन शेग हुआ 
पति 
हर के पका हो,तोी समझना चाहिये कि “यम 
शुक्त . रोहिणी घंट” येगमें रोग हुआ। इसी 
शनिवार हस्त तरह ओरोंका संमझ लीजिये | 
सम अप लश ला ५4 >> अत अत 
छतलु-योग |... 
ण  ईभ"जाजयदपथा+ 
__उवार | नक्षत्ष | नक्षत्र | 
कम मल जलन कल अमक 
रविवार अनुराधा इन योगोंके खत्युयोग कहते 
सोमवार उत्तरा हैं। इनमें रोग होनेसे शुभ 
' मंगल मघा नहीं ।' डदाहरण--जिस दिन 
बुध 'अश्विनी | रचिधार हो और उसी द्नि 
बृहस्पति | स्ुगशिर | नक्षत्र अनुराधा हो, अगर ऐसे 
शुक्र अश्लेषा दिन रोग हो, तो रेगीके जीनेकी 
शनिवार हस्त . . | उस्मीद न समझनी चाहिये। 
लिन 2 नन कक वि: फट 


हि 


५४६ चिकित्साचनन्‍द्री देय | 
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छुत्युयोग । 

++ और -- 
अश्लेषा, शतमिषा, आद्रा,धनिष्ठा, अ्येष्ठा, पूर्वासाद्॒पदा, पूर्वाषाढ़ा 
पूवाफाल्गुनी, भरणो, कृतिका और विशाखा--ये नक्षत्र पापवारोंसे 
युक्त हों ओर नवप्री, षष्ठी, द्वाद्शी और चौथ ये तिथि भी हों; ते 
मरण समझना चाहिये | जैसे,.--अएलेषा नक्षत्र हो, वार पापवार हो 
तथा नवमी तिथि हा अथवा द्वादशी हो या छठ अथवा चौथ हो-- 
यानी तीनोंका मेल हो अथवा पापवार और नक्षत्र का मेल हो और 
डस दिन किसीके शेग हो ; ते वह शेगी नहीं बचेगा । 


'किसलमहल्‍मकन%न-फ कनन---मनन-+- 


नक्षत्रोंके भागानुसार 


रोगोंकी मर्य्यादा। 
-#89३/£ ##-- | 
१ कृत्तिका-इस नक्षत्रमें दारुण ज्वर और पित्तकी व्याधि उत्पन्न 
होती है। इस नक्षत्रके पहले भागमें राग है।, तो १० दिन पीड़ा 
रहती है; दूसरे भागमें शेग हो, तोमी दश दिन पीड़ा रहती है 
और तीसरे भागमें रेंग होनेसे ५ दिन पीड़ा रहती है। 
२ रेोहिणी--इस नक्षत्रके पहले भागमें शेग हो, ते ६ रात दूसरे 
गमें शेग हे। ते १८ दिन और तोसरे भागमें शेग हो, ते। १० 
दिन पीड़ा रहती है। 


३ खुगशिर-पहले मागमें रोग हो- तो ५ दिन दूसरे भागमें 
हा ते १२ दिन पीड़ा रहतो है और तीसरे भागमें शेग होनेसे १२ 
मास तक पीड़ा रहकर खत्यु हो जाती है । 


४ आद्रा-पहले भागमें रोग हे। ते पन्द्रह दिन और वूसरेमें हो ता 


नक्षत्रोंके सागानुसार रोग मर्य्यादा। ५8७ 


१२ दिव तक रोग रहता है। तीखरे भागमें रोग पेदा हो, ते 
रोगी मर जाता है । 

(०) पुनर्वेखु “इसके पहले भागमें आया हुआ ज्चर ४५ दिन रहता है। 
दूसरेमें आया हुआ ७ दिन और तोसरेमे' आया हुआ २५ दिन 
रहता है। | 

(६) पुष्य -इसके पहले भागमें आया हुआ रोग ७ दिन, दूसरेमें आया 
हुआ २० दिन और तीसरेमें आया हुआ २९१ दिन रहना है । 


(७) अशएलेपा--इसके पहले भागमें ज्वर चढ़नेसे मनुष्य बड़ी मुश्किल 
से जीता है, दूसरे ओर तोसरे सागमें ज्वर आनेसे निम्वयही मृत्यु 
होती है। 

(८) मघा-इस नक्षत्रके पहले भागमें रोग होनेले 9 दिन ; दूसरेमें 
होनेसे १० दिन राग रहता है और तीलरे भागमें शेग होनेसे 
मनुष्य २० दिन तक वहुत तकलीफ पाता है। 

(६) पूर्वाफाल्गुनी-इसके पहले अंशर्में ज्वर हेनेसे ५ रात तक रहता 

, है, दूसरेमें हेनेले १९ दिन तक रहता है और तीसरेमें ज्वर होने 
से १ मास वाद स्त्यु हा जांती है। 

(१०) उत्तराफादगुनी--पहले भागमें रोग होनेसे १०४ दिन, दूसरेमें 
होनेसे साव रात और तीसरेमें होनेले ६ दिन पोड़ा रहती है। 
(११) हस्त -पहले भागमें रोग होनेसे ७ रात ; दूसरेमें होनेले ४ दिन 

,.._ और तीसरेमें होनेसे ५ दिन-पीड़ा रहती है | 

(१२) चित्रा-पहले भागमें ज्वर होनेसे छत्यु होती है 4. दूसरे मां 
- शेग होनेसे रोेश भयडुर रूप धारण करके ३ महोनेयें दूर होता 
है और तीखरे भागमें रोग हेनेले १३ दिन पोड़ा रहती है। , 


(१३) स्वाती--पहले भागमें राग हेनेले १७ दिन; दूसरे भागपें होनेले 


५8८ '... चखिकित्साचच्द्रोद्य । 


न््िजििजिबल5 लक >> तल 
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२१ दिन पीड़ा रहती ओर तीसरे भागमें रोग होनेले र्॒त्यु ही 
होती है। 

(१४) विशाखा--पहले भागमें रोग होनेले 8८ दिन पोड़ा रहती है, 
दूसरे और तीसरे भागमें रोग हानेसे १श१२ दिन पीड़ा रहती है। 


(१७५) अनुराधा-पहले भागमें.रोग होनेसे ७ दिन, दूसरे भागमें हो- 
' नेसे १७ दिन और तीसरे भागमें होनेसे ६४ दिन पीड़ा रहती है। 


(१६) ज्येष्ठा--पहले भागमें रोग होनेसे ४७५ दिन और दूसरे तथा 
तीसरे भागमें रोग होनेसे १६ दिन पीड़ा रहती है । 


(१७) घूछ-- पहले भागमें रोग होनेसे ६० दिन; दूसरेमें होनेसे १६ 
दिन और तीसरेमें होनेसे १५ दिन पोड़ा रहती है । 


(१८) पूर्वांषाढा-पहले और दूखरे भागमें रोग होनेसे १५ दिल पीड़ां 
रहतो है, किन्तु तीसरे भागमे' रोग होनेसे रोगी मर जाता है। 


(१६) उत्तराषाढ़ा-पहले और दूसरे सागमे' रोग होनेसे १५ रात और 
तीसरे भांगमें रोग होनेसे २० दिन पीड़ा रहती है | 

(२०) अ्रवण--पहले भागमें रोग होनेसे ७ दिन ; दूसरेमें होनेले २० 
दिन ओर तीसरेमें होनेसे १६ दिन पीड़ा रहती है। 


' (२१) धनिष्ठा--पहले भागमें रोग होनेसे २० दिन ; दूसरेमे होनेसे ६० | 
दिन ओर तीसरेमें होनेसे १ मास पीड़ा रहती है । 


(२२) पूर्वाभाद्रपद-- पहले भागमें दारुण रोग हो तो ४५ दिन ; दूस- 
रेमें हो तो ६ मास और तीसरेमें हो, तो १६ दिन पीड़ा रहती है। 


(२३) उत्तराभाद्वपद--पहले भागमें. रोग हो तो १५. दिन ; दूसरेमें हो 
तो ३०-दिन और तोसरेमें हो तो २८ दिन पीड़ा-रहती है।. 


मक्षत्रॉके टिसावसे मरण-जीवनका निश्चय | ज8६ 


श० शेवती--पहले भागमें रोग हो तो ८ दिन ; दूसरेमें हा तो १६ 
दिन ओर तीसरेमें रोग हो तो ३० दिन पीड़ा रहती है| 

२५ अश्विनी--पहले सागमें रोग हो ठो १ दिन ; दूसरेमें रोग हो तो ५ 
रात ओर तीसरेमें हा ते ७ रात पीड़ा रहती है । 

२६ भरणी--पहले भागमें पीड़ा हो तो ७ दिन पीड़ा रहती है ; दूसरे 
भागमें रोग हो तो रत्यु होतो हैं मोर तीसरे भागमें रोग हो, तो 
६० दिन पीडा रहती है । 

नक्षत्रोंके तीन साग आलेय सुनिने किये हैं। इनका मम उठतत 

कर वैधके खिकित्सा करनो चाहिये। इन नक्षत्रोंकी शान्तिके 
अलग-अलग मन्त्र हैं। उनसे हवन करनेसे रोग की शान्ति 
हैती है । 


. नक्तत्रो के हिसावसे ज्वर रोगीके 


आरोरय लाभ या मरणका निश्चय । 
-आ904क8-- 
१ धनिष्ठा नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर १० दिव तक रहता है । 
२ शतभिपा नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर १० दिनमें शेगीका मार 
देता है । 
३ पूर्वाभाद्रपद नक्षत्षमें उत्पन्न हुआ ज्यर ६ दिन या १५ दिलनमें मार 
. देता है । 
४ उत्तरामाद्रपद्‌ नक्षत्रमें उत्पन्त हुआ ज्वर १४ दिन बाद आराम 
हो ज्ञाता है । 
५ रेवती नक्षत्रमें उत्पन्त हुआ ज्चर 8४ या ८ दिनमें तक रहता है। 
६ अशि्वनी नक्षत्॒में उत्पं्न हुआ ज्वर ६ द्निर्में आराम हो जाता है। 
७ भरणी नक्षत्रमे' उत्पन्न हुआ ज्वर ५ दिनमे' रोगीके मार देता है। 


७७५० चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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८ कृत्तिका नक्ष्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर 9या १९ दिनमें आराम हो 
जाता है, पीछे ३ पक्षमे' संशय हो जाता है। 


६ शेहिणी नक्षत्रमे' उत्पन्न हुआ ज्वर ८ या ११ दिनमे' आराम हो 
जाता है। 


१० सखुगशिर नक्षत्रमे' उत्पन्त हुआ ज्वर ६ या ६ दिन रहता है। 
११ आदर नक्षत्रमे' उत्पन्त हुआ ज्वर ५ दिनमे' मार देता है। इससे 
अधिक रहनेसे संशय हो जाता है । 

१२ पुनर्वस नक्षत्रमे' उत्पन्न हुआ ज्यर १३ या २७ दिनमे' चढा 
जाता है । 

१३ पुष्य नक्षत्रमे' उत्पन्त हुआ ज्वर ३ या ७ दिनमें' चला जाता है। 

१४ अशुलेषा नक्षल्मे' उत्पन्त हुआ ज्वर बहुत समय तक रहकर 
शेषमे' मार देता है । 

१५ मधा नक्षत्रमे' उत्पन्न हुआ ज्वर १२ दिनमे' मार देता है। अगर 
अधिक दिन निकल जायें, ते रोगी खुखी हो ज्ञाता है। 

१६१७ पूर्वा फदएुन नक्षत्रमे' उत्पन्त हुआ ज्वर ८ या १० दिनमें 
तथा उत्तरा फाल्युनमे' हुआ ज्वर ८ या £ अथवा २१ दिनमे 
चला जाता है या मार देता है । 


१८ हस्त नक्षत्रमे' उत्पन्त हुआ ज्वर ७ दिनमे' मोक्ष कर देता है। 
आठ दिनसे अधिक होनेले रोगी आराम हो जाता है। 


१६ चित्नां नक्षतमे' उत्पन्न हुआ ज्वर ८ दिनमे' मोक्ष कर देता है। 
अधिक रहनेसे रोगी आराम हो जाता है । ह 


२० खातो नक्षत्रमे' उत्पन्त हुआ ज्वर १० दिन या ३ दिनमे' आराम 
हो ज्ञाता है । 


११ विशाखा नक्षत्रमे' उत्पन्न हुआ ज्वर २१ दिनम्रे' मार देता है । 


रा ई- कर मर्ण-हलोीच ष्द्रा निश्चय 
नश्नत्रीक हएखावसे मरण-जीवनफका निश्चय | ण्ज्‌र्‌ 


२२ अनुराधा नश्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर ८ दिन तक रहता है। इसके 
धबाद चिकित्सा वृथा है । 

२३ जेष्ठा नक्षत्षमें उत्पन्त हुआ ज्वर पाँचवे' दिन मार देता है. अथवा 
१२ दिनमें सुखो कर देता हैं । 

२४ मूल नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्यर दश या ६ सप्ताहमें आराम हो 
जाता है । 

२० पूर्वापाड़ नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर ६ दिनमें आराम हो 
जाता है । 

२६ उत्तरापाढ़ नक्षत्रमें' उत्पन्न हुआ ज्वर १ मास तक दुःख देता है। 
पोछे ८ या ६ मासमें आराम हो जाता है। प 

२७ श्रवण नक्षलमे' उत्पन्न हुआ ज्वर ८ दिन तक तकलोफ 
देता है। 

नोट--*७ नत्नत्र होते हैं। प्रत्येक नन्नन्न मामूली ,तौरसे ६० घड़ी था २४ घरडे 


तक रहता है। कभी-कभी ५४ घड़ी या ६५ घड़ी भी रहता है ; पीछे दूसरा 
नक्तन्न बदल जाता है। 
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“ #ई४6४+-- 
आपधि-सम्बन्धी नियम । 


-##8/-- 
(१) बहुतसी दवाओमेंसे कुछ को ताल लिखी हो और किसी को 


तेल न बिखी हो, तो जिसकी ताल न छिखी हो, उसे भी 
उन्हींके बराबर लेना चाहिये । 


(२) अगर कहीं दवा सेवन करनेका सप्रय न छिखा हो, ते वहाँ 
स्वेरेके समय दवा लेनी चाहिये । दवा सेवनका समय ज्ञानना 
चाहो, तो पृष्ठ १३१-१३३ तक देखिये । 

(३) अगर कहीं दवाके पकानेके लिये बर्तनका नाम न लिखा हो, 
ते मिट्ठीके बासनमे' दवा पकानी चाहिये । 


(४) अगर कहीं पतले पदार्थका ज़िक्र न हे और बिना पतले पवार्थ . 
काम न चलता दीखे, ता वहाँ पानी लेना चाहिये। जहाँ यह 
न लिखा है। कि, अपुक औषधिके पत्ते, छाछ, फल या फूछ 
क्या लिया जाय, वहाँ भाप उस दवाकी जड़ लीजिये। जिन 


# ये सब वाते' पहले भागके २७८-२०२ पृष्ठोंमे विन्‍्तारसे लिखी हैं, वहाँ अवश्य देख 
लीजिये । 





बकल- 5... ४-४ तट 


आपकध्ि-ससख्न्ती नियम | जण३्‌ 
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वृक्षोकी जड़ें मोदी हों, उनकी छाछ लोजिये ; जिनकी जडें 
छोटी हों, उनका सच्बोड़ लीजिये। जैसे ; बड़ नीम आदिकी 
छाल लोजिये ; विजयसार आदिका सार ; परवल और ताली- 
सपत्र आदिके पत्ते ओर त्रिफका तथा अनार आदिके फछ 
.. छोजिये। 
प्नोन कप + [का ३ आह 0 
कॉन-कोन दवाएं नयी या पुरानी लेनी चाहिये' ? 
(५) सभी का्मोमें नये पदार्थ छीजिये; किन्तु वायविड़कृ, पीपल, 
गुड़, चाँवछ, घी, शहद, धनिया और होंग पुरानी लीजिये। 
ये एक साल वाद्‌ पुराने समझे ज्ञाते हैं। अगर पुराना गुड़ 
न पिले, ते नये ग्ुड़का १२ घरण्दे तक धूपमें रखकर काममें 
लाता चाहिये । 


दवाका खुलासा न लिखा हो तो क्या करना चाहिये 0 
५६... 

(६) भगर कहीं किसी दवाका विशेष परिचय न लिखा हो--जेसे 
उत्पल लिखा हो ते नोलेात्पछ समझो ; पुरीपरस छिखा हों 
ते गावर लीजिये ; चन्दन छिखा हो ते छारूचन्दून लीजिये ; 

: सरसों लिखी हो ते सफेद सरसों लीजिये ; नमक लिखा हो ते 
.से'घानमक छोजिये; मूत्र लिखा हो ते गायका सृत्र लीजिये। 
दूध और घो लिखा हो, ता गायका दूध और घी छोजिये । 


गीली सूखी दवाओ'का विचार । 
निज -ट है 
(७) गिलेय, कुडा, अड सा, पेठा, शताचर, असगन्ध, पियाबाँसा 
सौंफ और प्रसारिणो--थे दवाएँ गीली ही लेनी चाहिये' | 
अड़ सा, नोम, परचल, केचड़ा, खिरे टी, पेठा, शतावर, सोंठ, 
- कुडा, गन्धप्रसारिणी, गिलेय, इन्द्रवारुणी, नागबछा, कटसरेया, 
ंध । 


५५४ चिकरित्साउच्द्री दय । 
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गूगल और सॉफ--ये गीली छी जा सकतो हैं, पर दूनी लेनेकी 
ज़रूरत नहीं । 

नोट-सभी चीजे' प्राय सूखी ली जाती हैं। अगर कोई चीज अभाववश गीली 

लेनी पड़े, तो दूनी लेनी चाहिये ; पर उपरोक्त चीजे', गीली होने पर भी, दूनी 
न लेनी चाहिये । 
कहा लाल ओर कहा सफेद चन्दन लेना चाहिये ९ 
--+>३४४४--- 

(८) चूर्ण, अवलेह आसखब ओर तेलके चुसखेमें खाछी चन्दन” शब्द 
लिखा हो, ते “सफेद चन्दन” लीजिये ; किन्तु काढ़े और लेपमें 
लाल चन्दन लो जिये । 
कोई दवा न मिले तो बदल लेना चाहिये। 

(६, अगर आपके केई दवा न मिले, तो उसका प्रतिनिधि या बदल 
ले लीजिये । किसका क्या बद्छ है, यह देखना हो, ता आप 
पहले भागके ३०३--३०७ के पृष्ठ देखियि। वहाँ अनेक दवा- 
ओंके प्रतिनिश्चि या बदल लिखे हैं। 

काढ़ेकी दवाओ'का वजन कितना होना चाहिये ९ 





(१०) काढ़ेमें जितनी दवाएं हों, वे सब चराबर-बरावर मिलाकर कुछ 
२ ताले लेनी चाहिये'। जेसे ;--किसोी छुसख में ६ दवाएँ 
हों, ते आप हरेककेा चार-चांर माशे लेकर दो तेले वज़न 
पूर कर लीजिये। अगर चुसखेमें दे। दवाएँ हों, ते प्रत्येक 
के एक-एक ताले लोजिये। काढ़ेका १६ झ॒ने यानों ३२ तोले 
जलमें ओटाइये और चौथाई यानी ८ ताले जल रहनेपर उतार 
लीजिये। काढ़ेमें कोई चीज़ ऊपस्से मिलानो हो, ते .काढ़ा 
पीते समय -मिलानी चाहिये। मिलानेबाली दूवा प्रायः ६ माशे 
मिलानो चाहिये। . अगर. .एक . चोज़ मिछानी हो, तो आधे 


ओपधि-सम्वस्धी नियम | ण्‌ण्‌ण 
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तेले मिलाईये ओर अगर दो चीज़ मिलानो हों, तीन-तीन माशें 
मिलाइने । क्वाढ़ा रोज़ ताज़ा बनाकर पोना चाहियग्रे; वासी 
काढ़ा न पीना चाहिये। ओऔटाये हुए काढ़ेके फिर दुबारा न 
ओद्यना चाहिये। काढ़ेके सस्वन्धमें और भी उपयोगी चाते' 
जाननी हों, तो इसो भागके पृष्ठ १३१--१३५ और १७३-- 
१७४ देखिये । 
क्राथ प्रश्ृति बनाने की विधि । 
काथ । 
ख्डः 
(११) अगर काढ़ा बनाना हो, ते २ तेले दवाको ३२ ताले जलमें, 
मिद्दीको हांडोमें, बिना ढक्कन लगाये, पकाओं ओर चोथाई जल 
रहने पर मल-छानकर पिलछाओ | 
नोट--कोमल द्वृव्य चोगुना पानी, कड़ी अठगुना ओर अति कड़ी सोलह ग्रना पानी 


डाल कर ओटानी चाहिये । 
हिसि 


अल लक 
अगर हिम या शीतकपाय बनाना हो, ते २ ताला दवाको 
१२ तोले या छेगुने जलमें पहले दिन शामकेा भिगा दे और 
सबेरे मलू-छानकर पिला दे ।. देखो पृष्ठ १८३ का न० १० 
फाट | 
520 
.. अगर फॉँट बनाना हो, तो पहले दवासे चौगुना गरम जल 
' तंयार कर छोा। पीछे उसी पानोमें दवाके थोड़ी देर तक 
- भिगा रखो ओर पीछे छानकर पिला दे। | 
कल्क । 


-++ ४३३ ४---- 


अगर कर्क बनाना हो, तो गोली या सूखी दवाकों सिलपर 
रँ 


जै 


ण्ण्द्‌ चिकित्साचन्द्रोद्य | 


लि 
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डालकर जलके साथ भाँगकी तरह पोस को, यही कढफ है।. 
देखो पुष्ठ १७२ के सिरकां नोट | 
श्वरस । 
७ 5० ा हक के 
अगर ' खरसकी जरूरत हो, तो फब्ची दवाकेा सिलूपर वितता 
पानी मिलाये कू>-पीसकर कपड़ेमें निचोड़ छो । यही “खरखस” 
है। अगर खरसकी गीली दवाएँ. न मिले', तो, सूखी 
द्वाओंकोी जौकुट करके अठगुने जलमें रातके भिगरा दे; 
सचेरे आगपर औदाकर, चौथाई जलरू रहमेपर उतारकर कामसमें 
लाओ। अगर खरसमें मिश्री, शहद, मुड़ जीरा, खार, नमक, 
चूर्ण या तेल मिलाने हों, तो आठ-आठ माशे मिलाने चाहिये'। 
खरस १ या २ तो ले तक दिया जा सकता है। 
नोट-काढ़ा, हिम, फाँट, कल्‍क ओर स्वरस--इनको परच कपाय कहते हैं। 

स्वरससे काढ़ा, कादे से कल्क, कल्कसे हिस ओर हिससे फाँट हल्का होता है। 


पुटपांक । 
पुटपाक करना हो, तो सव द्वार्ओोकी ज्ञापन या बड़के पत्तेमें 
लपेट कर, ऊपरसे मज़बूत धागा वाँध्वकर, दो अँगुर मिट्टी 
चढ़ाकर खुखा लो ; पीछे आगमें रख देो। जब मिट्ठटीका 
रंग छाल खुर्खा हो जाय, दवाकों पक्री हुई समझो और 

निकाल खोल कर काम में छाओ | 

चयण्‌ | 

>--+६+६---- 
अगर चूण बनांना हो, तो पहले खब द्वाओंकेा बीन-चुन 
ओर फटककर साफ करले ; पीछे अच्छो तरह धूपमें सुखाकर 
प्रत्येक द्वाको अलग-अलग कूद छो । पोछे दवाएँ जितनी-जितनी 
मिलानो हों, उतनी-ही-उतनी तेल-तोलकर मिला दे! | इस 


हु 


ओपधि-खसस्यस्थी लियम्र । ण्ण७ 


तरह उत्तम चूणे बनता है | अगर चृणमें सुड़ मिलाना हो, ते 
वरावरका मिछाओ। अगर मिश्री मिलानी हो, तो दूनी मिलाओ । 
अगर चूर्ण पतले पदार्थमें मिछाकर पीना हो, तो चौगुने पतले 
पदार्थमें मिलाकर पीओं । अगर किसी चूर्णमें किसी चीज़की 
भावना देनी हों, तो जिसकी भावना देनी हो, उसकी भावना 
देकर चूर्णके छुखा लो । 


भावना देनेकी विधि । 
" “58% ४$%8-- 

भावना देनेका यह कायदा हैं कि जिस काढ़े या रसमें भावना 
देनी हो, उस काढ़े या रसमें चणकोी अच्छो तरह भिगोकर दिनमें 
धूपमें और रातमें ओखसमें रक्खों। अगर सात भावता देनो हों, 
तो सात दिन तक भिगो-भिगोकर रोज़ दिनकों धूपमें भर रातकों 
ओसमें रख दो। प्रत्येक दिन भावनाका रस या काढ़ा ताज़ा 
तैयार करके भावना देनी चाहिये' । 


अलुपात्त । 
हिल 7०५ बज 
(१२५) अनेक दवाओंके सेवन करनेके वाद कोई पतली चीज़ पीनेका 
कायदा है। दचाके साथ जो पतली चीज़ ली जातो है, उसे ही 
आत्रुपान! कहते हैं। आजकल शहद प्रभ्नतिमें मिलाकर दवा 
चारते हैं. और वे शहद प्रभ्धति हो अनुपान कहे जाते हैं। 
अनुपानके साथ भौषधि थोड़ी देखें ही वड़ा अर्ूत चमत्कार 
दिखाती है | इसलिये प्रायः दवाएँ अनुपानके साथ सेवन करनी 
चाहिये'।। औपधि जिस रोमका नाश करनेवालो हो, उसका 
, अज्ञपान मी उसी रोगके नाश करनेवाला होना चाहिये । 
कफन्वरमें अनुपान शहत, तुलूखोके पत्त, अद्दररखका रस और 
' पानकां रख है । | 


७०८ '. चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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पिच्ज्वरमें अनुपान पित्तवापड़ेका रस, परवछका रख या काढ़ा 
गिलछेयका श्स, नीमकी छालऊा काढ़ा या रस है । 
धातज्वरमें शहत, गिलायका रस या चिरायतेकोीं सिगोकर वना- 
या जल प्रभ्नति अज्ु॒पान हैं । 
विपमज्वरस्में पीपलोंका चू्ं, ठुसोके पत्तोंका रस, गोलमि्ों' 
का चूर्ण , शहद और बेलके पत्तोंकां रस प्रश्धति अज्ञपान हैं । 
खाँसी, कफ प्रधान श्वास और ज्ञ॒काममें अड़ सेके पत्तोंका रख, 
तुलसीके पत्तोंका रस, पानका रस, अद्रखका रस. पीपलका चूर्ण, 
काकड़ासिंगोका चूर्ण, बंसछोचनका चूर्ण ; सुलेठी, करेहली, काय- 
फल और अड़ सेकी छाछ--इनका काढ़ा अनुपात है। वायुप्रक्तेन 
एबासमें शहद और बहेडेका काढ़ा प्रश्धति अज्ञपान हैं । 
नोट--रोग ओर रोगीकी अवस्थानुसार अलुपानके लिये काढ़ा ५तोले, स्वर 
२ तेले या १ तोले ओर चर्ण एक आने या आध-आध आनेभर देना 


आहिये। चर्ण के अनुपानमें शहद अच्छा है। पित्ताधिक्यके सिवा ओर 
सब अवस्थाओंम शहद दिया जा सकता है। 


गोलिया । 
किट खिल 

अगर गोलियाँ वनानी हों, तो द्वाओंके चुूर्णमें पतले पदाथ 
विशेषकी भावना देक, खरल में अब्छी तरह घोथ्कर जो, सरसों 
या चिस्मिटीके समान गोलियाँ चनाओ। आगर यह न लिखा हो 
कि, किस पतलो चोज़कों मिक्लाकर गोली बनाओ ; तो आप पानीके 
साथ चर्णको खरल करके गोलियाँ वनाओ | अगर यह न लिखा ही 
कि, इतनी बड़ी-बड़ी गोंलियाँ बनाओं, तो आप प्रायः एक-एक रत्ती 
भरकी गोलियां बनावें | 


न क बटी, मोदक, बटिका, पिंडी ओर ग़ुड़--ये सात गोलियोंके 
नाम हैं । 

गुड़, खाँड या गुगल॒का पाक करके, उस पाकमें दवाओंका चूर्ण मिलाकर गोली 
बनानी चाहिएँ। अगर बिना पाक 'किग्रे गोलियाँ बनानी हों, तो ग्ूगलको 
शोधकर ओर पीसकर तथा चर्गामें मिलाकर घीसे गोलियाँ बनानी आाहियें । 


हू आलिओ ॥ अटल हज जिन जी + बा +ी जज की + 3ललल++ ह-- 


मुद्दा ओर यंत्र प्रद्धति | ७०६ 
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अगर जल, शहद, दूध आदि पतली चीजोंमें चूण को डालकर गोलियाँ बनानी 
हों, तो इनमे' चु् को डालकर ओर खरल करके गोलियाँ बनानी चाहिये' । 

अगर खाँड़ या सिश्री आदि डालकर गोली बनानी हों, तो चूण से चोगुनी 
खाँड़ या मिश्री मिलाकर गोलियाँ वनानी चाहिये । 

अगर गुड़ डालकर गोलियाँ बनानी हों ; तो चुण से दूना डालफर गोलियाँ 
बनानी चाहिये । 

अगर गुगल ओर शहद दोनों डालकर बनानी हों, तो इन दोनोंकों चूण के 
बराबर लेकर गोलियाँ बनानी चाहिये । 

अगर दूध या पानी वगेरः पतले पदाथ से गोलियाँ बनानी हों ; तो चूण से दूने 
लेकर गोलियाँ बनानी चाहिये । 


अनन«म«म&गननकननननन-म--मननन. 


मुद्रा ओर यंत्र प्रद्धति । 
“४2987 


अनेक प्रकारकी झुद्रायें । 

दो शीशियों या दे। हाँड़ियोंके मुंह मिलछाकर, किसी चीज़से 
जोड़ दिये जाते हैं, जिससे भीतरकी दवा अथवा पारा प्रश्ति न 
उड़ें अभ्रवा धूआँ बगैर; न निकले --इसीके मुद्रा कहते हैं । 

कहीं तो शीशियोंका मुँह ग्रड़ और चूनेसे वन्द किया जाता है | 
और -कहीं शहत और चूनेको मिछाकर उनसे वन्द्‌ किया जाता है । 
डप्तस्यन्तकी दोनों हाँडियोंके मुखोंके चिकने पत्थरपर घिसकर 
बराबर कर छेते हैं; पीछे दोनों ,हाँड़ियोंके छुंह मिलाकर उनको 
पहले लोहैके वारोंसे कस देते हैं; इसके बाद कपड़ेके 'टुकड़ोंके। 
चिकनी मिट्टी या मुल्तानी मिद्दोमें ब्हेस-ट्हेसकर:- हाँ डियोंके - जोड़ों 
पर चढ़ाते हैं । कभी-कभो रूई, -लेहिकी कोट, मिट्टी, और राखकों 
खूब क़ूटपीटकर, उससे हॉडियोंका मुँह बन्द कर देते हैं। . अगर 
उम्तसुयेच्ल द्वारा हिंगछूसे पारा निकालते .हैं; तो “बजुमुद्रा” से, 


५६० ' जलिकित्साचचक्‍ट्रांदय | 





न आम आन का पी सीट के कोट जल जी बची पनीर 


दराजों को बन्द करते हैं। जहाँ पारेके उड़ जानेकी सस्मावचा रहती 
है, वहाँ चज मुद्गरासे काम छेते हैं|. े 

पीपलका गोंद्‌ १ तोछा, छोहचूण १ ताछा, रुई १ तोछा, सैंधा 
नमक १ तोला, मुलतानी मिट्टी १ तोला और बाल्तू २ तोछा--इन सब 
को मिलाकर और ऊपरसे पानी डाछ-डालकर, मजबूत पत्थरकी 
सिलपर रखकर छोड़े या हथोड़ेसे कूयते हैं; तीन दिन बरावर क्ूट- 
नेसे जब सब चीज़ें एकदम चिकनी और चिपक जाने लायक हों 
जाती हैं तव डमरूयन्त्रकी मुख 'घिसकर तेयार की हुई हांडियोंके 
सुखोंकों इसो कह्कसे बन्द्‌ कर देते हैं। इसीको “वजमुद्रा” कहते हैं । 
इससे मुख जोड़ देनेले पारा उड़कर नहीं जां सकता ; परन्तु मुद्रा 
से मुख बन्द करके ऊपरसे कपड़-मिद्टी अवश्य कर देनी चाहिये; 
इससे फरनेका क्षय नहीं रहता । 

शहत और चूनेकी मि्काकर, उससे शीशी और क्वागकी सन्धि 
को बन्द्‌ करते हैं अथवा गुड़ और चूनेको ज़रा पानी मिलाकर खूब 
एक कर लेते हैं, पीछे इसले भो शीशी और कागकोी द्राज बन्द -करते 
हैं। इसको “दृढ़ मुद्रा” कहते हैं। चनच्द्वोद्य या सिन्दूर रसके 
बनानेमें दृढ़ मुद्रासे कांम छेते हैं । 

गोबर ओर चिकनी मिट्टी मिछाकर अथवा केवछ चिकनी मिट्ठी 
को पानीमें सानकर अश्नक प्रभ्भतिके सम्पुर पर मुद्रा देते हैं; यानी 
शराबों ( सराइयों ) या हॉडियोंके मुख इसीसे वन्द कर देते हैं। 
इसकी “साधारण सुद्रा” कहते हैं । 








, नोट--हर प्रकारकी मुद्गा देकर, ऊपरसे चार पाँच कपरोटी अवश्य कर देनी चाहियें; 
यानी ऊपरसे कपड़ेंको मिद्दीमे' ल्हेसकर ४५ तह चढ़ा देनी चाहिये । 
इससे फटने का भय नहीं रहता। 

सेंधानोन,, चिकनी मिट्टी और आरने. कंडोंको राख--इनकों 
बंराबर-वरावर केकर पांनी मिलाकर एक,दिल कर छेना चाहिये। 
इससे भी अनेक स्थलोंमें मुद्राका काम लेते हैं । 


कज्जली तंयार करना | 
54200: 

शोधों हुई गन्धक और शोधे हुए पारेके खरलूमें डालकर खूब 
आहिए्ता-आहिस्ता खरलू करो, जिससे पारा उछलने नपाचे। जब 
घुटते-घुटते पारा और गब्ध्रक पुक्र हो जायें, रड्ुत काज्लकी तरह 
स्पाह हो जाय, पारेकी चमक विदकुछ जाती रहें ; तब समझ छठे कि 

कज्जली तैयार हो गई । 
नोट--किसी ओपधिमें अगर कज्जली बनानेकी बात नहीं लिखी हो, किन्तु 
पारा ओर गर्धक अलग-अलग लिखे हों, तो वहाँ भी उपरोक्त रीतिसे 
कजली ब्रनाकर ओर पीछे दवाएँ मिलाकर ओपधि तथ्यार करनी 

चाहिये । 


' कपरोटी । 


2] ०. 
> ५४ 


चिकनी मिट्टीमें दहेस-ट्हेसकर कपड़ेकों हांड़ो, शोशां या खराई 
पर चढ़ाते हैं, इसीके कपरमिट्टी या कपरोटी कहते हैं । 
सम्पुट । 
--#88-- 
दो मिद्ठीकी सराइयें या सकोरोंके वीचमें दवा रखकर, पीछे 
सुद्रासे बन्द कर देते हैं। इसीकेा"“शराबव सम्पुट” कहते हैं। शराब 
और सकेरा एक ही चीज़के नाम हैं। इसी तरह दो हाँडियोंके 
वीचमें पकाई जानेवाली दवा रखकर उनके मुंह मिलाकर, सुद्दासे 
बन्द कर देते हैं। इसके “हण्डिका सस्पुट” कहते हैं। 


भूधरयंत्र । 
-- 80४77 98-- 
एक गड ढा खोद ले। । उसमें एक हॉड़ी ऊपरंकों मुंह किये रख 
कर, उसमें पानी भर दे! । दूसरी हॉडीके भीतर दवबाके ह्हेंस दो 
७१ | 
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ओर उसे ऑंघी करके गड ढेमें रखी हुई हौड़ीपर ऑओंधो इस तरद्द 
रक्‍्ज्ों कि, दोनेंके मुंह मिल जाय। पोछे दोनों हॉडियोंको दज्ञों 
या सन्धियोंकीं मुट्तानो मिन्‍्दो या और किस चीज़से ऐसा बन्द कर 
दो कि, दवा न उड़ने पाचे और धुओआँ प्रश्गति न निकलने पावें | पीछे 
ऊपरवाली हांडीके ऊपर आगके अड्भार रख दों। इस तरह तपत 
लगनेसे ऊपरवाली हॉड़ीकी लिहसो हुई दवा नीचेवाली जल भरी 
हाँडीमें गिर जायगी । पारेका अधःपतन या नीचे गिरानेको क्रिया 
इसी तरह की जाती है । 


विद्याधर यंत्र । 
“ 90908 90४-- 
एक हाँड़ीमें पारा रखकर, उसे ऊपर मुख किये रक्खो। उस 
हॉड़ीके ऊपर दूसरी हाँडी भी उसी तरह ऊपर मुँह करके रखो। 
ऊपरकी हाँडीमें पाती भर दो। दोनों हॉडियोंकी दर्जो' या सन्धरि- 
स्थछांकों मिद्ठीसे या किसी उत्तप्त मुद्रासे बन्द कर दो। पीछे दोनों 
हाँडियोंको चुलहेपर चढ़ा दो। जब ऊपरवाली हाँडीका पानो 
गरम हो जाय, उसे निकालकर शीतछू जल सर दों। इस तरह 
करनेसे नीचेवाली हाँडीमें रक्खा हुआ पारा ऊपरवाली हाँडीके पेदेमें 
जा लगेगा। चही पारा काममें छाने योग्य होता है। जब पाक 
हो जाय, हांडो ठएडो हो जाये, तव धोरेसे हॉँडियोंकों चूलहेले उतार 
और खोल कर पे दीका पारा ले लेना चाहिये। यही पारेकी उद्ध- 
पातन या ऊपर गिरानेको क्रिया है। इस यन्त्रका “विद्याधर यन्ल” 
कहते हैं । 
नोट-पारेका उद्धपातन डमख्यस्त्रते भी होता है। विद्याघर ओर ड्सखूयंत्र 
प्रायः एक ही काममें आते हैं । 


मुद्रा और यंत्रप्रभ्नति । ण्द्द३े 


० 
डसरू यत्र | 
- 5598 - 


दे। मज़बूत हाँडियाँ ऐसी छाओ, जो समान हों ओर जिनके 
मुँह मिल ज्ञायं। देनों हाँडियोंके मुन्नोंके चिक्रने पत्थर पर पांनी 
डालकर धीरे धीरे प्रिस छोा। पीछे देनों हाँडियों पर ५ कपरोटी 
करके खुखा लो ; इससे हाँडियेंकि फटनेका डर न रहेगा। पीछे 
एक हाँडीमें पारा या शिंगरफ प्रभ्भति पदार्थ रखकर, दूसरी खाली 
हाँड़ी उसके ऊपर इस तरह औ'धी रखों, जिससे मुँह मिल जायेँ। 
पीछे देनों हाँडियोंके मु्खोंकी मज़बूत मुद्रासे बन्द कर दो, जिससे 
पाया प्रभ्धति निकलकर नजा सके। इसके वाद देनोंके क्रिनारे 
तारेंसे कलकर ऊपरसे कपड़े और मुलतानी मिट्टीकी ४५ तह लगा 
दे। ओर पीछे धूपमें सुखाले और सूख जानेपर आगपर चढ़ा दे | ऊपर 
वाली पर शीतल ज्कूकी धारा इस तरह देते रहो कि, ऊपरकी हाँडी 
गरम न होने पावे ओर पातीमो चूर्हेमें न जाने पावे, वाहरकी ओर 
वहकर गिरता रहें। अगर खुखसे पार पड़ना चाही, तो ऊपरकी 
ऑधी हाँड़ी पर रेज़!के कपड़ोंकी २०२५ तह करके और उसे पानीर्े 
तर करके रख दे । जब कपड़ा आगऊफ़ी तपतले सूख जाय या खूखने 
पर आवे, तभी उसे धीरे-धीरे जल-घाराले तर करते रही। अगर 
पारेके शीतल जगह न मिलेगी, तो वह इधर-डचर भागा-भांगा 
फिरेगा। शीतरू जगह मिलनेसे वह वहीं आकर छरूगता रहेगा 
और उसमें गुण भी उत्तम रहेगा। इस तरह पाँच घरण्टों तक आग 
लगाने और कपड़ा तर करते रहनेसे पारा उड़कर, ऊपरकी हाँड्रीमें 
लग जायगा | यही “डमरू यंत्र” है। 

नोट--चूल्हेमे' आग इस तरह लगनी चाहिये, कि हॉडियोंके जोड़ोंपर की हुई 
सुद्रा ओर कपरोटीको जला न दे, जिससे राह पाकर पारा.बाहर निकल जाय। इस 


खतरेसे बचनेके लिये भद्टीपर एक गोल छेद्वाला ऐसा तवा रखना चाहिये, जिससे 
बँधी आग लगे ओर उसकी लपट कपरोटी ओर हॉडियोंकी मुखमुद्रा तक न पहुँच 





"दर | चिक्षित्लाचन्द्रोद्य । 
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सके। यह बात चित्र देखनेसे अच्छी तरह-समममे' आजाथगी। शिज्बरफसे 
पारा निकालनेके लिये अथवा पारेका उद्ध पातन करनेकें लिये विद्याधर यन्त्रकी 
अपेक्ता डमस्यस्त्रसे खमीतेसे काम होता है। ओर बातोंमे' होशियारीसे काम 
लेनेके सिवा, आग लगानेके लिये सद्टी ओर चल्हेका कास होशियारीसे करनेसे 
सब काम छखसे हो जाते हैं। जिन लोगोंकों पारेके शोधनमे' उद्धपातन ओर 
अधःपातन ओर तिय्यकपातन प्रभ्वति क्रियाओंगे' कट जान पढ़े, उन्हें शिकज्ञ- 
रफसे पारा निकाल लेना चाहिये। शिड्डरफसे निकाले हुए पारेको ओर शुद्ध 
करनेकी जरूरत नहीं रहती । वह सब कार्मोंमे' लिया जा सकता है । 





दोला यंत्र । 

ज्ञिस चीज़केा देलायन्त्ले पकाना हों, डसे पहले भोजपलमें 
बाँधों; इसके वाद कपड़ेकी चार तह करके,उसमें मोजपतमें बची चीज़ 
रखकर, उसकीपोग्लीसी बनाकर, उस पोटली के महीन डोरीसे बाँध 
देना चाहिये। पीछे एक हाँडीमें निद्धि ४ पतले पदार्थ जेले,--गे।मसूल, 
काँजी प्रभ्भुति अथवा सूखे पश्षथ जैसे नमक,--इनकी भर देना चाहिये । 
हाँडीमें जो चीज़ भरी जाय, वह आधी हॉडीमें भंरी जानी चाहिये ; 
आधी हॉँडी खाली रहनी चाहिये। पीछे हाडीके म्ु'हपर एक लम्बी 
लकड़ी आाड़ी रख देनी चाहिये और उसमें उस प्रोग्लीकी रस्सीका 
एक खिरा बाँधकर पोटली हाँडीके बीचमें झु छेकी तरह लटकां देनी 
चाहिये। पीछे हॉडीके चूल्हेपर रखकर, मन्दी-मन्दी समान आग ' 
लगानी चाहिये ; तेज़ आगसे भीतरके पतले पदार्थ गैासूत् बगेरः के 
उफनकर बाहर आनेका और निऊकछ कर वह जानेका खठका रहता 
है। पोटली हाँडीमें भरे गीले या सूखे पद्ार्थो'से अकूग न रहे, 
इसका भी ख़याल रखना चाहिये; क्योंकि पोंटलोके उन पदाथोंसे 
अलग यानी ऊँची रहनेले पूरी आग नहीं लगेगी ओर डन पदार्थों'के 
गुण पोश्लीकी दवामें न आवेंगे और तलीमें जा रूगनेले पारा उड़ 
ज्ञायगा। इसे “दोलायन्त्र” कहते हैं : क्योंकि इसमें पोटलो दोले या 


, |] 


मंठ्रा ओर यंत्र प्रति | जज 


बज 
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भा लेकी तरह भा छती रहती है। अनेक पदार्थोकों स्िन्न या सिद्ध 
करनेके काममें यह यंत्र छाया जाता है। मेनसित्ठ, *कौडी तथा 
जमाल्गारेके वीज बगेरः इसी यँत्रसे शोंथे जाते हैं। इस दोला- 


यंत्रके! “स्वेदन यँत्र” भी कहते हैं। 


बालुका यंत्र । 
“227 9-- 
एक काले काँचकी मोटी बोतल छाभों | उस पर तीन बार कपड़- 
मिद्दी करो और खुखा ला; पीछे उसमें कज्जली प्रश्भति भर दे।। 
इसके बाद एक ऐसी हाँडी -छो, जो वोतछ॒के गछे तक ऊँची हो। 
उसमें वोतलूके रख दो और डसके चारों ओर वात्यू भर दो। बाल्टू 
वोतलके गले तक रहनी चाहिये । बोतल जमानेसे पहले, हांडीके 
पेंदेमें छोरी भँगुली घुसे इतना चड़ा छेद कर देना चाहिये। उस 
छेद पर बीोतछ इस तरह रखनी चाहिये, जिससे वाह्ू न निकर 
सके। वहुतसे छाग छेद्से वालू न निकलने देनेके लिये, अश्वकके 
पत्र छेदपर जमाकर पीछे वोतल रखते हैं | यह तरकीव सबसे अच्छी 
है। इससे बोतछका ठीक आग छगती है। इस तरह हाँडीमें 
वोतछ जमाकर और गले तक बालू भरकर, हाॉँडीकों चूल्हेपर चढ़ा 
देते हैं। इस यन्त्रका “बाहुका यन्त्र” कहते हैं। इस यन्त्रकी 
सहायता से “रस” सिन्दूर, “मकरध्वजञ" और “चन्द्रोद्य” आदि रख 
तैयार किये ज्ञाते हैं । 


पाताल यंत्र । 

---# 7४४ ४२६--- 
एक हाथ गहरा गडढ़ा खोद़े।.. उसमें एक हांडी जमाओ। 
हांडीका मुख ऊपरकी ओर रकक्‍जों।: पीछे एक और हाँडी छे। 


ण्द्द ..... चिकित्साचन्‍्दोदय। 
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उसमें जिस था ज्ित दवाओंका नेल वगेर: मिकछना हो भर दे 
और उसके सुखपर एक ऐसा ढकचा रूगा दे, जिसके वीचमें एक 
छेश हे।। छेदवाले ढकने और हॉाँडोकी सन्धिका बच कर दे। 
पीछे इस ढकने समेत हाँडोका मुँह गड ढेमें रखी हुई हाडीसे मिला 
कर, मिट्टीसे या और किसी मु॒द्रासे जो उचित जेँचे बन्द कर देो। 
पीछे मिट्टी या बालूसे गढ़ेको मर दो और ऊपरवाली हाँडी पर आग 
जलाओं | आगकी तपतसे ऊपरवाली हॉडीमें रक्खी हुई दवा 
नीचेवाली हाँडीमें, उस छेदमें होकर, तप-तपकर गिर जायगी। * 
जब आग ठण्डी हो ज्ञाय तव गड्डेसे हॉडीकों निक्राउइककर गिरी 
हुई दबाके निकाल ले । इसीके “पाताल यन्त्र” कहते है। 


जी 


बालुकागर्भ पाताल यंत्र । 
७.+है “5७ 
बाज़ारसे आतिशी शीशी छे आज । इस शीशियोंमें यह खूबी 
है कि, ये तेज्ञ आगसे भी नहीं तड़कतीं। जिन चीज़ोंका तेल 
निकालना हों, उन्हे क़ूर-पीलकर आतिशी शीशीमें भर दे। पीछे 
छेोहेके बारीक तारोंके हाथसे दवा-दवाकर एक गेलीसी वनाले। 
तारोंकी गोली ऐसी होनी चाहिये, जो शीशीके मुँहमें कागकी तरह 
घुस सके। उसमें इतनी साँल भी रहनी चाहियें, जिसमें होकर 
खय शीशीकी दवा तो न निकरछ सके, किन्तु तेल टपक सके। 
शीशीम दवा भरकर और तारोंकी गाली सुहमें रखकर, शोशीपर 
तीन चार कपरौरी करके शीशीको खुखा लेना चाहिये । हु 
कुम्हारके यहाँसे एक डेढ़ हाथ चौड़ी और खासी गहरी नाँद 
ले आनी चाहिये। उसके पेंदेमें कीलसे धीरे-धीरे एक ऐसा छेद 
करता चाहिये, जिसमें दवा भरी हुई आतिशी शीशीका मुह मात्र 
घुस जाय और साँख न रहे। मतलव यह है कि, उस छेदमें 
शीशोका मुह ठीक बेठे । ह 


मुद्रा ओर यंद प्रभ्भति | ण्दछ 
उस शीशी समेत नाँदकों एक्क अंगरेज़ी चहहें पर या मामूली 
ई टोंके चूदहेपर रख दो | शोशीके मुँहके नीचे एक चीनी या काँचका 
प्याक्ा रख्न दो अथवा नांदवाली शीशीके मु हसे छुंह मिलाकर दूसरी 
शीशी चूलहेमें रख दो । 
ऊपरकी तरफ नाँदमें, शोशोके पेंदे तक्क वाह्ूू भर दों और उस 
वाह्यू पर आरने कण्डे जला दों। आगकी तपतसे तेल टपक टपक 
कर नीचेक्े रक्खे हुए वतनमें ग्रिर जायगा। आग बहुत तेज़ न 
लगानो चाहिये। बहुत तेज्ञ आगसे तेलके जछ जानेका भय है| 
हमने इस विधिसे नाभदोंके तिले प्रभ्मति अनेक वार निकाले हैं| 
“रखायनसार”के छेखक खर्गीय पण्डितवर शयांमसुन्द्र आचार्य्य वैश्य 
अपनी पुस्तकें लिखते हैं--शीशीकों ऑध्री करके उसका मुख नाँदके 
छेदमेंघुसादी और शीशीकों इतनो बड़ी नलीसे ढंक दो, जिससे शीशी 
और नल्लीके धीचमें चारों ओर तीन अज्ुल जगह रहे । इस शीशी 
और नलीके वीचकी खाली जञगहमें दाव-दावकर बालू भर दो ; जिस 
से शीशी बालूके अन्द्र ढँकी रही । नलो इतनी ऊँची होनी चाहिये, 
जो शीशीसे चार अद्जुल ऊच्ची उठी रही। इस यन्ल्कों बड़े लोहके 
चुदहे पर रक्‍्खों या तीन-तीन नम्वरी इई'टोंकों तीन तरफ रखकर 
उन्र पर रख दो । नाँद और शोशा पर ढकी हुई नलीके बीचमें ज्ञो 
जगह हो, उसमें कण्डे रखकर आग छगा दो। यन्त्रफे नोचे, शीशी 
के मु हके ठाक सामने काँचं पत्थर या चोनी प्रभ्तिका प्याक्मा रख 


दोी। इस तरह करनेले तेल उपक ज्ञायगा । इस यन्त्रसे तेल आसा- 
नीसे निकल आंता है ; शोशो वगेर; कूटनेका भी भय नहों रहता । 


धूआँ कप्त हो जाने पर, ऊपंरसे एक छेद्वाली छोहेकों नाँदू ढक 
देनेकी वात भी वे लिखते हैं। उन्होंने इस यन्त्रकी बड़ी तारोफ की 
है; इलीलिये हमने इसे यहाँ लिख दिया है। 


अिफीनपननन कि नन+, 
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तेल निकालनेकी सहज तरकीब + 











एक चोनो या लोहे प्रश्धतिके केटोरेके मुहपर पतला झन्नासा 
कपड़ा मज़वूतीसे बाँच दे । उस कपड़े पर छींग प्रध्ृुतिकों, जिन 
का तेल निकालना हो, कूटकर फैला दे।। कदोरेके किनारों- पर सफेद 
अभरकके टुकड़े ज्रमा दे ओर उन पर एक थाकछों रख दे।। उस 
थाढ्ीमें लठकड़ीके कायले सिछणा कर रख दो | अगर कोयले घुझने 
रूगे', ता पंखा करते रहे।। इस तरह करनेसे, एक घणटेमें तेल 
निकलकर कपड़ेमें होकर कटोरेमें जा गिरेगा । एक घण्टे बाद धोरेसे 
थालीके उठा लो और पोछे हाशियारोसें अभ्वरकके टुकड़ों ओर 
कपड़ेके हटा ले । 

इस तरह बहुत जददी तेल निकल आता है; पर भांध्रा माल 
हाथ आता है ओर आधा रह जाता है । इस उपायले उन्हीं चीज़ोंका 
तेल निकलता है, ज्ञिनमें तेलका भैश अधिक होता है। जेले छोंग, 
बादाम वगेर: । 


तिय्यक पातन यंत्र । 

दे। लम्बी-लग्वी हाँड़ी छाकर, एकमें पारा और एकमें पानी भर 
कर देनों हांडियोंका मुंह येढ़ा करके मिलता दे। एक हॉँडीकेा 
चूल्हेपए रक्खो ओर दूसरीका चौकीपर रक्खों, ताकि देनोंकी डॉचाई 
समान होजञाय । पीछ दोनों हाडियोंमें ऐसा रास्ता रक्‍्खो, कि एक 
को चीज़ दूसरी में जा सके ओर बाहरकी तरफसे ऐसा बन्द केर दो 
कि, साँस ज़रा भो न रहे । पारेवाली हाडीके नोचे आग छगाओ। 
, आग छगते ही पारा उड़-उड़कर पानोचाछों हॉँडीमें जाने छगेगा। 
इसीके “तिथ्यंकपातन यन्ल” कहते हैं 


चिक्तित्सासस्ट्रीद्य | ५८८ (क्र) 
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एक घड़ेमें पाया और दूसरे घड़ेमें पानी भरकर, देवों घड़ों पर 
ढकने रखकर, उनकी द्राज्ञोंके सख त मुद्राओंसे बन्द कर दे और 
ऊपरसे खूब कपड़मिद्टी कर दो। पीछे दोनों घडोंके गछेमें दे। 
छेद करके,एणक वॉसकी नलोीके देनों सिरे देनों घडोंके गछ्ेके छेदेमि 


, घुसा दा । सन्धियों या द्राजोंमे' मिट्टी प्रश्तति छगाकर बन्द कर 
दे।। पीछे पारेवालो हाँड़ीके नोचे आग जछाओ ; वाँलकी नल्वी 


की राहसे पारा उड़ उड़कर पानोके घडेमे' चढा जायगा। 
नोट--पारा उद्ध पातन, अधःपातन ओर तिर्य्यकपातन--इन तीनों तरहसे पातन 
करनेसे शुद्ध होता है। पारेका उछ पातन विद्याधर यन्त्र या डमरू यन्त्रसे 
' होता है, अधः पातन भूधरयन्त्रसे ओर तिय्यक्रपातन तिथ्यकपातन यस्‍्त्रसे होत 
है। दोलायन्त्रसे पारा स्वेदित होता है । 


बकयन्तञ । 
पलक, ट नमन 
इस बकयन्लके नलीयन्त्र या भमका कहते हैं। भ्रमकेके मामसे 
साधारण छोग भी इसे जानते हैं। जिस चीज़का अक निकालना 
होता है, इसीसे निकाछा जाता है। यह यन्त्र मिट्टोकां भी ह्दो 
सकता है, किन्तु हूटनेके सयसे छोग इसके आजकल तास्वेका ही 
वनवा छेते है। शहरोंमे! ये यन्‍्ल कसेरोंकी दूकानों पर वने-वनाये 
भी मिलते हैं | 
जितने बड़ यन्त्रकी ज़रूरत हों, उतना वड़ा बनवाकर भीतर 
कूलई करा छा । इसके ऊपरका ढकता ऐसा होता है, जिसमे दे। 
ऑधे-सीघे कटोरे जड़े रहते हैं। इन देनोंके मेलसेही एक ढकतां 
चनता है। ढकनेके नीचेके हिस्लेमे' और ऊपरके हिस्सेमे' आमने 
सामने दे नलियाँ हाथ-हाथ-सरकी या कप्त-ज़ियादा छ्वी- छंगी 
रहती हैं। एक नली ते नीचेके कटोरेमे' ; यानी ढकमेके नीचेके 
हिस्सेमे' लगा रहतो है। इसकी और भभकेके दवावाले बर्तनको 
; डर 
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राह एक होती है। आग लगनेसे ज्ञो माफके अवखरे उठते हैं,. वह 
इसी नलीकी राहसे नोले छगी हुई बोतल या बर्तनमे जाते हैं । 
दूसरी नली जो ढक्कषनके ऊपरी हिस्लेमे' हेती है,उसका द्वावाले बर्तेनसे 
केई सम्बन्ध नहीं होता | वह एक दूसरे ख़ाली वरतंनसे मिली रहती 
है। ऊपरके करोरेमे' शीतछ जल भरा जाता है। जब वह जल गरम 
हो जाता है, तब इस नलोके मुँ हमे छगा हुआ कपड़ा हटा छेते हैं 
. और गरम पानी खाली टबमे' जा गिरंतां है। इसके वाद नलीको 
मारीकी राहमे' फिर कपड़ा दसकर शीतल जछ मर देते हैं। इस 
तरह जब-जब ऊपरके हकनेका मरा हुआ पानो गरम हो जाता है, 
डसी नलीके खोलकर निकाल दिया जाता है। इस शीतछ जरूकी 
चजहसे हो भाफ पानीके रूपमें हो होकर, अपनी नली द्वारा, बोतल 
या बतेवमें जा ज्ञाकर गिरती है। अगर ऊपरके ढकनेका गरम जरू 
न बदला जाय, तो अक न निकले । 

अगर भभकेमें ३९ सेर पानी सम्ताता हो,ते उसका चोथाई--आठ 
सेर जल भमकेमे मरना चाहिये ओर जरूसे चौथाई दे। सेर दवा 
डालनी चाहिये। पीछे ढकना रूगाकर उसे मुल्तानी मिद्दीसे बन्द्ध 
कर देना चाहिये। आग छगनेसे भभकेसे भाफ उड़कर ऊंची जा: 
यगी और वह ढक्कनके शीतलछ जलरूसे सदीं पाकर, पानीके रुूपसे, अप 
नी नछीमे' होकर, नलोसे छगे हुए बर्सनमे' गिरती जायगी। आग 
समान ओर मन्दी छगानी चाहिये तथा हकनेका गरम जल बारस्वार 
निकालकर उसकी जगह शीतल जल भर देना चाहिये । 

जिस दवांका अंक बनाना हो, उसे २४ घरस्टे तक तिशुने या 

चौगुने जलमे' कुलरईदार या चीनीके बर्तनमे' भिगे। रखना चाहिये। 
पीछे उसी पानी और दवाके भभकेमें डालकर अक्‌ खोंच लेना चा- 
हिये। जितनी दवा हा, उतनाही अक निकाला- ज्ञाय, ते वह 
अक्‌ अव्वल दर्जेका होता है। . खुदशेन अको या गुडच्यादि अंक 
प्रद्ति ( देखो पृष्ठ १४८--१५२ ) इसी तरह निकालने चाहिये'। 
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अकी निकालनेसे काढा ओटदाने वगेर:की दिक्कत नहीं उदानी पहती 
ओर अक का ज़ायका भी उतना बुरा नहीं होता । 





काजी वनानेकी विधि । 

एक सेर राई, दो सेर सेंघानमक, कुटथीका काढ़ा चार सेर,% दो 
सेर चाँवलॉंका पक्राया हुआ भात और माँड, आधसेर पिसी हददी, 
आधसेर वाँसक्रे पत्ते, पाव भर सोंठ, पाचध्र सफेद ज़ीरा और दुख 
तोले हींग, -- इन सबमेंसे कूटने लायक चीज़ोंकों कूदकर और शेपको 
योंही एक मिद्दीके बड़े घड़ेमें भरदी । इन चोीज़ोंका घड़ेमें भरनेसे 
पहले, घड़के सरखोंके तेलसे पोंत दोा। पीछे इस घड़ेमें वीस सेर 
पानी भरदों। यदि पानी कम ज्ञान पड़े, तों ओर मिला दी । शेपमें 
सबके चला दीं। पोछे आधरसेर डड़द को पिट्टीके बड़े सरसोंके 
तेलमें पकाकर घड़ेमें डाल दे और ढक दो। इस तरह जाड़ेमें 
सात दिनमें और गरमीमें च्रार दिनमें ही काँजी तेयार हो जाती 
है। जब किसी धातुके शोधनेके लिये काँजी लेनी हो, कपड़ेमें 


छान कर ले लो। 
हे 


हिंगलूसे पारा निकालनेकी विधि। 
र --- ०&-७-68७0---- 
एक सेर हॉंगलूकों, नोवूके रसमें, एक पहर तक खरऊ करके, धूप 
में खुखा छो | अगर धूप न हो,तों भटद्टीके पाल रखकर खुला को | पीछे 
उसे एक हाँड़ीमैं रक्ज़ी | डस हॉड़ीके ऊपर दूसरी हाडो ऑध्री रवखों । 
दोनों हॉडियोंके मुँह पहले .पांनीसे घिसकर समान कर छो, ताकि 





& दो सेर कुल्थीको सोलह सेर जलमें पकाओ ; जब चार सेर जल रह जाय 
उतादुलो ओर वस्त्रमें छातकर पानीको घड़े में डाल दो । 


णएछए ,..  चिकित्साचच'द्रोद्य | 
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न्धरियाँ एकदम मिल जाये । साथही दोनों हॉडियोपर तीच-तीन 
कपरोटी करके घूपमें खुखा लो। हॉडियोंके सुह मिलाकर, उनपर 
मुठ्तानी मिट्टी या चिकनी मिट्टी और बाछसे खुद्रा दे दो। इसके 
बाद तीन चार कपरोटी करके खुखा केा। पीछे चुद्हेपर रखकर 
आग लगाओ। ऊपरवचाली हाँडीपर रेज़ोका कपड़ा २०२० तह 
करके और पानीमें तर करके रख दो | जब-जंब कपड़ा सूखे, डसे 
शीतल जल से तर करते रहो । इस तरह पहले पृष्ठ ५६३ में लिखी 
हुई डमरू-बन्त्रकी विधिसे काम करनेसे, हिड्डलका पारां ऊपरवालो 
हाँडीके पैंदेमे लग जञायगा । उसे आग शीतल होनेपर, धीरेले हाँड़ी 
उताश्कर निक्राछ छो। जिनसे पारेके शोधनेकी खटखट न हो, थे 
इसी तरह हिड़लूसे पारा निकाल ले । हिड्डलूका यारा अत्यन्त शुद्ध 
होता है। डसे फिर शोधनेकी ज़रूरत नहीं। वह इसी तरह काममें 
लछाथा जा सकता है। 


अनेक ढब्योंके शोधनेकी विधि। 
“58920 है 
कु खहागा शोधना। 
मल 
आग पर श्खकर खीलछ फरलेनेले ही सुह्ागा शुद्ध हो जाता है। 
'सिलावा शोधना । 
908 
भिलावे घही लेने चाहियें, जो पानीमें हुव जाये । भिलाघे ई'टके 
चुणके सोथ घिसनेसे शुद्ध हो जाते हैं । 
घत्त्रेके बीज शोधना । 
बत्/क तर ५ 
धत्रेके बीज्ञोंकी कुटकर, १२ घए्टों तक गोसूलमें मिगों रखां; 
इस तरह वे शुद्ध हो जायेंगे । ' द 


२3५ 


अनेक ह्योंके शोधनेकी विधि | ५७३ 
अफीस शोधना । 
अऑूसीर 
अफीम अदरखके रसकी वारह भावना देनेसे शुद्ध हो जाती है । 
कुचला शोधना | 
घीमें भून लेनेसे कुचला शुद्ध हो ज्ञाता है। 


हींग शोधना । 


लेहिकी कड़ाहीमें थोंड़्ासा घो डालकर गर्म करे ; पोछे उसमें 
होंगके डालकर चलाते रहो ; जब होंगका रड्डः लाल हा जाय, सम- 
भला कि हींग शुद्ध है| गई । 
नोसादर शोघना। 
एक हाँड़ीमें चूनेका पानी भरकर, उसपर एक आड़ी लकड़ी 
रखकर, एक पोटलो में नौलादर वाँधकर, उसी रकड़ी से हाँड़ी में 
' लटका दे और देलायन्लक्ी विधिसे पकाओं; नौसादर शुद्ध हो 
जायगी | 
| खपरिया शोधना | 
हक की 
एक हॉड़ीमें गेपूल भरकर, उसपर आड़ी छूकड़ी रखकर, उस 
लकड़ीसे खपरियाकी पोटली हांडोके भीतर भुलाकर, दोलायन्त्रकी 
विध्विसे सात दिन तक ओऔद्ानो चाहिये। गोमूत्न रोज़ बदलकर देना 
त्ाहिये। इस तरह करनेसे खपरिया शुद्ध हो जाता है। “खणे 
बसन्तमालती”में इसकी ज़रूरत पड़ती है। 
हिंगलू शोधना । 
-हछ -- 
हिड़लूका चूर्ण नीबूके रसमें ओर भेड़के दूधमें सात-लात भावना 
देने से शुद्ध हो जाता है। 


५७४ चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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गेरूमिद्दी शोधना । 
- कम -- 
गायके दूधमें घिसनेसे या गायके धोमें भूननेसे गेरू शुद्ध हो 
जांता है। 
हरताल शोधनेकी विधि | 
">७ब्फडि/एघ४ 
पहले सफेद कुम्हड़ेके रसमें, फिर च नेके पानोमें और इसके वाद 
तेल में एक-एक बार हरतालकों, दोलायंत्रकी विधिसे, औदाओ ; 
तव हरताल शुद्ध हो ज्ञायगी | 
चंशपत्न हरताल सात दिन तक चनेके पानोक्री भावना देनेसे 
शुद्ध हो जाती है । 
तवकिया हरतालूका चूर्ण करके, एक पहर तक दोलायंत्रसे 
कॉजञीमें पचाओं ; इसके वाद एक पहर तक पेठेके रखमें पकाओ ; 
इसके बाद एक पहर तक्क तिलोके तेलमें पचाओ ओर शेषमें एक पहर 
तक लिफलेके जलमें पचाओं । इस तरह चार पहर तक पचानेसे 
हरताल शुद्ध होती है। 
गोदन्ती हरताल शोघना । 
व 2 ५ 
गोंदन्ती हरताल गोसूलमें दे। पहर तक पकानेसे शुद्ध हो 
जाती है । कं 
फिटकरी शोधना | 
_.72४90-- 
तवे पर या आगमे' फुला लेनेसे फिटकरी शुद्ध हे ज्ञाती है-। 
जमालगोटा शोधना | 
--#४३३३-- 
जमालगेटेके बीजोंके ३ दिन तक भेसके गावर्में दवा दे | 
३ दिनके बाद कड़ाहीमें डालकर, ऊपरसे गोमूल भरकर, दोपहर तक 


अनेक दव्योंसे शोधनेकी व्रिधि । ण्ड्ण 
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पकाओ। इसके वाद उनके धपमें खुखाऋर, हाथले मछकर, छिल- 
के उतारदेा । पीछे उनको मोंगियंकिी गायके दुूधमें चार घन्दे- 
तक पकाभोी । इसके बाद उनका चोरकर, उनकी जीसी निकाल 
दे। इसके भी बाद उन्हें नीवूके रसमें घोटकर, कोरी नाद्‌ पर छीप 
दे । उनका तेल नाँद सोखले और वे घूल-जैसे हो जाय, तब नाँदसे 
उतार कर, फिर नीवूके रलमें घोटों और दूसरी कोरी नाँद पर छीप 
दे।। फिर उस घूलसोके नाँद से उतार कर, फिर नीवूके रस में 
घोटों भोर तीसरी चार तीखरी नाँद पर लीप देा। इस वार संच 
चिकनाई तनिकरकू जायगी। इससे जो दवा वनाओगे, परमेत्तम 
बनेगी । 


नोट-बीजोंकों चीरकर, उनकी जीस अवश्य निकाल देनी चाहिय्रे', क्योंकि उनमें 
बहुत जहर होता हैं । 


जमालगोटे के वीज शोधने की दूसरी विधि । 
“677४7 %-- 

जमालगेटेके बीज शोधने हों. तो वीजोंके। चीरकर उनके वीच 
की पत्तीसी निकाल डाछे । पीछे एक हाँडीमें दूध भरकर, उस पर 
आड़ी लकड़ी रखकर, उसे आगपर चढ़ा दे। वीजोंका पोटलीमें 
बाँधकर, डोरी छगाकर, एक सिरा डोरीका हाँडी पर आड़ी रक्‍खी 
लकड़ीसे बाँध दे। । .पीटलीके हाँडोके बीचमें रूटकने दो और आग 
लगांते रहो । इस तरह दोछायंत्र की विधि से जमाल्गोरेके वीज 
शुद्ध हो जायेंगे । के 


 गंधक शोधना । 
एक मिट्टीके बर्तनपर वहुत महीन कपड़ा बाँच देा। पहले 
उसमें दूध या दूध-पानी भर दो ; पीछे कलछीमें घी भरकर गरम करे 
- और डस घीके वरावर गन्धकका पिखा चर्ण कलछछीमे' डालकर आगपर 


५७६ चिक्तित्साचनन्‍द्रोद्य । 
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तपाओं । जब गन्धक पानीसों हो जाय, कछछोके दूधके वर्तेनमें 
उलट देा।। भीतर साफ गन्धकके डउले हो जायेगे । 
सींगिया ओर वछ॒वाभविष शोधना । 

व॒त्सनाथ विषके पत्ते सम्हाल्वके पत्तों जैले होते हैं। इसका आ- 
कार वछड़की नाभि-जेसा होता है। इसके पास और वृक्ष नहीं 
लगते । अगर इसे शोधना हो, ते इसे ३ दिन तक गे।यूलमे ' रक्खो । 
रेज़-रोज़ मूल बदलते रहो। ३ दिन बाद गेमूत्ले निकालकर, 
लाल राईके तेलसे भीगे हुए कपड़े मे' रक्खों | इस तरह यह विष शुद्ध 
हा जाता है। शुद्ध करनेसे इसका ज़ोर कमर हो ज्ञाता है। दवा- 
ऑमे' इसे शोध करही डालना उचित है। यह विष प्राणनाशक 
है ; पर तरकीवके साथ खाया ज्ञाय ; ते जीवनदाता, रसायन, याग- 
वाही, वात और कफके जीतनैवाला तथा सन्निपात नाशक है । 

सींगिया विष ओर वछनाभ्न विषके शोधनेकी एकही विधि है। 

मेनसिल शोधना । 


2८] 


मेनसिलके शोधना हो ; ते एक घड़ेमे' वकरीका दूध भरो “और 
उसपर आड़ी छकड़ी रक्खों। मेनसिलके पोटलीमे' वाँधकर, लकड़ीमे' 
पोदलीकेा लटका दे । पोटछी दूधमे छदकती रहे। नीचे चढ 
में आग जाओ ओर उसपर हॉडी रख दे।। ३ दिन इस तरह आग 
लगाते रहो ; चौथे दिन मेनसिलकेा निकाल, खश्छमे' डाछ, ऊप- 
रसे बकरीका पिचा इतना भरो कि डूवजायः फिर खरलू करो । जब 
सूख जाय, फिर पिस्तेमें डुवा दे! ओर खरल करे।। इस तरह .७. वार 
करी, तब मेनसिल शुद्ध होगा । 

- कोड़ी प्रश्धति शोधना। 
--+ कक 7 
कोड़ीका शाधना हों, ते हॉडीमे काँजी भर, मुखपर रूकड़ी रख 


निज लजललजल्लल््जच जल लि जज लक लत नल न्‍ 


अनेक द्वद्योंदे शोघनेको विधि। "्‌छ७ 


उससे कौड़ीकी पोटली लदका दे । एक पहर तक हाँड़ीके नीचें आग 
दे। ; कौड़ी शुद्ध हो जायगी | पीछे उसे मिद्दीक्षे वर्तनमें रखकर आपशमें 
जलाओं ; भस्म होज्ञायगी । कौड़ी, मुर्दांसंग, गेरु, शहु, कशीस 
खुहागा और कालाखुर्मा नोवूके रसमें उसी तरह हाँडीमें पोटली 
लूगका कर देोलायंत्र की विधि से पकानेसे भी शुद्ध होते हैं । 


शंख आदिका शोघना । 

शा 04, 8, 8, ४ 
पाँच सेर गासूत्न, एक सेर सखेंघानान और आध पाव नीवूका 
रस--इनके एक हाँडोमें भरकर, उसमें एक सेर शंख या सीप 
आदि रखकर, दे पहर तक तेज़ आग दो; पीछे डनके 

निकालकर धो छो। यह दूसरो विधि है। 
नोट--इनकी भछ्स करनी हो, तो इन्हें मिद्दीके वासनमें रखकर आगसे जला लो ; 
बस यही भस्म है। शंख चाँदीके समान सफेद ओर भारी लेना चाहिये । 
सीप सोती की लेनी चाहिये। कोड़ी पीले रंगकी लेनी चाहिये, जिसमें पीठपर 

गाँठ हो तथा नीचे ऊपर बारह बारह दाँत हों ओर तोलमें ६ माशे हो । 


समनन्‍्दर फेन शोघना । 
-आछ-- 


समन्व्रफेन काग़ज़ी नोवूके रसमें पीसनेसे शुद्ध है। जाता है| 


पारा शोधना । 
राई और ल्हखनके खूब पीसकर खुनारकी सी सूख वनाछे। 
उस सूसमें जितना पारा शोधना हा भरकर, ,उसके ऊपर भोजपद्ध 
लपेटकर और ऊपरसे तीन तह कपड़ेको रूपेडकर, पोयली बाँध 
छे।। पीछे एक हाँडीमें काँजी भरकर, उस हाँडीके ' झुँहपर 
लकड़ी रखकर, पोटछोका डोरीसे वाधकर, उसका एक छोर उस 
छकड़ीसे वाँधदे! और पोटलछोकेा हॉडीके भीतर अधवीचमें रूटका'" 
! ७३ 
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तक चुूह्हेमें आग लगाते रहो; इस तरह करनेसे पारा स्वेदित 
होगा। इस यन्तके देलायन्त्र कहते हैं । 

३ दिन बाद पारेके मूसमेंसे निकालकर, खरलूमें डालकंर, एक 
दिन घीग वारके रसमें खरल करे ; इसी तरह एक दिन चीतेके रस 
में, एक दिन काँगनीके रसमें ओर शेषमें एक दिन लिंफलेके काढ़ेमें 
खर्ल करे | खश्ल किये पारेकों काजीसे ऐसा थ्रो डाछे। कि, पहली 
दवाओंका अंश न रहे । 

जब घोनेसे पारा साफ होजाय, तब पारेसे आधा सेंधानान लेकर, 
देनोंके खरलमें डालकर, नीवूका रस दे देकर एक दि्नि-भर खरल 
करेो। इसके बाद राई, रछहसन और नोखादर--इन तीनोंके पारे 
के बराबर लेकर, इनके साथ पारा मिलाकर, खररूमें डालकर, धानके 
तुषोंका काढ़ा डाल-डालकर खबके खरछ करो ; जब खरल कर्ते- 
करते सूख जांय, तब गेाल-गेल टिकियाँ बना के । उन टिकियोंके 
चारों ओर हींगका लेप करदे । 

इन टिकियोंके एक हाँडीमें रखकर, उसमें नप्रक भरदे। पीछे 
इस हाँडीके मुँहपर एक दूसरी ज़रा बड़ी हाडी उसी तरह ऊपर 
मुँह करके रक्लों । नीचेकी और ऊपरकी हॉडीको सन्ध्रि ऋषड़-मिट्टीसे 
ऐसी बन्द कर दे! कि, साँस न रहे ; पीछे धूपमें खुखाले। चूहलहे में 
आग जला,उसपर दोनों हाँडी इस तरह रख दो कि, नमकवाली हाँडी 
का पै'दा आग पर रहे । ऊपरवाली हांडीमें जल भर दे। । जब पानी 
गरम हो जाय, पानी बदल दे । अगर पानी न बदकझोगे, तो आपकी 
मिहनत बर्बाद.जायगी । इस तरह नीचे आग लगाते रही ओर 
ऊपरकी हॉडीका गरम पानी निकाहकर शीतछू जल देते रहे। इस 
तरह ३ पहर आग लगानेसे, पारा -उड़कर ऊपरकी हाँडीके पे 'ददेमे 
लग जायगा । ३ पहर बाद आग बन्द करदे। । पीछे शीतल होने पर 
धीरे-धीरे .हाँडियोंका ज्ञॉड खोल - छा और हलके हाथसे पे'देमें लगा 


ःँ 


ब्ब 
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पारा निकाल छा । यह पारा परम शुद्ध और दोपरह्दित सव क्वामके 


लोयक होगा । 


नर त-3+++--+>+--+०-०« 


पारा शोधनेकी सहज तरकीय । 


लाल ईंट का चूण, रखेई-घर में लगा हुआ धूर्णका काजल, 


' हंढदी, ऊन की राख और विना चुका पत्थर का च्‌ ना--इन पाँचों के 


आध-आध पाव के ओर इन सच के वज़न से आधा यानी पाँच 
छर्ाँक पारा छा । सब के खरल में डालकर जँभोरी नीयू के रखके 


- साथ ( अभाव में काग़ज़ी नीबू या विजोरे नोवू का रस भी ले 


सकते हा ) तीन दिन या एक दिन खररू करा। पीछे डमरु यंत्ष 
की विधि से एक पहर या तीन घण्टे तक आग देकर हाँडों उतार 
छा। शीतल होनेपर, हांडी के खोलकर, पेंदी से पारा धीरे से 
निकाल ले | यह पारा परम विशुद्ध होगा । मकरध्वज और चचनद्ोद्य 
के छोड़कर, यह पार खर्णसिन्दूर, रस सिन्दूर प्रभ्गति सब कामों 
में आ सकता है । ह 

उमरु यंत्र की विधि उधर लिख चुके है; फिर भी , ऐसे लोगों 
के लिये जो पुस्तक के पन्‍ते उछट कर देखनेमें भी आलस्य करते हैं, 
यहाँ हम पूरी.विधि फिर समभाये देते हैं । 

दे। मज़बूत हाँडियाँ कुम्हार के यहाँ से ले आओ। उनके 


, मुखों के चिकने पत्थर पर पानी डाल-डाल ऋर ऐले घिस .के। कि, 


वे बराबर हो जायें--ऊँचे-नीचे न रहें। देने हॉडियों के मुह 
मिला कर देख ले, कि दराज ते नहीं रहती। जब हांडियों के 
मुँह ठीक हों जायें, तव उन पर' तीन वार या सात बार कपड़- 
मिट्टी कर दे। और धूपमें खुला छा । इस तरह हांडियों के फथने 
या फूटने का डर न रहेगा। पोछे एक हांडो में नोबू के रस द्वारा 
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खरल किया हुआ पाश रख दे और दूसरा हाँडो को उसके ऊपर 
ऑध्री रखकर बज्ञमुद्रा की छुगदी से उनकी सन्धों के बन्द कर दे। ' 
वजमुद्रा का मसाऊका इस तरह दरजों में लगाओ कि, ज़रा भी 
सन्ध या दज न रह ज्ञाय। इसके बाद हाँडियोंके क्विनाशें के 
लोहे के तारों से कल दा जोर ऊपर से फिर चहाँ भी कपरमिट्दी 
लगा दे ओर झुखा छो। इस तरह पक्का काम करने से पारे 
के उड़ जाने या हाँडियों के फूट जाने का भय मन रहेगा। जब 
दोनों हाँडियाँ इस तरह खूब कर तैयार हो जाये, तव उन्हें चूल्हेपर 
चढ़ा दो । ऊपरवाली औ"धी हाँडी के शीतरू जल से तर रखना 
परमावश्यक है; इस लिये उस हाँडी पर रेज़्ी के कपड़े की २० 
यां २५ तह करके और पानी में तर करके रख दे। । जव-जब कपड़ा 
सूखनेपर आचे, उसे शीतल जलसे तर करते रहा । इस तरहे कपड़ा 
रख कर पानी डालने से ऊपरकी हाँडी गरम न द्वोगी और शीतल - 
रहने से नीचे की हाँडी से पारा उड़-डड़ कर इस हाँडीमे' आ 
लगेगा । इस तरह चार या पाँच घण्टेमे' सब पारा ऊपर की हाँडी 
मे' आ लगेगा। पीछे शीतछ होने पर, आहिस्ते-आहिस्ते खोल 
कर पारे के निकाल लेना चाहिये | 

अगर कपड़े के बजाय कोई चतुर मनुष्य ऊपर कों औ'धो हॉडी 
पर ऐसा गाल घेरा बना दे, जिसमे' पानों भर दिया जाय, ते* 
और भी आराम रहे; पर घेरे मे' गरम पानी के निकालने के 
नाली भी बनानी होगी। उस नालो का मुह खोल देने से गरम 
पानी निकछ जायगा। गरम जलूके निकल जानेपर, नालो के सुख 
में कपड़ा हँस देना होगा ओर शीतछ जछ मर देना होगा। 
मतलव असलमें ऊपर की हाँड़ी शीतक रखने से है। बुद्धिमान 
आदमी इस मकसद के पूरा करने के, अनेक नयी-नयी तरकीदों 
से भी काम 'ले सकते हैं। हाँ, चूल्हे या भट्टो पथ हहुवाइयों 
की तरह एक बड़े छेद्वाला गोंढ तवा भी यदि रख दिया जायगा, 


दाइफ्ल फोचर | ण्८१्‌ 


५ 


वा आग को छपयें हाँडियों की कपरोठो की न जला सक्केंगी। आग 
नीचेवाली हांडी के पे'दे में'ही लूमची चाहिये । 

साधारणतया पारे को शोघने को यह सब से आसाव तरकोव 
है। भसल में तो पारा स्वेदित करने, मूच्छित करने, डद्ध पातन और 
अधःपतन करने से शुद्ध होता है; पर जिन से चह खब्खड न 
हो, वे इस तरह शुद्ध कर छे। और अगर इतना भी नहो, ते 
हिड्ुलू को नीवू के रस में या नीम के पत्तों के रख में ३ घस्डे तक 
खरल केरके, इसी डमरु यँत्र को विधि से ऊपर की हांड़ीमें चढ़ाले । 
. यह पारा भी शुद्ध होता है और खब कामों में आ सकता है। 
छुछ भो तकलोंफ नहीं है। हिंगल्दू से पारा निकालने और इस 
विधि से पारा शोधने में कोई भेद नहीं है। केवबछ खरछ करने के 
मसालों में भेद है। हिंगलू नीयू के रल में घोटा जाता है और 
साधारण पारा ईट के चूर्ण बगैर: पाँचों चीज़ों और नीबू के रस के 
साथ घोटा जाता है। डमरू यँत्र को दोनों में हो ज़रूरत पड़ती है। 
पारे के शोधने क्री यह वरकोव हमने स्वर्गगासी रसायनशास्त्री 
पस्डितवर श्यामसुन्दर आचार्य वेश्य महाशय की “रसायचसार” 
नामक पुस्तकसे छी है। डमेरू यनल की विधिमें-सी हमने उनकी 
विधिका सहारा लिया है ; इस लिये हम उनके अत्यन्त कृतझ हैं । 


कुछ अ गरेजी ज्वरोंका वर्णन । 
टाइफस फौवचर ।..' 


( सन्धिक सन्निपाततज्वर ? ) 
निदान । 
06 
यह ज्वर ज़ियादातर गन्दी ओर ज़हरीछी हवासे पेदा होता है। 


शेगियोंके शरीरसे उनके श्वास और- पसीनों छारा विष निकलकर 
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की चल न की न भ नमन 





ही जीजा 


दूसरेंके शरीरमें समा जाता है। इसके लिया अज्ञीण और कमज़ोरी 

वगैर: सी इसकी उत्पत्तिके कारणोमेंसे हैं। यह रोग छुतहा. है 
यानी एकसे उड़कर दूसरेकों छणता -है। ,जहाँ मजुष्योंका ज़ियादा 
जमाव होता है, वहाँ यह अकसर होता है। कहते हैं, शीतकाल 
और शीतल स्थानोंमें इसकी पेदायश होती है। 





पूर्व॒रूप । 
छूत लगननेके दिनले वारह दिन तक तो छूत रगनेके आखार 
नज़र नहीं आते । इसके होनेके पहले किसी-किसीकों जाड़ासा छगा 
करता है ; शरीरमें आलस्य, थकान और ग्छानिसी रहती है, तबियंत 
नहीं लगतो, बेचेनी भी रहती है, कमरमें वेदना होने छगती है और 
: प्यांस कुछ बढ़ जाती है, जी मिचछाया करता है और सिरसें दर्द मी 
होतां है। इसके बाद, यह ज्वर यकायक अपने ज़ोर शोरसे हमला 
करता है और मन॒ष्यकों जाड़ा देकर ज्वर चढ़ आता है। 
पूर्णगारूप । 


| 
कटे हर न्न्क 


जब यह अपने पूर्णरुपसे रोगीपर चढ़ बैठता है, तब रोगीका सुख 
मलीन हो जाता है, चेहरेपर उदासी आ जाती है, चेहरेकी रड्भत स्थाह 
हो जाती है, सिस्में बेदना होती है, आँखे' खुख हो जाती हैं, भूख 
ज्ञाती रहती है, प्यास बढ़ जाती है, होठों पर पपड़ियाँ जम जाती हैं, 
रोंगी बल और खामथ्य से हीन हो जाता है, सन्ध्या समय बेचेनी बढ़ 
जाती है, रातका नींद नहीं आती, रोगी आमतान बकता है। 
अगर नींद आज्ञाय, तो समझना चाहिये कि, रोगी आरोग्य छाभ 
करेगा।. अगर नींद नहीं आती, ते रोगी वेहेश हो जाता है, 
शेगीका शरीर तपने लगता है ओर रूखापन बढ़ जाता है। उस समय- 
'टेम्परैचर--ज्वर्का ताप १०५ डिग्री तक, हो ज्ञांता है। कमी-कभी 


जा 


धाइफस फीचर । ७८३ 
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इससे भी ज़ियादा पारा चढ़ ज्ञाता है। छठे सातवें दिचलसे शहतूतके 
फरकी शकलके काछे-काले दाग़ या फुन्सियाँ होने छगती हैं। 
क्रमी-क्ती तो ये दाग आपसमें मिले हुए देखे जाते हैं और क्भी- 
कसी अछग देखे ज्ञाते हैं । पैदा होनेके दूसरे या तीसरे दिन इनका 
रंग ईटकासा गुलाबी र'ग हो जाता है। अगर देपषोंका केप ज़ियादा 
नहीं होता, सेग हलका होता है, ते यह ज्वर सात दिन तक समान 
रूपसे रहकर धोरे-घोरे कम होने लगता है। दसवें दिनले ज्वरका 
ताप घटने लगता है और चौोदहवें-पन्‍्द्रहर्वे दिन रोगी आरेग्यसा हो 
ज्ञाता है। तापकी घटतीके साथ वे काछे-काले द्ाग़ सी घटने लगते 
हैं, नोंद आती है, भूख छमती है और रेगीकी जीम भी साफ हो 
जाती है । 


अगर ज्वर्की गरपो ८वें दिनके वाद बेसीही वनी रहे, तो सम- 
भना चाहिये कि, शरीरके जोड़ोंमें शोथ या खूज़न पैदा होगई है। 
इस दशामें रोग ज़ोर पकड़ता है। बारहयें दिनसे बीसवें दिन तक 
ख़राव हालत रहती है । रेगोको जीम रूखी, भूरो ओर कालीसी हो 
जाती है। रोगी तन्द्रामें पड़ा रहता है, पर नोंद नहीं आतो । शरीर 
जकड़ जाता है, हाड़ोंमें वेदना होतों है, मुखमें बद्वू आती है, कर- 
बट लेनेमें कष्ट प्रतीत होता है, पेशाब होताही नहीं या कम होता 
है और रड्ड. उसका छाल होता है। ज्वरके नवें दुखवं दिन तल्दा 
का वड़ा ज़ोर रहता है, शेगीकेा होश नहीं रहता, चारपाई परही 
पाखाना पेशाव फिर देता है। अन्तिम दुशामें बाँइटे आने लगते हैं 
ओर रोगी परमधामकेा सिंधार जाता है। 


यह वरावर वना रहनेवाला ताप है। यह १७४ से २१५ दिन तक 
लगातार वना रहता है। यह कपभो धीरे धींरे बढ़ता है और कभी 
एकद्मसे भयडुर रूप धारण कर लेता है। साधारण अचस्थामें 
भूल नए हो जाती है, दस्त नहीं होता, डबकियाँ आया करती हैं, 


७८४ चिद्षित्साचन्द्रोद्य । 
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जीम मेली हो जाती है तथा शहतूतके रड्न्‍के दाग पैदा हो जाते हैं 
ओर यह ज्वर दूसरे हफ तेमें धीरे घीरे उत्तर जाता है। अगर यह 
उम्र रुपसे होता है; तो इसमें मस्तकशूछ. सूच्छा, सन्धियोंमें चेदना 
बाँइटे आना और संज्ञा न रहना तथा वेहोंशीमं पाखाना-पेशाव 
मिकल जाता प्रश्धति लक्षण होते हैं । 

जब पाँचवें छठ या सातवें दिन शरीरमें शहतूतकी शकलके चकत्ते 
उठते हैं ; तव ते रागीकी हालत बहुत खराव हो जाती है, पघरलक्ाप या 
बकवबादुका बहुत ज़ोर हा जाता है, शेगी बेहोश होकर बहरा हो 
ज्ञाता है, और सुंह फट जाता है। उस दशामें लेागोंका पहचानना 
कठिन हो जाता है, हाथ पाँव काँपते हैं, रोगी पलड़के सामानकेा 
खींचता है। अगर दवा देते ही आराम माछू म होने छगे, तब ते 
आरामकी आशा है ; नहीं तो फुफ फुछकी नलीमें खून वहकर चले 
जानेसे रोगी मर जाता है। अगर यह रोग कम-उम्र वालेके होता 
है, ते बचमेकी उम्मीद रहती है। घड़ी उम्र बालेके वचनेकी आंशा 
कम रहती है। | 


न>नलनल जज लीड लजजजीली टी ल लीज तल लत 


'चिकित्साविधि । 
>086 
डाकरी कायदेले पहले ज्वस्के हेतुका दूर करना उचित है। 

अज्ञीर्णसे हुआ हो, ते अजीण नाशक डपाय करना चाहिये। गन्दी 

वासे हुआ हो, तो रेगीके साफ हवादार स्थानमें रखना चाहिये। * 
रेगीकेा छघु पथ्य और शीघ्र-शीघ्र दवा देनी चाहिये; दवामें देर_ 
होनेले रोगीके प्राणनाशकी संभावना है। रोगोके कमरेके द्वार पर 
आग रखनी चाहिये। वरूकी रक्षाके लिये दूध ओद ब्राएडी--शराव 
देनी चाहिये । 
नोट--अनेक आयुव दल चिकित्सक इसको संच्धिक सज्निपातज्वर समझते हैं और 


वैसी ही चिकित्सा करते हैं ओर कहते है कि, दूध न देना चाहिय्रे । वे लोग आग 
रखना अच्छा बताते है ओर सन्धिक सजन्निपातज्वरकी चिकित्सामें जो क्राथ 


टाइफॉइड उवर । ७८५ 
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प्रति लिखे हैं उनकोही, दोपॉंको समझकर, जुरूरत होनेसे उनकी दुवाएँ 
घटाकर-बढ़ाकर देनेकी राय देते हैं। अधिकांश वेद्योंकी शायमें यह सन्धिक 
सज्निपातज्वर है; कुछ की रायमें यह करण क है। अभी इस पर बैद्योंकी 
कमेटी ने निश्चित राय कायम नहीं की है ; इस लिये हम अपनी ओर से कोई 
राय नहीं दे सकते। निस्सन्देह यह एक प्रकारका सन्निपातज्वर है ओर 
भारतमें बहुत कम होता है। सन्धियों या जोड़ोंमें सुजन होनेसे ही लोग इसे 
सबन्धिक सन्निपात ज्वर कहते हैं। हमारी रायमें, अगर रोगी मिलें, तो चतुर 
चिकित्सक को दोपोंकी बृद्धि, ज्य ओर कोपके अनुसार इसकी चिकित्सा 

करनी चाहिये । इस तरह बिना नामवाले सभी रोगोंकी चिकित्सा की जा 
सकती है । 





विज फल त 5 


टाइफाइड ज्वर-। 
“58 #78& 98 -- 
( तन्द्रिक सन्निपातज्वयर ९ ) 
निदान । 
यह ज्वर मरे हुए ज्ञानवरों और.डॉगरोंकी दुर्गन्धसे पैदा होता 
है। उनसे खराव हुई हवा नाक और शवास द्वारा मजुष्योंके शरीरमें 
प्रवेश करती और भीतर पहुँचकर ज़हरका काम करती है। वद्‌- 
बूदार चीजोंके खाने-पीने, गरव -और खश्क-मौसम तथा ऐसेही 
अन्यात्य कारणांसे मनुष्योंकी आँतोंमें ज़ख़्म दवा जाते हैं। आँतोंमें 
खराबी होनेसेही विशेषकर टाइफॉइड ज्वर पैदा होता है। 

पहली अवस्थाके लक्षण | 
दूससे चौद॒ह दिनके भीतर, इस ज़हरका असर मनुष्यों पर होता 
है। जब इसका प्रभाव देह पर पड़ता है, तव शरीरमें आलूस्यथ और 
थकानसी ज्ञान पड़ती है, काम करनेके जी नहीं चाहता, शरीर 
हटने छूगता है, जगह-जगह दद होता है, गरमीका ज़ोर होता है, 

७8 | 


्ट्दे चिकित्साच'न्द्रीदय । 
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शरीर घमता सा मालूम होता है, पतले दस्त होते हैं, कमी 
गरमी और कभी जाड़ा रपता है; दिलनमें तन्द्रा रहती और 
रतकेो नींद नहीं आती ; अगर नींद आती भी है, तो अज्ञीव-अजीव 
चौ'कानेवाले झुपने दोखते हैं, प्यास वढ़जाती है, नाकसे खून 
गिरता है। जीमका विचला भाग मेठा और किनारे तथा नोक 
खु्ख रड़के रहते हैं, गालोंपर लछाल-लाल दाग़ हो जाते हैं. नाड़ी भारी 
ओर निर्बछ रहती है, श्वासमें बदबू आतो है, पेट फूल जाता है, 
पेटके दवानेसे दर्द होता है, कभी-कभी वमन और अतिसारके 
लक्षण मी हांते हैं। शेगोके किसी तरह चैन नहीं मांठम होता । 
रातकेा शरीर रूुखा और गम हो जाता है। रातके टेम्परेचर-- 
ताप १०५--१०६ [डग्नी तक हो जाता है। बलकी हानि और कान्ति 
की मलीनता होती है। आँखें खड्डोंमें घुस जाती हैं, पेशाव या तो 
होता ही नहीं और यदि होता है, तों छाछ और मिकदारमें थोड़ा 
होता है । 
दूसरी अवष्थाके लक्षण । 

सात दिन तक ज्वरका वेग मन्दा रहता है | दूसरे हफ तेमें बुखार 
बढ़ने लगता है। नें दिनसे चोद्हवें दिन तक तेज़ी रहती है। शरीर 
तपता है, चमड़ा रूखा रहता है, साँस जब्दी-जढदी चलता और 
उसमे बदबू आती है, होठ सूख जाते हैं, ज्ञीम सफेद हो जाती और 
उसमें लकीरसी हो ज्ञाती हैं एवं पेटमें दद होता है । 

तापकी घट्ती-बढ़ती । 
“+शिक-- ह 

सचेरे अगर १०२ डिग्री ज्वर होता है, तो उस दिनकी शामकेोा 
१०४ हो जाता है। अगले दिन सबेरे १ डिग्री कम होकर १०३ 
डिग्री ताप हां जाता है ; शामकेा फिर दो डिग्री बढ़कर १०५ हो ज्ञाता 


टाइफॉइडज्वर । ७८७ 





है। उसके अगले सचेरे १ डिग्री घटकर १०४ हो ज्ञाता है भौर उस दिन 

शामकेा १०६ डिग्री हो जाता है। हर दिन शासकेा २ छिम्री ताप 

बढ़ता और अगले दिन सवेरे १ डिग्री घट ज्ञांता है। शामकों 

और २ डिग्रो फिर वढ़ ज्ञाता है। यह दशा ४ ५ डिन तक रहती है। 
फुन्सियाँ । 


ऊ 


बुखार आनेके सातवें-आठवें दिन छाती और पेट पर गुलाबी 
रड्डको फुन्सियाँ पेदा होंती हैं, जो 8५ दिनमें मर जातो हैं। इसके 
वाद ओर जगह बैसीही फुन्सियाँ पेदा होतीं और नाश होती 
रहती हैं। अगर रोग हलका होता है, तो चौदहवें-पन्द्रह्वें दिन 
सारी फुन्लियाँ नए हो जाती हैं। 

रोयकी तेजी । 
विद मिल 
रोगकी तेज़ीमें पेट फूल जाता है, तिह्ली बढ़ जाती है, सूखी ओकी 
आती हैं, कृय होती हैं, दरुत पीले पतले और बद्वूदार होते हैं 
नाड़ीकी चार और ताप बढ़ जाता है, कानोंमें सनलन शब्द होता 
'है। कोई-कोई रोगी कांनोंसे बहरा हो जाता है। प्रछापष, हिचकी 
सामथ्येहीनता, अरुचि, अतिसार, कृशता, संज्ञानाश, हाथपाँव 
काँपना, तन्‍द्रा ओर मूर्च्छा आदि लक्षण होते हैं। ऐसी अवस्थामें 
गी चल वसता है । 
रोग नाशके पूव्य॑खूप । 

२१ वें दिनसे इस ज्वरके जानेके आसार नज़र आते हैं। उस 
समय. ज्ञीम साफ होने रूगती है, भूख लगती है, नाड़ीकी चाल 
धीमी हो जाती है, दस्त वन्द्‌ हो, जाते हैं और रोगी खाटपर बैठने- 
उठने छगता है-तथा चेष्टा बदल जाती है । 





७८८ ऊत्साचउत्द्ादय । 
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नोट--(१) सभी रोगियोंमें प्रलाप, फुन्सियोंका होना, अतिसार, ओर वलहानि 
प्रभ्टति लक्षण नहीं देखे जाते। इस ज्वरमें २० से ३० दिन तक भय रहता 
है। २० वें दिनसे या तो ज्वर कम होने लगता अश्रवा झत्युका सामना 

होता है । ु 
इस ज्वरके लक्षण हुर्गन्‍्धजनित ज्वर्से मिलते हैं। अष्टमन्धकी धूप था 
सर्वगन्धका क्राथ, जो आगन्तु ज्वरोंकी चिकित्सामें लिखा है इस ज्वरमें 
हित है,--ऐसी अनेक वेद्योंकी सम्सति है। कोई-कोई कहते हैं, इस ठाई- 
फाँइड ज्वरके लक्षण तन्द्रिक सन्निपातसे मिलते हैं। अगर तद्विकके लक्षण 
ही विशेष हों, तो तन्द्रिक सन्निपातज्वरकी सी चिकित्सा करनी चाहिय्रे। 
टाइफस ओर टाइफॉइड दोनों ही सज्निपात ज्वर हैं, इसमें सन्देह नहीं। 
डाक्टर लोग कब्ज होनेसे, पहले काष्टर आयलका जुलाब देकर कोठा साफ 
करते हैं ; दस्त बहुत होते हैं, तो कुद्र हर कर, दस्त बन्द करनेकी दशा देते 
हैं; मलमृत्रके स्थानोंकी सफाई कराते हैं; आँतोंमें सूजन आजाने ओर घाव 
हो जानेके भयप्ते चलने फिरनेकी सख्त ससानियत करते हैं; खराब दशा 
होनेले शराब देते हैं ; सावूदाना वगेरः हलका पथ्य देते हैं, दूध भी देते हैं 
झौर नमक या ज्ञार पदार्था'का देना बुरा कहते हैं। असी इस ज्वरके 
सम्बन्धमें भी वैद्योंमें मतमेद है। इसलिये हमने इसकी चिकित्सा नहीं 
लिखो ; केवल लक्षण मात्र वैद्योंकी जानकारीके लिये लिख दिये हैं । चतुर 

चैद्य दोषोंके लक्षण समझ कर इलाज कर सकते हैं । 
टाइफाइड ज्वर ओर टाइफस ज्वरमें भेद । 
ड 2:77 7-7: 

टाइफॉइड ज्वस्में ज्ञाडा बड़ वार लगता है; किन्तु टाइफसमें 
आरंभमें ही शीत छमकऋर ज्वर चढ़ता है। दाइफॉइड अवरमें खूनके 
दरुत होते हैं; पर टाइफस ज्वरमें दस्त कम होते हैं. और उनमें खून नहीं 
होता । टाइफाॉइड ज्वरमें आँतोंमें घाव होते हैं; पर टाइफसमें घाव 
नहीं होते। दाइफाँइड ज्वस्में ताप अज्ञव ढड़से घटता-बढ़ता है । 
चार पाँच दिन तक सन्ध्याकों २ डिग्री ज्वर बढ़ता है, सवेरे १. डिग्री 
घरता है; शामकों और २ डिग्रो बढ़ता है; यह क्रम . चार-पाँच 
दिन तक जारी रहता है; किन्तु .टाइफस . ज्वरमें १ दिन बाद ज्वर 
बढ़ने लगता है और तीसरे दिन तक बढ़ता है.; पीछे स्थिर हो जाता 


सेट पतला कारन ननम पकीीफिटकन्क 
इन फ््टाइट राघटब्ट फादर | णज्८ट€६ 
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ओर थाउवें दिनसे घटना आरम्म हो जाता है। दाइफाइड ज्वस्में 
गुलाबी रद्डक्ी फुन्सियाँ निकछतीं और नए होती रहती हैं ; किन्तु 
टाइफस ज्वस्में शहतूतकी शक्कछ्त और रखुके दाग पैदा होते और 
पीछे वे ई'टके रड्केसे है। जाते हैं और शेष तक रहते हैं। ठाइ- 
फाँइड ज्वरमें रोगी ज्वर आते ही कमजोर नहीं होता ; किन्तु टाइफस 
ज्वरमें ज्वर आते ही सामथ्यो घट जाती है। 8४ दिनमें ही रोगी ऐसा 
हो जाता है कि, उससे खाटसे उठा चहीं ज्ञाता । 








इनफेन्टाइल रेसिटेन्ट' फीचर । 
“४४४9४ -- 
यह ज्वर टाइफाँइ्ड फोचरही है। वालकेंके टाइफॉइड फीवर 
का नाम इनफेन्टाइल रेमियेण्ट फीवर रख लिया गया है। इनफेन्ट 
वबालककों कहते हैं ओर इनफेएटाइल इनफेण्टका विशेषण है। यह 
ज्वर दो तरहका होता है ::--( १ ) हलका, (२ ) तेज । 
हलके ज्वरके लक्षण । 
शुरूमें वाछऋक्नी भूख मन्दी हो जाती है, प्यालका जोर हो जाता 
: है और वच्चा खुस्त हा जाता है। इस अवस्थाके बाद वालक पड़ा 
रहता है। काई छेड़ता है ता कुम्रकाता है, चर्योकि मिज्ञाज विगड़ 
जाता है । साँझकों ग़फलूतमें पड़ा रहता है, किन्तु सेाता नहीं ओर 
. रातको नींद न आने झे कारण माता-पिताकेा हैरान करता है। रात- 
भर बेचैनीमें कटती है | शरीर कमी गरम हो जाता हे और कप्ती ठण्डा 
:हो जाता है। नाड़ीकी चाल बेतहाशा तेज दोजाती है। दस्त पतला 
और खड़ा हुआ होता है। मुहसे वद्वू निकछती हे। सर्वेरेके वक्त 
ज़रा चवियत अच्छो माल्यूम होती है; शामके समय गरमी बढ़ने 
लगती है और ज्यों ज्यों रात होतो है, तबियत बिगड़ती जाती है । 


डॉ 


७६० चिकित्खाचच्द्रोद्य । 
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रातके सप्रय ताप ज़ियादा रहता है। यह पहले हफ चेकी 
हालत है। ह 


दूसरे हफ तेमें बैचेनी वहुत बढ़ जाती है। बालक रातके समय 
चोक-चांककर चिल्ला उठता है। फम्ती-क्ी तो इस तरह दाँत 
पीसने लगता है, जिससे मूर्लछाग भूत-प्रेतकत साया पड़नां समझ 
लेते हैं। इस तरह कराहता है जिसले|दया आती है। मालूम होता 
है,--भीतर भयावक बेदना रहती है, पर वालक कह नहों सकता 
या कहनेका होश नहीं रहता । ज्वर कम्ती दिनपमें दे बार आता है - 
ओर कभी एक बार । दिनमें दस बजे बाद ज्वर चढ़ता है और किर-३ 
बजेके कुरीव उतर जाता है ; शामकेा फिर चढ़ता है और रातके पिछ 
ले पहरमें कम हा जाता हे। वालूकऋक्की ज्ञीम बीचमें मेली और 
नाक तथा किनारेंपर छाल रहती है। नाक्ष और मुँहका बारूक 
वारबार नाचता है ; पेट भी फूल जाता है। पन्द्रहर्वें दिनसे बहुघा 
सब तकछोफे' घटने रूगतो हैं और बच्चा धीरे-धीरे आराम होता 
चला जाता है । 


तेज ज्वरके लक्षण । 
“- एक ४--- 

तेज़ ज्वर होनेसे चेहरा भारीसा हो ज्ञाता हे। सिरमें सयडुर 
वेदना होती हे; भ्रम, मूच्छा, वमन, चगेरः क्षण भा होते हैं। छठे 
दिनसे पेट, पीठ और छातीपर छाल छाल, छोटी-छोटी फुन्सियाँसी 
'होने लगती हैं| इस अव्थामें बेहेशी बढ़ ज्ञाती हे, कूय सी ज़ियादा 
होने लगती हैं, एवास जददी-जब्दी चलता -है, हृदयमें शूह्ू होता ह, 
खुष्क खाँसी होती है, मटिया रड़्के पतले दल्त देते हैं। ये पहले 
हफ तेको बाते' हैं । . 

दूसरे हफ़तेमें बालक बिल्कुल रूकड़ हो -जाता, मांस सब ..सूख 





पाइएमिया फोदर या रक्तचिकारज्यर | ७५६१ 
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जाता है, उठ-बठ नहीं सकता, बेहोश पड़ा रहता है ओर नाड़ी धीरे- 
धीरे चछा फरतो है | ताप१०५ और १०८ डित्नी तक हो जाता है । 

तीसरे हफ़ तेमें वच्चेकी कमज़ोरी बेहद वढ़ जाती है। चह् 
बेहोश रहता है, हाथ पैर ऐटठने लगते हैं। इस अवघ्थासे कोई 
माग्यवान्‌ वच्चाही उठता है। 





खझाराम होनेके लक्षण । 


यह ज्वर धीरे-धीरे जातां है। कभी पसीने आकर ज्वर उतरता 
है, कभी पसीने आकर और दस्त होकर ज्वर उतरता हैं और कभी 
बमन द्वारा पिच निकलनेसे भी ज्वर शान्त हो जाता है। इस ज्वरसे 
१०० में २० रोगी मरते हैं। २० दिनके वाद चहुधा रत्यु होती है। 
ज्ञिसकी भंतोमें घाच हो जाते हैं, वे रोगी कम बचते है । ३० दिनमें 
रोगी आराम हो जाते या मर जाते है। कोई-कोई इससे भी अधिक 
दिनोंतक अपने कर्मफरलॉकी भोगकर मरते हैं । 


5 चअानच+ा5 


पाइएमिया फीवर । 

“--#233४--- 

( रक्तविकारज़्वर ) 
-!-- ;॒ 
यह बुखार खूनके दोपसे होता है। यह वेद्यकका रक्तविकार 
ज्वर है। किसी अड्भमें सूजन आकर पीब पड़ जाती है। उसकी 
वजहसे खून खराब हो-जाता है और चुखार चढ़ आता है।. कमी 
सफेद-सफेद धब्बे पेदा होजाते हैं- और कमी - सन्धियोंमे बेदना 
होती है । यह धघूपमें रहने, अग्निके पास वहुत बैठने, तापने और 
रक्तंके दूषित होनेसे होता हैं । 


जले 


- जहर चिकित्साचंन्द्रोद्य । 


चिकित्सा ।. 


डबल 
चर 


इस ज्वर्में पीवकी सुखाना और खूनकों साफ करना चाहिये । 
उशबेका अक्‌, चिरायतेका अर्क अथवा मंजिष्ठादि अर्क[ प्रश्भति खून 
साफ फरनेवाली दवाएँ देनेसे अवश्य छाभ होता हे । 





न्यूमोनिया । 





डाकूरी में इसके ५ भेद छिखे हैं-- 

(६१ ) निर्मीनिया 

(२ ) वंकों निमोनिया था लव्यूछर 

(३ ) पुराना या इन्टर स्टिश्येछ निमोनिया 

(४ ) फुसफुस की गेंग्रीन 

( ५) फुसफुस में फेन्सर ( नाखूर, ) 

निमोनियाके लक्षण । 

। 5१203 

निर्मोनिया को फुसफुस का प्रदाह थी कहते हैं। इस रोग में 
फुसफुस में दाहने-बायें बहुत जरून होती है और नीचे की 
तरफ .दु्द होता है। इस निमोनिया रोगके पेदा होने से 
पहले बुखार आता है, कम्प होता हे और खाँसी चछती है । बहुत 
दिन पहले भूख कम हो जाती है, कमज़ोरों हो जाती है, 
हाथ पैर और छाती में दर्द ' होता है, श्वास ज़ोर से चलता हे, 
नाड़ी तेज्ञ हो जातो है, जीम और. होठ नीचे हो जाते हैं, एवं 
धीरे-धीरे इस रोग में रोगी की .चैतन्यता का नाश :होकर खुत्यु 
हो जाती है। - 


स्थूमोनिया । | ५६३ 


यह रोग ८ से १० दिन तक पए देता हैं। खाँसी ओर 
शवाससे भयानक कष्ट होता है। चैठनेसे या जोरसे साँस 
लेनेसे खाँसी आती कोर उसके साथ खून आता है । ज्ञब रोगी 
की सुत्यु होनेझ्ना खतरा होता हैं, तव ऊपर लिखे लक्षण या तो कपम्त 
ही ज्ञाते हैं या विदकुल हो नहीं रहते | 

इस रोगमें पहले तो चछग़म पतला-पतका आता है; पीछे दो 
एक दिनमें खूब गाढ़ा आने रूगता है। कभी-की दो एक घपण्टेमें 
ही आरटेकी तरहका आने लगता है। कफमें कुछ खुर्ख़ी सो मिली 
रहती ह ; यानो कुछ खूनका जँश रहता है, रोगीका चुख़ार बढ़ता 
ही ज्ञाता है। पहले दिन ताप १०२ से १०४ डिग्री तक और तीसरे 
दिन १०७-से १०६ डिग्री तक देखा जाता हैं। १०६ डिग्रीका ताप 
होनेले रागीका वचना कठिन हो जाता हैे। नाड़ीकाकी चाल यद्यपि 
सर्वत्र समान नहीं होतो ; फिर भो तोसरे चौथे दिन १२० से १३० 
तक हो जाती है। सिस्में बड़ी वेदना होती है, नींद नहीं आती, 
बेचैनी बढ़ ज्ञाती है, पेशावक्षे साथ खूनकी झलक आती और 
उसके साथ धातु भी मिली रहती है । 
; (+) लच्युलर या बंकोनिसो नियाके लक्षण । 

-#09898-- 

इसके सब लक्षण निमानियाके सेही होते हैं। फ़क यही होतां 
है कि, निमेनियाकी तरह इसमें कम्प आदि लक्षण नहीं होते। ताप 
१०४ से १०० डिग्री तक रहता छे, कभी-कभी ज्वर वढ़ जाता है। 
 नाड़ीकी गति तीघ्र हा जाती हे । 


च्द 


सन 

छ्प 

श्च् 
उठकर 
पट 


(३) छुराने निमोनियाके लक्षण । 
. “फे0258- 
पंहले लिखा हुआ निमोनिया जब पुराना हो जाता है, तव पस- 
लीमें एक ओर खिंचावसा होता है, श्वास और खाँसी बढ़ जाते हैं, 
कफ बड़ी कठिनता से निकलता ओर उलमें बड़ी दुर्गन्‍्ध मोरतो है। 
बे ; 


५्६छं चिकित्साचन्द्वोंदय । 
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(४) फुसफुसके गेंग्रीनवा ले निमोनियाके लक्षण । 


«२-६ -+<-+ +-- है 
पुराना निमोनिया होकर, जहरीले कीड़ोंके जहरसे खनके ज़हरसे 


अथवा उपदंश ( गरमी रोग ) से भी यह रोग ह। जाता हे|। इसमें 
फुसफुसमें बड़ी तकल्लीफ होती हे । 





( ४) फुसफुसमें केन्सरवाले निमोनियाके लक्षण । 








यह शेग बहुत कम देखनेमें आता है । इसे कोई संक्रामक या 
छुतहा कहते हैं और कोई चंशपरम्परासे होनेब्राछ्ा कहते हैं। इसमें 
श्यास, खाँसी, तीर छेदनेकीसी वेद्ना, दवानेसे तकलीफ वढ़ना, खासी 
के साथ कफ निकलना थे लक्षण होते हैं | कमी कभी फुसफुससे खून 
भी आता है, बुख़ार रहता है, रातमे' पसीने आते हैं. और रोगी कम- 
ज्ञोर हो जाता है । 
निमोनियाके सासान्य लक्षण । 
-आश/ 90 299-- 
पहले फे'फड़ोंमे' सूजन आ जाती है और थे सख् हो जाते हैं तथा 
गलने लगते हैं। आरसण्ममे' जाड़ेका बुखार आता है, छातो बहुत 
गर्म हो जाती है, मुँह और नेत्र लाल हा जाते हैं, सिरमे' दर्द होता 
है, प्यास बहुत छलगतो है, जीम मेली हो जाती है, भूख जाती 
रहती हे, छातीमे' मन्दा-मन्दा द॒द होता है, सूखी खाँलो चलती है 
कभी-कप्ती कंछभों आता है, ब्रीमारीके बढ़ जानेपर' सुखसे खून 
भी गिरने लगता है, श्वास कष्टसे जाता है, थूक दहेसद्ाार चिपचिपा 
और वदबूदार आता है। 
निमे।नियाकी उत्पत्तिके कारण । 
सरदी छगना, कई - तरहका ज्वर, उंवरमें बदपरहेजोले .अपध्य 
शलेवन करना या. शोतरू जछे॑ बगेरः पोना या. और कोई. शीतल. पदार्थ 


न्यमोनिया । प्ह्ज्‌ 





दम कम की आम अ आ कट नव 


खाना-पीना, बहुत मिहनत ऋरना, अति ख्रोप्रसंग करता, मौसमका 
चदुलाव या ऋतुपरिबत्तेनी आदि इसके कारण हैं। विशेष करके 
' यह रोग शोीतरू हवा छूगने या ओर किसी तरह सरदी छरूगनेसे 
होता है । 





खुलासा । 
पे 

असलमें “निउमोनिया” सन्निपातज्वरकी एक अचस्थाका नाम 
है। सन्निपात ज्वर्में साधारण छक्षणोंके सिव्रा और कितने ही 
विश्प लक्षण होते हैं। निउमोनिया होनेके पहले एकद्मसे कम- 
ज़ोरी आ जातो है ओर भूख मारी जाती है। जब निउमीनिया होता 
हो है, तब पहले जाड़ेका बुखार आता है ; सिरमें दर्द होता है, कूय 
होती हैं, रोगी आनतान वकता है ओर हाथ पैर पटकता है। जब 
रोग वढ़कर पूर्णरूपसे प्रकट हो जाता है, तब छातीके छूतेही दद होने 
लगता है, साँस लेनेमें कष्ट होता है, खाँसी का बड़ा ज़ोर रहता है, 
मेला और गाढ़ा तथा व्हेसदार कफ निकलता है। चंह कफ वासनमें 
रख दिया जाता है. तां सहजञमें छूथता नहों। कमोी-कभो उस कफके 
साथ ज़रा-ज़रासा खून भी आता है। 

जब एक सप्ताह बीत जाता है, तब पेशाब और पसीना चहुत 
आता है। नाड़ीकी चालू हर मिनट्में ६० से १५० वार तक हां 
जातो है। सेम्परेचर १०३ से १०४ डिग्री तक हो ज्ञाता है। कोई- 
' काई १०७ डिग्री तक टेम्परेचर हो जाने पर भी आराम होते देखे गये 
हैं। असलमें इस रोगमें फुसफुस खराब होता और वहुध्रा सड़ 
भी जांता'है। इस दशामें किसी चुद्र छाल और मैलां तथा पतला 
कफ निकलता है। फुसफुलके सड़ जानेपर वदवूद्वार और पीचके 
जेसा चलग़म निकलता है। फुसफुसके खराब हो जाने पर रोग कष्ट 
साध्य हो. ज्ञाता है। अगर कसफुसमें दाह या जलन हो, तोभी रोगकों 


ण्ह्दः विक्तित्साचंन्‍्द्रीद्य । 
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कष्टसाध्य समझना चाहिये । अगर छोटे वालूक; बूढ़े, ख्री और -खास 
कर हामढा--गर्शधवती औरत तथा शराधीकेा यह रोग होता है, ते 
कठिनसे आराम होता है। ह 


चिकित्सा विधि। 

डाकूर छेोग इसमें अनेक दवायें देते हैं, परन्तु उनके यहाँ इसकी 
उत्तम दवा “काडलिवर आयलर” है; पर रोगके मिट जानेकी दशा 
में इसका देना हित है। इसे थे १ डमसे लेकर १ औन्‍्स तक . दूधके 
खाथ देते हैं। इसका इलाज अनुभवी डाक्ुरसे कराना चाहिये। 
यह भी एक प्रकारका सल्निषात है। डाकुरी मतसे पहले-पहल 
चिरायतेका काढ़ा या ट्श्विर खोल देना अच्छा है। 

वैद्यकके सकष्टोवी सब्रिपात॒ले इसके बहुत लक्षण मिलते हैं। 
किसी-किसीने निर्मोनियाके! राजयक्ष्मा या सिर लिखों है। यह 
उन्होंने कफके साथ खून आनेको वजहसे लिखा है.। राजयच्मा या 
खिलमें इसकेले क्षण बहुत दिनोंमें होते हैं ;. परन्तु निमोनियामें 
सव लक्षण चद्पट होते हैं; स्कष्ठीबीमें मुखले थूकके साथ खून . 
आता है; न्‍्यूमीनियांसें भी खून आता है। शक्तष्ठीवीमें ज्वर, प्यास, 
बेहोशी, द्दो श्वास, चगेर; लक्षण होते हैं, इसमें भी होते हैं।. सक्त- 
छीवीमें नेत्र छाछ हो जाते है, न्यूमोनियामें भी नेत्र छाल होजाते हैं । 
रक्तप्टीवीमें ज्ञीम काली हो ज्ञाना लिखा है ; न्यूमीनियामें नीली हो 
ज्ञाना छिखा है। यह कोई भेदं नहीं है। . शक्तष्ठीवीमें अतिसार 
और खूनके चकत्ते होता बेशक अधिक लिखा है। | 

कोई-कोई विद्वान, इसे “ककटक सन्निपात” सी केंहंते हैं। 
अप्तीतक निश्चित मत किसीने भी नहीं दिया है ; फिर भी हम इसके 
आराम करनेवाके चन्द परीक्षित उपाय लिखते हैं। आशा है, 

' भगवानकी दयासे, उनसे अनेक मोकों पर छाभ्र ही होगा । 
इस रोगमें सन्निपातज्वरमें छिखे हुए काढ़ें, देषोंका विचार कर 


न्ण्सोनिया | ०९७ 


न नन  आ क जा का कक हनी डर ॑«» 


के देने चाहियें। इसी तरह खाँसीकी दवा भो दोपानुखार देनी 
चाहिये। पृष्ठ ३०४ में अभिन्‍यास सल्निपात ज्वस्को चिकित्सामैं 
छिखा हुआ नं० १ काकड़ासिंगी, भारड्भी, दरड़ प्रभ्ृति ३३ दवाओं 
का काढ़ा देनेसे निउमोनियामें अवश्य लछाम होता है। विचार- 
पूर्वक “कल्तूरी सैरव,” अथवा “कफकेतु” देनेसे भी लाभ होता है। 
रस हमेशा विचारकर देने चाहियें,क््योंकि कभी-कभी लक्षणों बहुत 
भेद्‌ पाया जाता है | कभी रक्तड्टीवी केसे और कभी कर्कृटककेसे लक्षण 
"मिलते हैं; पर ऊपरका काढ़ा हर हालतमें छाम्दायक सावित 
हुआ है; वशत्तें कि रोगीकी टृद्दी न हो, क्‍योंकि हूटीकी बूटो तो 
कहीं भी नहीं है । 


स्वल्प कस्तूरी भेरव । 
ु +अकषफि- 

शुद्ध हिंगल, शुद्ध मीठा विष, शुद्ध खुदागा, जाचिली, जायफल, 
काली मिचे, पीपछ और असल कस्तूरी--सवकेा वरावर वरावर छेकर, 
पानीर्म खररू करके, री रती भरकी गोलियाँ बना छो। सन्निपात- 
ज्वय या निउमोनियामें इन गोलियोंको बछाबरू अनुसार अदरखके 
रसमें देना चाहिये। भयद्भुर अभिन्‍याख सन्निपात ज्वस्में मी “कस्तूरी 
भैरव” अच्छा काम देता है । 

कफकेतु । 

शड्भभस्म, सोंड,' काली मिचे, शुद्ध खुद्दागां--प्रत्येक एक-एक माशे 
और शुद्ध मीठा विष ५ माशे--इन सबके अभद्रखके रसमें ३ दफा खरलछ 
करके, रत्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ वना छो.। अद्रखके रखके. साथ 
 देनेसे कफक्रो वजहसे रुका हुआ गछा खुल जाता है। इससे 
भयानक सन्निषात और न्यूमोनिया आराम हो जाता है। नपीन 
ज्वरमें यह “कफकेतु” अच्छा काम देता. है ). . . ... 


५६८ चिकित्साचक्‍्ड्रोद्य । 
ज्वरोपर और उत्तमोत्तम रस । 
"कील ककए- 
श्रीस्ृत्युज्जय रस | 
-याहँ 70४7४ 
शुद्ध मीठा विष १ माशे, कालोमिय १ माशे, पोपछ १ माशे, 

जंगली ज़ीरा १ माशे, शुद्द गन्धक्र १ माशे, खुहागा भुना छुआ १ 
माशे और शुद्ध हिड्डलू ( हिड़छ ) २ माशे-इन सबके मिलाकर 
अद्रखके रसमें खरल करके, मूंग वरावर गोलियाँ वना छो | मासू लो 
तौरसे यह रस शहतके साथ दिया जाता है। सन्निपातज्वरमें इसे 
अदरखके रसके साथ ; विपम्रच्चरमें काछे ज़ोरेके चूर्ण और पुराने गुड़ 
के साथ देते हैं। इसकी मात्रा ज़वानकों चार गोली हैं । कमज़ोरके, 
चालकको ओर दुद्धकोीं एक-एक गोलो देनी चाहिये | इससे चातपित्तका 
दाह भी शान्‍्त होता है । अगर कफको अधिकता न हो, ते इसे कच्च 
नारियलके पानी और चीनीके साथ सेवन करना चाहिये | 


सत्युज्जय रस । 
, “हक 8#-- 

शुद्ध पारा एक माशें, शुद्ध गन्धक २ माशे, श्ुना खुहागा ४ माशे, 
शुद्ध मीठा विष ८ माशे, शुद्ध' भ्रत्रेके बीज १६ माशे और लिकुदा 
(सोंठ, मिचे, पीपर) ६४ माशे--इन सबके धरत्रेके रसमें खरल करके 
एक-एक माशे भरको गोलियाँ बनाकों। सबसे पहले पाशे और 
'गन्धककेा खरलमें घोटकर कज्नछो वनाछे। पीछे कज्ञड्ीके साथ 
शेष चीज़ोंके मिलाकर, खरऊूप डालकर, घत्रेके रसके साथ घरल 
करके गालियाँ वनाओ। इस तरह अच्छा रस वनता है। इस 
रखसे सब तरहके ज्वर नाश हो जाते हैं। अगर सन्नियात ज्बरवें 
यह देना हो, ते अशरखके रसके साथ दे; अगर कफंज्यर्में देना 


सात उसमातहझत मे पच्द | ६६ 
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हो. के। शहदके साथ दे भर चातपिसज्वस्में देशा हो. ते नारियलछके 
हा, ला जहदक साय दा और दातापत्तज्वरस दंदा हा. ता नारयलक 


बर शबद जअमालगेटेके वीज को । सबके खररूमें डारूकर पानोके 
साथ उह्दक्के ठाने बरावर गोलियाँ वनाठे।॥। अगर ज्वर-रोगीकोा 
दस्त कराना है, ते इसे अदरखके रसके साथ दीजिये । इससे ज्वचर 


बहुत जल्दी भाग जाता है ; 
ज्चरान्तक्त रस | 

शुद्ध पारा £ माशे, शुद्ध गन्धक £ माशे, शुद्ध वच्छानास विप १ 
माशे, शुद्ध श्रत्रेके वीज ३ माशें, सोंठ, १ माशे, पीपछ १ माशे, 
कालीमिय १ माशे और कंजेकी गिरी १ माशें-इन आठोंके तैयार 
छरके रखछे । पहले पारे ओर गन्धक्रकेा खरलमें घोदकर कली 
बनाझे । पीछे बाकीक्की छे चीज़ोंको पोस छानकर, कज्जलोमें 
मिलाकर, खरलमे' सबके डालकर चीवूके रसके सांथ एक दिव-भर 
घोटो। घुट-जाने पर ज्वारके द्वाने बरांवर गोलियाँ वनाके । 

समेरे शाम एक-एक गाली अद्रखके रस और शहतके साथ 
सेवन करानेसे इकतरा, तिजारी, चौथेया, प्रभ्भुति आराम हो ज्ञाते हैं। 
अगर पित्तज्चर हो ते झुना हुआ ज़ीरा, बड़ी इछायचो, आमले और 
मिश्रीके साथ गैलियाँ देनी चाहिये' ; कफज्वस्मे' शहद और बहेड़ेके 
साथ देनो चाहिये' ; चातज्वस्मे' रे डीके बीजोंकी मोंगी और शहतके 

थ देनी चाहिये' ; दाहज्वस्मे' कपूर और कत्थेके चूरणमे' मिली 

कर देनी चाहिये' और ऊपरसे चन्दन और गिलायका कांढ़ा देना 
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चाहिये। सब तरहके ज्वरोंसे' गिलाय, धनिया, नीमकी छाल, छाछू- 
चन्दून और पद्माख--इनके काढ़ेके साथ गोलियाँ देनी चाहिये । 
शीतज्वर या नये बुख़ारमे' सोंठ, मिचे, पीपछ और गिलेयके काढ़ेके 
साथ देनी चाहिये'। अगर अनुपान न हों,ते केचलछ ताज़ा पानीके 
साथ देनी चाहिये' | 


अग्निकुमार रस । 

गेलमिच २ माशे, बच २ माशे, कूद २ माशे, नागरमेथा .२ माशे 
और शुद्ध मीझा विप ८ माशें-इन सबके खरलूमें' डालकर, अद्रखके 
रसके साथ घोटकर रत्ती-रत्तो भरकी गे।लियाँ बनाते | 

सन्निपातज्वरको पहली अवस्थामे' पोपछके चूण और अद्रखके 
रसके साथ दो । आमज्वरकी पहली अवस्थामे शहद और सोंठके 
चूर्ण के साथ दो । कफज्वरमे' अदरखके रसके साथ दे। ज्ञुकाममे' 
अदरखके रखके साथ दे।। खाँलोमें कण्टकारीके रसके साथ दे। 
श्वासमे' सरसोंके तेल ओर पुराने गुड़के साथ दे । सूजनमे' दशघ्तूल 
के काढ़ेके साथ दे । भग्निमायमें छोंगोंके चूण के खाथ दा। दे 
गाली सेवन करनेसे तत्काल आराम होता है,। लव तरहके रोगोमे 
आमद्रषकी शान्ति के लिये यह रस दिया जाता हे। इससे 
अग्निकी बुद्धि होती है, इसीसे इसे “अग्निकुभार रस” कहते हैं। 
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